Przemoc i agresja we wspotczesnej w szkole — ogolne wskazéwki
dla rodzicow

Drogi Rodzicu!

Gdy dowiadujesz sie, ze Twoje dziecko jest przesladowane w szkole,
przezywasz ztos¢, zaskoczenie i nie wiesz, co z tym faktem zrobié. Niektore dzieci
ukrywajg problem. By¢ moze nie chcg Cie zmartwic¢, albo wstydzg sie, ze nie radzg
sobie samodzielnie i nie sg akceptowano przez grupe rowiesniczg. Mogg tez czuc,
ze wina tkwi w nich samych. Uczniowie przesladowani najczesciej nie lubig szkoty.
Rano przed wyjsciem skarzg sie na zte samopoczucie, béle gtowy, gardia itp.

Inne sygnaty swiadczgce o tym, Zze dziecko moze by¢ ofiarg przemocy szkolnej:
e Nie chce wychodzi¢ z domu badz wychodzi zbyt p6zno lub bardzo wczesnie
e Wraca ze szkoty duzo pdzniej, nie odbiera jak zwykle telefonu
e Znajdujesz zniszczone rzeczy np. podrecznik, zeszyty; dziecko prosi Cie

o kupno "zgubionych" (zabranych lub ukradzionych) przedmiotow,

Zbyt czesto "gubi” pienigdze i prosi o drobne na "sktadke",

Informuje, iz chce zwolnienia z WF,

Ma znacznie gorsze wyniki w nauce

Jest agresywne w stosunku do rodziny i najblizszych

|zoluje sie od osdb, przyjaciot

Czesto opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruije,

Nie podejmuje tematu zwigzanego ze szkotg

Agresja i przemoc wsrdod miodziezy to zjawiska, ktére majg miejsca od dawna.
Niepokojgcy jest jednak fakt, ze wystepujg one coraz czesciej. W obecnych czasach
zarowno szkota jak i rodzice powinny aktywnie przeciwdziata¢ temu zjawisku,
tworzgc wspdlny system przeciwdziatania agresji i przemocy.

Agresja jest kazde zamierzone dziatanie, ktére ma na celu wyrzgdzenie komus
lub czemus szkody, straty, bélu. Przemoc jest wowczas, gdy uczen atakujgcy jest
silniejszy fizycznie lub psychicznie, uzywa przewazajgce;j sity. Przemoc moze
przybiera¢ rozne formy. W szkole najczesciej mamy do czynienia z przemocg
réwiesniczg. Szczegdlnie bolesne dla uczniow jest zjawisko znecania. Ma to miejsce
wtedy, gdy jeden uczen jest przez diuzszy czas narazony na ataki (bezposrednie lub
posrednie) ze strony innej, silniejszej osoby lub grupy uczniéw. Mtody cztowiek nie
potrafi sie im samodzielnie przeciwstawi¢. Nie jest akceptowany i zazwyczaj nie ma
poparcia wsréd kolegow i kolezanek.

Formy przemocy szkolnej to:

- bezposrednia przemoc fizyczna — bicie, kopanie, szarpanie, wymuszanie pieniedzy,
zabieranie przedmiotéw, niszczenie wtasnosci

- bezposrednia przemoc stowna- wySmiewanie, szydzenie, obrazanie, oSmieszanie,
rozpowszechnienie plotek, oszczerstw za posrednictwem telefonu komérkowego lub
Internetu

- posrednie formy przemocy — namawianie innych osob do atakow fizycznych lub
stownych, wykluczanie z grupy rowiesniczej




Zdaniem psychologdw przyczyng agresji i przemocy moze by¢:

- chtodny stosunek emocjonalny rodzicow do dziecka — brak zrozumienia badz
zainteresowania jego sprawami; brak dobrych relacji i jasno okreslonych granic;
przyzwolenie na stosowanie agresji w domu; kryzysy domowe (kiotnie, rozwod);
podwojne wzorce zachowan (co innego sie méwi, a inaczej postepuje).Dzieci ktére
czuja sie bezpiecznie w relacjach z rodzicami sg mniej agresywne i lepiej sobie radzg
Z emocjami.

- przyczyny tkwigce w szkole — czas spedzany w sposob ukierunkowany;
niewtasciwe sposoby komunikowania sie z rowiesnikami; zbyt duze wymagania i nie
docenianie wysitkbw ucznia; mato uwagi poswieconej roztadowaniu napie¢ podczas
lekcji; niesprawiedliwe ocenianie i traktowanie ucznidw; wptyw i zmiana grupy
réwiesniczej; nasladowanie osob agresywnych

- wptyw mediow — przemoc i agresja ukazywana w telewizji, w Internecie, grach
komputerowych obniza poziom empatii, a podnosi prog tolerancji dla aktéw
przemocy. Media znieksztatcajg obraz wrazliwosci, tolerancji, wspotczucia dla
drugiego cztowieka. Wptywajg na agresywne zachowania dzieci.

- wpltyw choroby — niemoznos¢ realizowania wszystkich potrzeb lub ich ograniczenie;
cierpienie i bol fizyczny; poczucie niezdolnosci do obrony z powodu choroby; roztgka
z domem rodzinnym (w przypadku pobytu w szpitalu);nie znajdowanie oczekiwanej
pomocy;

-warunki bytowe i uzaleznienia —trudne Zzycie czesto powoduje bezradnosc,
frustracje. Zaniedbania $rodowiskowe bardzo czesto rodzg negatywne uczucia.
Alkohol czy narkotyki powodujg wzrost zachowan agresywnych; znacznie obnizajg
kontrole i ograniczajg wtasciwg ocene sytuacii.

Uczniowie bedgcy ofiarami agresji czy przemocy bardzo rzadko zwracajg sie
po pomoc do dorostych. Zazwyczaj bojg sie swoich przesladowcow i cierpig w
samotnosci. Nie wierzg, ze kto§ moze im pomoc. W tej sytuacji bardzo wazna jest
obserwacja ze strony nauczycieli zachowan i postaw uczniéw. Konieczna jest
réwniez wspotpraca ze szkotg rodzicow. Wymiana informacji i kontakt z dyrekcja,
wychowawcg i pedagogiem szkolnym.

Pamietajmy!

Zadne dziecko nie jest winne temu, Ze stafo sie ofiarg przemocy!
Kazdy ma prawo by¢ wrazliwym, stabym, bezbronnym!
Nikt nie ma prawa uzy¢ w stosunku do niego agresji czy przemocy!

Pedagog szkolny: Beata Marszat



