
Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: informatyka Klasa: 2 LOS grupa 2 
Nauczyciel: Magdalena Lewandowska  Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1h Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Janusz Mazur, (konsultacja – Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
 Informatyka na czasie - zakres podstawowy 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Arkusz kalkulacyjny i bazy danych 
Jak pobierać dane do arkusza kalkulacyjnego 
Wyciągamy wiedzę z danych 
Korespondencja seryjna 
Relacyjne bazy danych 
Współdziałanie aplikacji – projekt zespołowy  (15 h) 
 
2.  Algorytmika i programowanie  (15 h)  

 
Sprawdziany wiadomości: październik, grudzień , luty,  marzec , maj  

 
 

 
Podręczniki obowiązkowe: 
Podręcznik nie jest obowiązkowy 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne –  
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 2, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
- zakres podstawowy, Nowa Era 
 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu 
on-line, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie 
lekcje, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, prezentacje, 
− udział w konkursach, 
− „premia” za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− uczeń może poprawić każdą formę 
− obowiązuje wagowy system oceniania 

 
 
 
 
 
 
Wymagania na poszczególne oceny:  
https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Historia Klasa: 2 LOS 
Nauczyciel: Marek Karmowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Historia - Program nauczania Liceum ogólnokształcące i technikum zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I semestr: 
 

1. Wschodu Europa i Świat w XVI w. 
2. Rzeczpospolita w dobie demokracji szlacheckiej – sprawdzian: październik 2023 r. 
3. Europa w końcu XVI i w XVII w. 
4. Rzeczpospolita XVII w. – sprawdzian: grudzień 2023 r. 

 
II semestr: 
 

1. Europa w epoce oświecenia  
2. Rzeczpospolita w dobie upadku – sprawdzian: marzec 2024 r. 
3. Napoleońska Europa  
4. Sprawa polska w okresie napoleońskim, Księstwo warszawskie – sprawdzian: maj 2024 r. 

Podręczniki obowiązkowe: 
Historia, cz. 2, Jarosław Czubaty, WSiP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Mapy, projektor multimedialny, programy multimedialne, teksty źródłowe 

 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt. 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
Ocena dopuszczająca: 
  

 pokazuje na mapie odpowiednie obszary historyczne państw, krajów, ludów, 
 wyjaśnia, na czym polega proces przekształcania się i postępu określonych ludów, cywilizacji, 
 rozumie i poprawnie posługuje się terminami z danego tematu lekcji, 
 potrafi wymienić podstawowe postacie i bohaterów z określonych wydarzeń historycznych, 
 wymienia najważniejsze bitwy, 

 
Ocena dostateczna: 
 

 wymienia rodzaje źródeł historycznych i podaje przykłady źródeł każdego rodzaju, 
 poprawnie umiejscawia w czasie i przestrzeni określone fakty historyczne, 
 wymienia różne cywilizacje, 
 charakteryzuje religię określonej cywilizacji, ludu, kraju w określonej historii, 
 przedstawia strukturę społeczną danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 wymienia przykładowe osiągnięcia danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 

 
Ocena dobra: 
 

 charakteryzuje pozycję poszczególnych grup społecznych w określonym państwie, cywilizacji, 
 przedstawia osiągnięcia kultury danego ludu, cywilizacji, 
 charakteryzuje religię omawianych ludów i cywilizacji, a także potrafi opisać atrybuty określonych 

bogów i bóstw, 
 potrafi opisywać dzieje określonych ludów i cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 
 umie porównywać określone aspekty omawianych faktów historycznych, 
 przedstawia skutki i przyczyny omawianej historii, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena bardzo dobra: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena celująca: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 
 odczytuje i poprawnie analizuje źródła historyczne, 
 potrafi udzielać konstruktywnych  i bezbłędnych odpowiedzi wraz z własną analizą znanych faktów i 

źródeł, 
 posiada wiedzę pozaźródłową, 
 udziela obszernych odpowiedzi pisemnych i ustnych. 

 
 

 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

 
TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: biologia Klasa: 2LOS 
Nauczyciel: Małgorzata Gotowała Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania: Program nauczania biologii dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres rozszerzony,  Biologia na czasie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Bezkomórkowe czynniki zakaźne (wrzesień), 
2. Różnorodność prokariontów (październik) 
3. Różnorodność roślin(listopad/ grudzień) 
4. Funkcjonowanie roślin (luty) 
5. Różnorodność bezkręgowców (marzec/ kwiecień) 
6. Różnorodność strunowców (maj/ czerwiec) 

 
Podręczniki obowiązkowe:  Biologia na czasie 2,  Marek Guzik, Ryszard Kozik, Władysław Zamachowski 
Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres rozszerzony 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: Maturalne karty pracy 2 
 
 
 

 
Wymagania formalne: podręcznik, zeszyt, Maturalne karty pracy 2 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 
 
 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− projekt, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Uczeń: 
Ocena niedostateczna:  

• nie opanował treści koniecznych, przewidzianych w minimum programowym 
• ma duże braki w podstawowych wiadomościach, nawet z pomocą nauczyciela nie potrafi ich nadrobić, 
• nie przejawia gotowości do przyswajania nowych wiadomości,  
• nie podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i nie współpracuje z nim,  
• nie korzysta z form pomocy uzupełnienia braków edukacyjnych stworzonych przez szkołę.  

Ocena dopuszczająca:  
• opanował treści konieczne, obejmujące najniższy zakres wiadomości i umiejętności, przewidziane w minimum programowym;  
• ma braki w podstawowych wiadomościach, lecz przy pomocy nauczyciela potrafi je nadrabiać;  
• przejawia gotowość do przyswajania nowych wiadomości i poprawy ocen niedostatecznych;  
• podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i współpracuje z nim.  

Ocena dostateczna:  
• opanował treści podstawowe niezbędne w dalszej nauce;  
• z minimalna pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy;  
• analizuje podstawowe zależności;  
• przejawia własną inicjatywę;  
• rozumie treści określone programem nauczania;  
• próbuje porównywać, wnioskować, zajmować stanowisko.  

Ocena dobra:  
• uczeń opanował materiał na ocenę dobrą;  
• umie samodzielnie pracować z materiałem źródłowym i podręcznikiem;  
• ustnie i pisemnie stosuje terminologię typową dla danego przedmiotu;  
• rozwiązuje typowe problemy z wykorzystaniem metod oraz różnorodnych źródeł informacji; 
• sprawnie pracuje w grupie;  
• dostrzega i wyjaśnia związki zachodzące pomiędzy różnymi procesami na ziemi. 
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena bardzo dobra:  
• uczeń w wysokim stopniu opanował treści programowe, jednocześnie dopełniając je  o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany dla danej 

klasy;  
• potrafi samodzielnie interpretować i wyjaśniać fakty i zjawiska; 
• chętnie wyszukuje informacje, wykorzystuje różne źródła;  
• nabyta wiedzę i umiejętności potrafi wykorzystać w praktyce;  
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena celująca:  
• uczeń w bardzo wysokim stopniu opanował treści programowe, rozszerzając je o wiadomości wykraczające poza program danej klasy;  
• formułuje oryginalne i przemyślane wnioski, hierarchizuje i selekcjonuje nabywana wiedzę; 
• prowadzi własne prace badawcze, obserwacje pod okiem nauczyciela;  
• aktywnie uczestniczy w różnych formach współzawodnictwa i uzyskuje w nich wysokie wyniki.  
• uczeń w wysokim stopniu opanował treści programowe, jednocześnie dopełniając je  

o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany dla danej klasy;  
• potrafi samodzielnie interpretować i wyjaśniać fakty i zjawiska; 
• chętnie wyszukuje informacje, wykorzystuje różne źródła;  

 
Ocenianie wagowe: 
Praca klasowa – waga 3 
Sprawdzian- waga 2 
Kartkówka- waga 1 
Odpowiedź ustna – waga 1 
Projekt- waga 2 
Zadanie domowe- waga 1 
Praca na lekcji – waga 1 
Referat- waga 1 
Ocena za frekwencję- waga 1 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 2 LOs 
Nauczyciel: Małgorzata Nowak Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- Droga do dojrzałości chrześcijańskiej: poznanie Boga, wiara w Jezusa Chrystusa jako Zbawiciela, Maryja  
i święci jako przewodnicy dojrzałej wiary. Dojrzałość chrześcijańska w modlitwie ,decyzjach , świadectwie wiary. Doskonale-
nie w cnotach Boskich i kardynalnych. 
 
- Chrześcijanin w drodze do prawdy: definicja prawdy, odrzucenie manipulacji, podążanie za Bogiem , który jest Prawdą, Pi-
smo Święte i Tradycja , interpretacja depozytu wiary, przymioty prawdziwej wiary, wskazanie różnic pomiędzy religią a sektą. 
 
 - Bóg w dorosłym życiu chrześcijanina: negatywny wpływ zabobonu, bałwochwalstwa ,wróżbiarstwa i magii na relację z Bo-
giem szacunek dla imienia Boga i czas poświęcony Jemu i bliźnim, sens niedzieli ,  czym jest sztuka religijna, jak mówić do 
Boga i o Bogu 
 
- Życie sakramentalne, piękno i sens liturgii sakramentów, działanie Boga w sakramentach umacniające naszą wiarę. Piękno 
duchowości chrześcijańskiej. Kult Maryjny. 
 
-  Problematyka reformacji, reformy katolickiej, Soboru Trydenckiego. Wschodnie Kościoły Katolickie.  
Podstawy myśli ekumenicznej. 
  
 - Wydarzenia roku liturgicznego jako upamiętnienie wydarzeń zbawczych. 
 
Sprawdzanie wiadomości  (odpowiedź ustna:  wrzesień - czerwiec).  
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam dojrzałej wiary 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− prezentacje multimedialne, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach  
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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 rok szkolny 2024/25 

 
Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbo-
wać udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  

 

 



 

TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Geografia Klasa: 2LOS 
Nauczyciel: Miłosz Jankowski Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4h Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania geografii w LO  i technikum, Oblicza geografii , zakres rozszerzony, dla szkół ponadpodstawowych   

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
1. Zmiany na mapie politycznej - 15h , sprawdzian, październik 
 
2. Ludność i osadnictwo - 25h , sprawdzian, listopad 
 
3. Sektory gospodarki , globalizacja - 10h, powtórzenie , grudzień 
 
4. Rolnictwo , leśnictwo i rybactwo - 15h , sprawdzian , styczeń 
 
5. Przemysł - 23h , sprawdzian , marzec 
 
6. Usługi - 20h sprawdzian , maj 
 
7. Wpływ czlowieka na środowisko - 12 h, powtórzenie,  czerwiec. 

 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
"Oblicza geografii 2" Podręcznik dla  LO i technikum  zakres  rozszerzony  , Wydawnictwo Nowa Era,  
autorzy :  T . Rachwał,  W. Kilar 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
, ołówki , cienkopisy , linijki, maturalne karty pracy 2 

 
Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , atlas 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  

aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy w półroczu  może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
kartkówki nie podlegają poprawie. 

. 
 
 
 



 

Wymagania na poszczególne oceny 

konieczne 
(ocena dopuszcza-

jąca) 

podstawowe 
(ocena dosta-

teczna) 

rozszerzające 
(ocena dobra) 

dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

wykraczające 
(ocena celująca) 

2 3 4 5 6 

I. Zmiany na mapie politycznej 
Uczeń: 
• wyjaśnia 

znaczenie termi-
nów: państwo, 
granica państwa, 
enklawa, ekskla-
wa, terytorium 
zależne 

• podaje 
różnice w po-
wierzchni wybra-
nych państw na 
świecie 

• wymienia 
największe i naj-
mniejsze państwa 
świata i wskazuje 
je  
na mapie 

•  podaje 
aktualną liczbę 
państw świata 

• wyjaśnia 
znaczenie termi-
nów: kolonializm, 
dekolonizacja 

• wyjaśnia różnicę 
między integracją  
a dezintegracją 
państw  

•  wymienia pań-
stwa powstałe  
po 1989 roku i 
wskazuje je na 
mapie świata 

• podaje 
przykłady organi-
zacji międzynaro-
dowych  

• podaje przyczyny 
konfliktów zbroj-
nych na świecie 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu terro-
ryzm 

• wskazuje różnice 
między terrory-
zmem a konflik-
tem zbrojnym 

• wymienia pod-
stawowe wskaźni-
ki rozwoju gospo-
darczego  

Uczeń: 
• wymienia różnice 

między enklawą  
a eksklawą  

• wskazuje na 
mapie granice 
oraz stolice wy-
branych państw  

• omawia specjalny 
status Antarktydy 

• wskazuje na 
mapie świata ob-
szary kolonialne 
światowych mo-
carstw  
w połowie XX w. 

• wymienia pań-
stwa europejskie, 
które w połowie 
XX w. miały po-
siadłości kolo-
nialne 

• wymienia płasz-
czyzny integracji 
państw lub ob-
szarów 

• wymienia główne 
cele działalności 
wybranych orga-
nizacji międzyna-
rodowych 

• wskazuje na 
mapie świata ob-
szary ważniej-
szych konfliktów 
zbrojnych  
i miejsca zama-
chów terrory-
stycznych 

• wymienia cechy 
terroryzmu 

• wymienia czynni-
ki wpływające  
na rozwój państw 

• omawia prawi-
dłowości  
w zróżnicowaniu 
przestrzennym 
państw świata 
pod względem 
PKB per capita 

• wyjaśnia, czym są 
HDI i MPI 

Uczeń: 
• omawia podział terytorialny 

mórz  
i oceanów  

• podaje przykłady enklaw, 
eksklaw  
i terytoriów zależnych na świe-
cie oraz wskazuje je na mapie 

• omawia przyczyny rozpadu 
systemu kolonialnego 

• przedstawia 
wpływ kolonializmu  
i dekolonizacji na ludność by-
łych kolonii oraz jej kulturę i 
migracje 

• podaje przyczyny procesów 
dezintegracyjnych w krajach 
Europy Środkowo-Wschodniej 
pod koniec  
XX w. 

• opisuje działalność ONZ  
• omawia przyczyny współcze-

snych konfliktów zbrojnych w 
wybranych regionach świata 

• opisuje wybrane konflikty 
zbrojne  

• omawia przyczyny zwiększania 
się dysproporcji w rozwoju 
społeczno- 
-gospodarczym państw 

• omawia strukturę PKB według 
trzech głównych sektorów go-
spodarki 

• wyjaśnia, czym jest wartość 
dodana brutto (WDB) 

Uczeń: 
• opisuje wpływ kolo-

nializmu  
na współczesny po-
dział polityczny świa-
ta 

• wskazuje na mapie 
obszary  
o nieustalonym statu-
sie 

• przedstawia wpływ 
kolonializmu  
i dekolonizacji na 
dysproporcje  
w rozwoju państw 
powstałych po rozpa-
dzie kolonii 

• omawia skutki kolo-
nializmu  
i dekolonizacji 

• opisuje kształtowanie 
się mapy politycznej 
świata do 1989 roku 

• omawia wpływ prze-
mian społeczno- 
-ustrojowych po 1989 
roku na podział poli-
tyczny świata 

• analizuje przyczyny i 
skutki integracji eu-
ropejskiej 

• opisuje tendencje 
dezintegracyjne 
w Europie na przy-
kładzie Katalonii 

• omawia skutki współ-
czesnych konfliktów 
zbrojnych i terrory-
zmu  

• porównuje strukturę 
PKB państw znajdują-
cych się na różnych 
poziomach rozwoju 
gospodarczego 

• omawia prawidłowo-
ści przestrzenne w 
zróżnicowaniu pań-
stw świata pod 
względem PKB, HDI i 
MPI 

• porównuje cechy 
krajów o różnym po-
ziomie rozwoju spo-

Uczeń: 
• opisuje historię 

utworzenia Suda-
nu Południowego  

• omawia wpływ 
kolonializmu  
i dekolonizacji na 
współczesny po-
dział polityczny 
świata oraz wy-
stępowanie kon-
fliktów zbrojnych 

• omawia znaczenie 
Unii Europejskiej  
w przemianach 
społeczno- 
-gospodarczych 
państw człon-
kowskich 

• opisuje działal-
ność wybranej 
organizacji mię-
dzynarodowej 

• omawia wpływ 
konfliktów zbroj-
nych na społe-
czeństwo i go-
spodarkę państw 

• przedstawia 
wpływ mediów  
na społeczny od-
biór przyczyn  
i skutków konflik-
tów na świecie  
na wybranych 
przykładach 

• omawia działania, 
które są podej-
mowane przez 
organizacje mię-
dzynarodowe i 
rządy państw 
w celu ogranicze-
nia terroryzmu 

• opisuje ekono-
miczne, demogra-
ficzne i społeczne 
cechy państw o 
różnym poziomie 
rozwoju gospo-
darczego 

 



 

i społecznego 
państw 

• wyjaśnia, czym 
jest PKB 

• wymienia kraje o 
najwyższych  
i najniższych war-
tościach HDI  
oraz o najwyż-
szych warto-
ściach MPI 

łeczno- 
-gospodarczego na 
wybranych przykła-
dach 

II. Ludność i osadnictwo 

Uczeń: 
• podaje aktualną 

liczbę ludności 
świata 

• wymienia najlud-
niejsze państwa 
świata i wskazuje 
je na mapie 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
przyrost natural-
ny, współczynnik 
urodzeń, współ-
czynnik zgonów, 
współczynnik 
przyrostu natural-
nego 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
eksplozja demo-
graficzna, regres 
demograficzny 

• wymienia etapy 
rozwoju demogra-
ficznego ludności 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu 

Uczeń: 
• omawia różnice 

w zaludnieniu 
regionów 

• oblicza współ-
czynniki urodzeń, 
zgonów i przyro-
stu naturalnego 

• podaje przyczyny 
eksplozji demo-
graficznej i regre-
su demograficz-
nego 

• podaje przykłady 
państw, w któ-
rych występuje 
eksplozja demo-
graficzna lub re-
gres demogra-
ficzny 

• omawia model 
przejścia demo-
graficznego 

• porównuje pira-
midy wieku i płci 
sporządzone dla 
wybranych kra-

Uczeń: 
• analizuje dynamikę zmian 

liczby ludności świata 
• omawia zróżnicowanie przyro-

stu naturalnego na świecie 
• opisuje etapy rozwoju demo-

graficznego na wybranych 
przykładach  

• omawia zróżnicowanie struk-
tury wieku na świecie 

• charakteryzuje typy demogra-
ficzne społeczeństw na pod-
stawie piramidy wieku i płci na 
wybranych przykładach 

• omawia czynniki kształtujące 
strukturę wieku 

• omawia przestrzenne zróżni-
cowanie współczynnika dziet-
ności na świecie 

• przedstawia uwarunkowania 
rozmieszczenia ludności na 
świecie 

• opisuje bariery ograniczające 
osadnictwo i podaje ich przy-
kłady 

• opisuje różnice w gęstości 
zaludnienia kontynentów 

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczyny 

zmian tempa wzrostu 
liczby ludności w skali 
globalnej i regional-
nej 

• analizuje zróżnicowa-
nie przestrzenne 
współczynnika przy-
rostu naturalnego w 
krajach wysoko i sła-
bo rozwiniętych  

• omawia społeczno-
kulturowe uwarun-
kowania zróżnicowa-
nia modelu rodziny 

• opisuje zróżnicowa-
nie demograficzne 
społeczeństw 

• omawia zróżnicowa-
nie współczynnika 
feminizacji  
i współczynnika ma-
skulinizacji  
na świecie 

• omawia prawidłowo-
ści  

Uczeń: 
• przedstawia 

skutki zmian 
tempa wzrostu 
liczby ludności na 
świecie 

• ocenia skutki 
wysokiego i ni-
skiego przyrostu 
naturalnego w 
krajach wysoko i 
słabo rozwinię-
tych  

• ocenia skutki 
eksplozji demo-
graficznej i regre-
su demograficz-
nego 

• analizuje i oce-
nia zróżnicowanie 
mieszkańców 
różnych regionów 
świata pod 
względem dziet-
ności 

• omawia konse-
kwencje starzenia 



 

współczynnik 
dzietności 

• wymienia typy 
demograficzne 
społeczeństw 

• podaje przykłady 
państw, których 
społeczeństwa się 
starzeją 

• wymienia czyn-
niki rozmieszcze-
nia ludności na 
Ziemi 

• wymienia barie-
ry osadnicze 

• wyjaśnia zna-
czenie terminów: 
ekumena, sube-
kumena, aneku-
mena, gęstość za-
ludnienia 

• wymienia najgę-
ściej zaludnione 
kraje na świecie 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
imigracja, emi-
gracja, reemigra-
cja, saldo migra-
cji, współczynnik 
salda migracji 

• dokonuje podzia-
łu migracji ze 
względu na zasięg 

• podaje główne 
kierunki współ-
czesnych migracji 
na świecie 

• wskazuje na 
mapie przykłado-
we kraje emigra-
cyjne i kraje imi-
gracyjne 

• wymienia pań-
stwa, które w 
ostatnim czasie 
przyjęły najwięcej 
uchodźców 

• wymienia od-
miany ludzkie  

• wyjaśnia zna-
czenie terminów: 
rasizm, mniejszość 
narodowa, mniej-
szość etniczna 

• wymienia 
mniejszości naro-
dowe  
w Polsce 

• wymienia przy-
kłady języków 
urzędowych i ję-
zyków sztucznych 

jów świata  
• wymienia przy-

czyny starzenia 
się społeczeństw 

• omawia wybrane 
czynniki roz-
mieszczenia lud-
ności na świecie 

• wskazuje obszary 
największej i 
najmniejszej kon-
centracji ludności 
na świecie 

• oblicza wskaźnik 
gęstości zalud-
nienia  

• oblicza współ-
czynnik przyrostu 
rzeczywistego 

• podaje główne 
przyczyny migra-
cji zagranicznych 
na świecie 

• wskazuje na 
mapie przykłady 
krajów o dodat-
nim i ujemnym 
saldzie migracji 
zagranicznych 

• wyjaśnia, czym 
jest uchodźstwo 

• opisuje rozmiesz-
czenie odmian 
ludzkich na świe-
cie 

• wyjaśnia różnice 
między narodem  
a grupą etniczną 

• wymienia przy-
kłady krajów jed-
nolitych oraz 
zróżnicowanych  
pod względem 
narodowościo-
wym  
i etnicznym 

• wymienia 
przykłady rodzin 
językowych  

• omawia zróżni-
cowanie języko-
we ludności świa-
ta 

• wyjaśnia, czym 
jest wskaźnik sko-
laryzacji 

• przedstawia 
strukturę religijną 
ludności świata 

• wymienia trzy 
wielkie religie 
uniwersalne 

• podaje przykłady 

• opisuje migracje wewnętrzne 
• omawia współczesne migracje 

zagraniczne i wymienia kraje, 
do których w ostatnich latach 
przybyło najwięcej imigrantów 

• wyjaśnia przyczyny dodatniego  
lub ujemnego salda migracji  
w wybranych krajach świata 

• przedstawia rozmieszczenie 
państwa o dodatnim i ujem-
nym saldzie migracji  

• wskazuje różnice między 
uchodźstwem a migracjami 
ekonomicznymi 

• omawia różnice między mniej-
szością narodową a mniejszo-
ścią etniczną 

• opisuje strukturę narodowo-
ściową  
i etniczną ludności Polski 

• przedstawia podział indoeuro-
pejskiej rodziny językowej 

• omawia przyczyny upo-
wszechniania się wybranych 
języków na świecie 

• omawia wartości wskaźnika 
analfabetyzmu i wskaźnika 
skolaryzacji w wybranych kra-
jach 

• opisuje zróżnicowanie religijne 
ludności świata 

• omawia strukturę wyznaniową  
w wybranych państwach i w 
Polsce 

• opisuje zróżnicowanie kultu-
rowe ludności świata 

• przedstawia wartości wyzna-
wane przez społeczności nale-
żące  
do poszczególnych kręgów kul-
turowych 

• omawia różnice w pojmowa-
niu przestrzeni przez społecz-
ności znajdujące się na innym 
poziomie rozwoju społeczno-
gospodarczego  
i żyjące w odmiennych warun-
kach przyrodniczych 

• omawia czynniki kształtujące 
sieć wiejską i sieć miejską 

• omawia fazy urbanizacji i ich 
przebieg w różnych rejonach 
świata 

• omawia i rozpoznaje formy 
zespołów miejskich na świecie 

• wyjaśnia zależność między 
udziałem ludności wiejskiej w 
całkowitej liczbie mieszkańców 
a poziomem rozwoju społecz-
no-gospodarczego kraju 

• opisuje nowe funkcje obsza-
rów wiejskich 

w rozmieszczeniu 
ludności na świecie  

• opisuje problemy 
uchodźców 

• omawia przyczyny i 
skutki migracji zagra-
nicznych na świecie 

• przedstawia skutki 
zróżnicowania naro-
dowościowego i et-
nicznego ludności na 
przykładzie wybrane-
go państwa 

• przedstawia konse-
kwencje upowszech-
niania się wybranych 
języków na świecie 

• analizuje zróżnicowa-
nie struktury wy-
kształcenia ludności 
na świecie 

• omawia główne 
założenia wybranych 
religii  

• omawia konsekwen-
cje zróżnicowania kul-
turowego ludności 
świata 

• omawia różnice w 
postrzeganiu prze-
strzeni w różnych 
kręgach kulturowych 

• opisuje przemiany w 
osadnictwie wiejskim 
w różnych regionach 
świata 

• charakteryzuje proce-
sy metropolizacji w 
wybranych regionach 
świata 

• charakteryzuje typy 
fizjonomiczne miast i 
podaje ich przykłady 

• omawia przyczyny 
wyludniania się ob-
szarów wiejskich na 
przykładzie Europy 

• wyjaśnia przyczyny 
depopulacji niektó-
rych wsi w Polsce 

• wyjaśnia przyczyny 
zacierania się granic 
między miastem a 
wsią 

się społeczeństw 
oraz zróżnicowa-
nie przestrzenne 
tego zjawiska  

• przedstawia 
społeczno-
ekonomiczne i 
ekologiczne skut-
ki nadmiernej 
koncentracji lud-
ności 

• analizuje skutki 
migracji w krajach 
emigracyjnych i w 
krajach imigra-
cyjnych na przy-
kładzie migracji 
Ukraińców do 
Polski w ostatnich 
latach 

• analizuje pro-
blemy państw o 
różnej zwartości 
socjoetnicznej 

• dostrzega związek 
między wykształ-
ceniem ludności a 
poziomem rozwo-
ju społeczno-
gospodarczego 
kraju 

• opisuje wpływ 
wybranych religii 
na życie człowie-
ka i gospodarkę 

• podaje przykła-
dy wpływu religii  
na społeczeństwo 
i gospodarkę  
w Polsce 

• omawia wkład 
kręgów kulturo-
wych  
w dziedzictwo 
kulturowe ludz-
kości 

• wyjaśnia na 
przykładach przy-
czyny różnic w 
postrzeganiu 
przestrzeni przez 
społeczności na-
leżące  
do różnych krę-
gów kulturowych 

• analizuje na 
podstawie map 
cyfrowych zróżni-
cowanie sieci 
osadniczej na 
świecie 

• wyjaśnia różnice 
między procesami 



 

• podaje nazwy 
najbardziej roz-
powszechnionych 
języków świata 

• wyjaśnia, czym 
jest wskaźnik 
analfabetyzmu 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu religia 

• wymienia wybra-
ne religie świata 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: kul-
tura, krąg kultu-
rowy 

• wymienia główne 
kręgi kulturowe  
na świecie 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu prze-
strzeń 

• wymienia rodzaje 
jednostek osadni-
czych 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
wieś, miasto 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu urba-
nizacja 

• wymienia płasz-
czyzny urbanizacji 

• wyjaśnia, czym 
jest metropolia 

• wymienia funk-
cje miast  

• wymienia naj-
ludniejsze zespoły 
miejskie świata  

• wyjaśnia zna-
czenie terminów: 
megamiasto, me-
galopolis 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: ob-
szar wiejski, wieś 

• wymienia nowe 
funkcje obszarów 
wiejskich 

krajów jednoli-
tych oraz zróżni-
cowanych pod 
względem religij-
nym 

• opisuje wybrane 
kręgi kulturowe  
na świecie 

• omawia geogra-
ficzne znaczenie 
pojęcia prze-
strzeni 

• wyjaśnia, jak 
zmienia się po-
strzeganie prze-
strzeni wraz  
z wiekiem 

• wymienia kryte-
ria podziału jed-
nostek osadni-
czych na wsie i 
miasta 

• wymienia 
czynniki lokaliza-
cji jednostek 
osadniczych i 
rozwoju sieci 
osadniczej 

• wyjaśnia, czym 
jest wskaźnik 
urbanizacji, oraz 
przedstawia jego 
zróżnicowanie na 
świecie i w Polsce 

• podaje przykłady 
miast o różnych 
funkcjach 

• wskazuje na 
mapie najludniej-
sze zespoły miej-
skie świata 

• wymienia formy 
zespołów miej-
skich 

• podaje przykłady 
megamiast oraz 
megalopolis i 
wskazuje je na 
mapie 

• omawia udział 
ludności wiejskiej  
w całkowitej licz-
bie ludności da-
nego kraju 

• opisuje udział 
obszarów wiej-
skich  
w powierzchni 
kraju 

• przedstawia 
czynniki rozwoju 
obszarów wiej-
skich na świecie 

urbanizacji za-
chodzącymi  
w państwach o 
niskim i wysokim 
poziomie rozwoju 
społeczno- 
-gospodarczego 

• analizuje przy-
czyny i skutki 
urbanizacji w wy-
branych regio-
nach świata 

• wiąże typy 
fizjonomiczne 
miast  
z kręgami cywili-
zacyjnymi oraz 
poziomem rozwo-
ju gospodarczego 
państw 

•  proponuje dzia-
łania, które mogą 
zapobiec wylud-
nianiu się wsi 



 

 

III. Sektory gospodarki 
Uczeń: 
• przedstawia po-

dział gospodarki  
na sektory 

• przedstawia sek-
cje Polskiej Klasy-
fikacji Działalności 
(PKD) 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
globalizacja, in-
deks globalizacji 

 

Uczeń: 
• opisuje poszcze-

gólne sektory go-
spodarki i ich 
funkcje 

• przedstawia 
zmiany znaczenia 
sektorów gospo-
darki wraz  
z rozwojem cywi-
lizacyjnym 

• omawia wzrost 
udziału usług  
w strukturze za-
trudnienia wraz  
z rozwojem spo-
łeczno-
gospodarczym 
kraju 

• wskazuje na 
mapie kraje  
o najwyższym i 
najniższym in-
deksie globaliza-
cji na świecie 

• wymienia płasz-
czyzny globaliza-
cji 

Uczeń: 
• omawia strukturę zatrudnie-

nia  
i strukturę WDB według sekto-
rów gospodarki oraz zmiany 
tych struktur w czasie w wy-
branych krajach świata  

• opisuje zmiany struktury 
zatrudnienia i struktury WDB 
według sektorów gospodarki w 
Polsce 

• podaje przyczyny zmian 
znaczenia sektorów gospodar-
ki 

• wymienia przykłady działalno-
ści znajdujących się na pogra-
niczu sektorów gospodarki 

• przedstawia przejawy globali-
zacji  
na płaszczyznach: gospodar-
czej, społecznej i politycznej 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jak zmienia-

ją się struktura za-
trudnienia i struktura 
WDB według sekto-
rów gospodarki wraz  
z rozwojem społecz-
no-gospodarczym 
kraju  

• klasyfikuje działalność 
gospodarczą według 
PKD 

• omawia pozytywne i 
negatywne skutki 
globalizacji na przy-
kładzie Polski 

Uczeń: 
• dostrzega zacie-

ranie się różnic 
między sektorem 
przemysłowym  
a sektorem usłu-
gowym 

• przedstawia 
wpływ globalizacji  
i rozwoju techno-
logii na zmiany  
w zatrudnieniu 
oraz przemiany 
wewnątrzsekto-
rowe  

 
 
 
 

IV. Rolnictwo 
Uczeń: 
• wymienia przy-

rodnicze  
i pozaprzyrodni-
cze czynniki roz-
woju rolnictwa 

• wymienia formy 
użytkowania ziemi 

• podaje rodzaje 
terenów tworzą-
cych strukturę 
użytków rolnych 

• wymienia kryteria 
podziału rolnictwa 

• wymienia typy 
rolnictwa 

• wskazuje na ma-
pie główne regio-
ny rolnicze na 
świecie 

• wymienia główne 
cechy rolnictwa 
uprzemysłowio-
nego i rolnictwa 
ekologicznego 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu GMO 

• wymienia pań-
stwa, w których 
uprawia się rośli-

Uczeń: 
• określa udział 

użytków rolnych  
w powierzchni 
kraju w wybra-
nych państwach 

• opisuje zróżni-
cowanie struktu-
ry użytków rol-
nych w wybra-
nych krajach 

• omawia struk-
turę użytkowania 
ziemi i strukturę 
użytków rolnych 
w Polsce 

• wyjaśnia, na 
czym polega in-
tensywność pro-
dukcji rolnej 

• wskazuje 
główne różnice 
między rolnic-
twem eksten-
sywnym  
a rolnictwem in-
tensywnym 

• omawia czynniki 
rozwoju rolnic-
twa uprzemysło-

Uczeń: 
• opisuje przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze czynniki 
rozwoju rolnictwa  

• porównuje strukturę użytków 
rolnych w Polsce ze strukturą 
użytków rolnych w wybranych 
krajach 

• omawia typy rolnictwa na 
świecie 

• analizuje różnice między rol-
nictwem intensywnym a rol-
nictwem ekstensywnym 

• wykazuje różnice między rol-
nictwem uprzemysłowionym a 
rolnictwem ekologicznym oraz 
przedstawia ich wady i zalety 

• omawia areał upraw GMO 
• opisuje rozmieszczenie i wiel-

kość produkcji ważniejszych 
upraw  
na świecie 

• wymienia czołowych produ-
centów wybranych roślin 
uprawnych 

• charakteryzuje rozmieszczenie 
i wielkość pogłowia wybranych 
zwierząt gospodarskich na 
świecie 

• przedstawia sposoby gospo-

Uczeń: 
• wyjaśnia wpływ 

czynników przyrodni-
czych i czynników po-
zaprzyrodniczych na 
rozwój rolnictwa na 
świecie 

• porównuje strukturę 
użytkowania ziemi w 
Polsce ze strukturą 
użytkowania ziemi w 
wybranych krajach  

• omawia przyczyny 
dużego udziału grun-
tów ornych w struk-
turze użytkowania 
ziemi wybranych 
państw 

• omawia czynniki 
sprzyjające dużej wy-
dajności rolnictwa w 
Europie Zachodniej 

• charakteryzuje rolnic-
two pierwotne, rol-
nictwo tradycyjne i 
rolnictwo rynkowe 

• dokonuje analizy 
udziału rolnictwa 
ekologicznego w Pol-
sce na tle innych kra-

Uczeń: 
• omawia zmiany w 

strukturze użyt-
kowania ziemi 
wybranych pań-
stw 

• charakteryzuje 
główne regiony 
rolnicze świata  

• omawia dylematy 
związane  
z wykorzystywa-
niem roślin mo-
dyfikowanych ge-
netycznie 

• omawia czynniki, 
które wpływają  
na zróżnicowanie 
wysokości plo-
nów zbóż w wy-
branych krajach 

• analizuje prze-
strzenne zróżni-
cowanie chowu 
poszczególnych 
zwierząt gospo-
darskich i wyja-
śnia jego przyczy-
ny 

• uzasadnia ko-



 

ny modyfikowane 
genetycznie 

• wymienia główne 
rośliny uprawne 

• wymienia głów-
nych producen-
tów ryżu, pszenicy 
i ziemniaków  
na świecie 

• wyjaśnia różnicę 
między chowem  
a hodowlą zwie-
rząt 

• wymienia typy 
chowu zwierząt 

• wymienia państwa 
o największym 
pogłowiu wybra-
nych zwierząt go-
spodarskich 

• wymienia główne 
typy lasów 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: le-
sistość, wskaźnik 
lesistości 

• wymienia funkcje 
lasów 

• wyjaśnia zna-
czenie terminów: 
rybactwo, rybo-
łówstwo, akwa-
kultura, marikul-
tura 

• wymienia naj-
częściej poławia-
ne gatunki organi-
zmów wodnych 

• wyjaśnia, czym 
jest przełowienie 

wionego 
• przedstawia 

zasady rolnictwa 
ekologicznego 

• dokonuje 
podziału roślin 
uprawnych ze 
względu na cechy 
biologiczne 

• podaje przy-
kłady zastosowa-
nia wybranych 
roślin uprawnych 

• omawia różnice 
między chowem 
intensywnym a 
chowem eksten-
sywnym 

• przedstawia 
podział zwierząt 
gospodarskich i 
kierunki ich cho-
wu 

• wyjaśnia różni-
ce między leśnic-
twem a gospo-
darką leśną  

• charakteryzuje 
główne typy la-
sów 

• przedstawia 
rozmieszczenie 
lasów  
na Ziemi 

• omawia zmia-
ny lesistości w 
Polsce 

• opisuje funkcje 
lasów 

• omawia roz-
mieszczenie naj-
ważniejszych ło-
wisk na świecie 

• podaje przy-
czyny przełowie-
nia 

• wskazuje 
nadmiernie eks-
ploatowane łowi-
ska na mapie 

 

darowania zasobami leśnymi 
• omawia udział oceanów  

w światowych połowach 
• przedstawia wielkość połowów  

i produkcji akwakulturowej  
na świecie 

jów Unii Europejskiej 
• przedstawia skutki 

rozwoju rolnictwa 
uprzemysłowionego i 
rolnictwa ekologicz-
nego 

• charakteryzuje warunki 
uprawy roślin: zbożo-
wych, strączkowych, 
bulwiastych  
i korzeniowych oraz 
przemysłowych,  
a także warzyw i owo-
ców oraz używek 

• omawia czynniki 
wpływające  
na zróżnicowanie ga-
tunkowe chowu zwie-
rząt gospodarskich na 
świecie 

• ocenia przestrzenne 
zróżnicowanie 
wskaźnika lesistości 
na świecie  
i w Polsce 

• wykazuje skutki 
rabunkowej gospo-
darki leśnej 
w wybranych regio-
nach świata 

• omawia wzrost udzia-
łu akwakultury w ry-
bactwie 

nieczność racjo-
nalnego gospoda-
rowania zasobami 
leśnymi na świe-
cie 

• rozumie zasady 
zrównoważonej 
gospodarki leśnej 
i ochrony przyro-
dy 

• dostrzega zwią-
zek między wiel-
kością połowów i 
produkcji akwa-
kulturowej a 
równowagą eko-
systemów wod-
nych 

• podaje sposo-
by zapobiegania 
wyczerpywaniu 
się zasobów wód 
morskich i śród-
lądowych 

V. Przemysł 
Uczeń: 
• dokonuje podziału 

czynników lokali-
zacji przemysłu 

• wymienia najważ-
niejsze przyrodni-
cze, techniczno- 
-ekonomiczne i 
społeczno-
polityczne czynni-

Uczeń: 
• wymienia różnice 

między przymu-
sową a związaną 
lokalizacją prze-
mysłu 

• omawia przyrod-
nicze czynniki lo-
kalizacji przemy-
słu 

Uczeń: 
• omawia techniczno-

ekonomiczne czynniki lokaliza-
cji przemysłu 

• wymienia korzyści i niekorzyści 
aglomeracji 

• omawia proces deglomeracji 
przemysłu 

• opisuje społeczno-polityczne 
czynniki lokalizacji przemysłu 

Uczeń: 
• omawia wpływ czyn-

ników lokalizacji 
przemysłu na rozwój 
wybranych działów 
przemysłu i rozmiesz-
czenie zakładów 
przemysłowych 

• opisuje zmiany zna-
czenia czynników lo-

Uczeń: 
• przedstawia 

przyczyny zmian 
roli czynników 
lokalizacji prze-
mysłu  
w czasie 

• ocenia trafność 
lokalizacji wybra-
nego zakładu 



 

ki lokalizacji 
przemysłu 

• wymienia działy 
przemysłu trady-
cyjnego i przemy-
słu zaawansowa-
nych technologii  
(high-tech) 

• podaje czynniki 
lokalizacji prze-
mysłu tradycyjne-
go i przemysłu 
high-tech 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: in-
dustralizacja, dez-
idustrializacja, re-
industrializacja 

• podaje przykłady 
dezindustrializacji  
i reindustrializacji 
na świecie  
i w Polsce 

• wymienia czynniki 
koncentracji 
przemysłu 

• wymienia formy 
koncentracji 
przemysłu trady-
cyjnego 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu bu-
downictwo 

• wymienia czynniki 
rozwoju budow-
nictwa 

• podaje nazwy 
odnawialnych  
i nieodnawialnych 
źródeł energii 

• wymienia głów-
ne surowce ener-
getyczne  

• wymienia naj-
większych produ-
centów surowców 
energetycznych 
na świecie 

• wymienia głów-
nych producen-
tów  
i konsumentów 
energii elektrycz-
nej na świecie 

• wymienia typy 
elektrowni 

• wymienia kraje 
wytwarzające 
najwięcej energii 
jądrowej 

• podaje cechy 
przemysłu trady-
cyjnego i przemy-
słu zaawansowa-
nych technologii 

• porównuje czyn-
niki lokalizacji 
przemysłu trady-
cyjnego z czynni-
kami przemysłu 
zaawansowanych 
technologii 

• wskazuje różnice 
między dezindu-
strializacją  
a reindustrializa-
cją przemysłu 

• podaje przyczyny 
dezindustrializacji 

• przedstawia 
różnice między 
ośrodkiem prze-
mysłowym  
a okręgiem 
przemysłowym 

• omawia etapy 
rozwoju okręgu 
przemysłowego 

• wymienia formy 
koncentracji 
przemysłu high-
tech 

• przedstawia 
prawidłowości 
przestrzenne 
udziału budow-
nictwa  
w strukturze za-
trudnienia na 
świecie 

• omawia źródła 
energii na świecie 
w podziale na 
odnawialne i nie-
odnawialne 

• przedstawia 
rozmieszczenie 
surowców ener-
getycznych na 
świecie 

• wymienia odna-
wialne źródła 
energii 

• przedstawia 
bilans energe-
tyczny  
i jego zmiany na 
przestrzeni wie-
ków 

• omawia gospo-
darcze znaczenie 
energii elektrycz-
nej  

• wymienia behawioralne czyn-
niki lokalizacji przemysłu 

• porównuje cechy przemysłu 
tradycyjnego z cechami prze-
mysłu zaawansowanych tech-
nologii 

• opisuje rozmieszczenie prze-
mysłu tradycyjnego oraz 
przemysłu high- 
-tech na świecie  

• omawia przebieg dezindustria-
lizacji w wybranych państwach 
świata 

• opisuje gospodarcze znaczenie 
reindustrializacji  

• podaje rodzaje i przykłady 
okręgów przemysłowych na 
świecie 

• omawia rozmieszczenie waż-
niejszych okręgów przemysło-
wych na świecie 

• omawia czynniki warunkujące 
powstanie technopolii 

• przedstawia rolę budownictwa  
w gospodarce 

• charakteryzuje energetykę 
opartą  
na nieodnawialnych źródłach 
energii 

•  charakteryzuje energetykę 
opartą  
na odnawialnych źródłach 
energii 

• określa udział poszczególnych 
źródeł energii w bilansie ener-
getycznym świata 

• omawia bilans energetyczny 
Polski 

• dostrzega prawidłowości w 
zmianach udziału nieodna-
wialnych  
i odnawialnych źródeł energii  
w bilansie energetycznym 
świata 

• przedstawia strukturę produk-
cji energii według typów elek-
trowni  
w wybranych krajach 

• porównuje strukturę produkcji 
energii elektrycznej w Polsce 
ze strukturą produkcji energii 
elektrycznej w wybranych kra-
jach Europy i świata 

• omawia zmiany w strukturze 
zużycia energii elektrycznej w 
wybranych krajach 

• omawia rozwój energetyki 
jądrowej na świecie 

• omawia znaczenie energetyki 
jądrowej na świecie 

kalizacji przemysłu 
tradycyjnego  
i przemysłu zaawan-
sowanych technologii 
w procesie rozwoju 
cywilizacyjnego 

• omawia znaczenie 
przemysłu zaawan-
sowanych technologii 

• podaje skutki dezin-
dustrializacji  
w wybranych pań-
stwach świata 

• omawia przebieg 
industrializacji, dezi-
dustrializacji i reindu-
strializacji  
w Polsce 

• omawia rozmieszcze-
nie ośrodków i okrę-
gów przemysłowych 
w Polsce 

• charakteryzuje 
wybrany okręg prze-
mysłowy w Polsce 

• charakteryzuje 
wybrane technopolie 
na świecie i wskazuje 
je na mapie 

• wyjaśnia, czym są 
klastry, i omawia ich 
rolę w budowie go-
spodarki opartej na 
wiedzy 

• przedstawia różne 
oblicza budownictwa 
na świecie i w Polsce 

• opisuje skutki wzro-
stu zapotrzebowania 
na energię 

• omawia prawidło-
wości w zakresie 
zmian udziału źródeł 
odnawialnych źródeł 
w strukturze zużycia 
energii 

• przedstawia zalety i 
wady wybranych ty-
pów elektrowni 

• omawia pozytywne i 
negatywne skutki 
rozwoju energetyki 
jądrowej 

• omawia plany rozwo-
ju energetyki jądro-
wej w Polsce 

przemysłowego w 
Polsce 

• ocenia wpływ 
przemysłu zaa-
wansowanych 
technologii  
na rozwój gospo-
darczy państw  
i jakość życia ludzi 

• omawia rolę 
reindustrializacji  
w gospodarce 

• prezentuje zmia-
ny struktury prze-
strzennej prze-
mysłu tradycyj-
nego i przemysłu 
zaawansowanych 
technologii  
na świecie z 
uwzględnieniem 
Polski 

• prezentuje argu-
menty przema-
wiające za po-
trzebą zharmoni-
zowania stylu bu-
downictwa z kra-
jobrazem przy-
rodniczym  
i krajobrazem kul-
turowym 

• omawia działania 
podejmowane  
na rzecz ograni-
czenia tempa 
wzrostu zużycia 
energii 

• opisuje nietypo-
we źródła energii  
na przykładzie 
Szwecji 

• przedstawia 
związek między 
strukturą produk-
cji energii elek-
trycznej a bezpie-
czeństwem ener-
getycznym kraju 

• uzasadnia po-
trzebę społecznej 
debaty dotyczącej 
rozwoju energe-
tyki jądrowej w 
Polsce 



 

• porównuje wiel-
kość produkcji 
energii elektrycz-
nej przypadającej 
na jedną osobę w 
wybranych kra-
jach 

• opisuje udział 
energii jądrowej  
w całkowitej pro-
dukcji energii 
elektrycznej na 
świecie 

VI. Usługi 
Uczeń: 
• klasyfikuje usługi 

według różnych 
systemów 

• charakteryzuje 
usługi podstawo-
we  
i usługi wyspecja-
lizowane 

• wymienia rodzaje 
transportu  
i kryteria jego po-
działu 

• podaje czynniki 
rozwoju transpor-
tu 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu łącz-
ność 

• przedstawia po-
dział łączności 

• wymienia przeja-
wy kształtowania 
się społeczeństwa 
informacyjnego  

• wyjaśnia, czym 
jest kapitał ludzki 

• przedstawia wy-
datki państwa  
na edukację w 
wybranych kra-
jach  

• wymienia pań-
stwa przeznacza-
jące największe 
nakłady na dzia-
łalność badawczo-
rozwojową 

• wymienia naj-
większe banki 
świata 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
handel zagranicz-
ny, eksport, im-
port, reeksport, 
bilans handlowy 

• wymienia przed-

Uczeń: 
• omawia 

zróżnicowanie 
sektora usługo-
wego na świecie 

• omawia 
czynniki rozwoju 
transportu w Pol-
sce 

• wymienia ele-
menty infrastruk-
tury transporto-
wej 

• wskazuje 
miejsce łączności 
w PKD 

• omawia 
rozwój łączności 

• wymienia 
czynniki wpływa-
jące  
na innowacyjność 
i rozwój gospo-
darki opartej na 
wiedzy 

• wymienia 
główne centra 
finansowe na 
świecie 

• podaje czynniki 
wpływające  
na rozwój handlu 
międzynarodo-
wego 

• wyjaśnia, na 
czym polega 
międzynarodowy 
przepływ kapitału 
między pań-
stwami 

• omawia kierunki 
międzynarodo-
wej wymiany to-
warowej 

• wymienia głów-
nych partnerów 
handlowych Pol-
ski 

Uczeń: 
• omawia znaczenie usług  

w gospodarce państw 
• porównuje zatrudnienie w 

sektorze usługowym w Polsce 
ze strukturą zatrudnienia w 
usługach  
w wybranych krajach świata 

• opisuje transport: samocho-
dowy, kolejowy, morski, wod-
ny śródlądowy, lotniczy i prze-
syłowy na świecie 

• przedstawia wady i zalety 
poszczególnych rodzajów 
transportu 

• omawia rozwój telefonii  
i zróżnicowanie jego poziomu  
na świecie 

• omawia kształtowanie się 
społeczeństwa informacyjnego  

• omawia cechy gospodarki 
opartej  
na wiedzy 

• wyjaśnia znaczenie kapitału 
ludzkiego w rozwoju gospo-
darczym 

• opisuje dostęp do usług edu-
kacyjnych w wybranych kra-
jach 

• omawia dostęp do usług ban-
kowych w wybranych krajach 

• opisuje wpływ usług ubezpie-
czeniowych na życie człowieka 

• omawia cele Światowej Orga-
nizacji Handlu (WTO) 

• omawia na podstawie mapy 
zróżnicowanie przestrzenne 
obrotów handlu zagranicznego  

• przedstawia strukturę towa-
rową wymiany handlowej w 
wybranych krajach 

• omawia strukturę handlu 
zagranicznego Polski  

• prezentuje miejsce Polski w 
handlu międzynarodowym 

• przedstawia główne założenia 
działalności Światowej Organi-
zacji Sprawiedliwego Handlu 

Uczeń: 
• omawia zmiany zna-

czenia usług  
w zależności od fazy 
rozwoju cywilizacyj-
nego kraju 

• analizuje zróżnicowa-
nie gęstości sieci dróg 
i sieci linii kolejowych 
na świecie 

• charakteryzuje uwa-
runkowania rozwoju 
transportu: samo-
chodowego, kolejo-
wego, morskiego, 
wodnego śródlądo-
wego, lotniczego i 
przesyłowego na 
świecie 

• przedstawia zróżni-
cowanie udziału po-
szczególnych rodza-
jów transportu w 
strukturze przewo-
zów  
w wybranych krajach 

• przedstawia rozwój 
telekomunikacji 
komputerowej i zróż-
nicowanie jego po-
ziomu na świecie 

• przedstawia prawi-
dłowości  
w zakresie zróżnico-
wania dostępu  
do internetu na świe-
cie 

• omawia rolę teleko-
munikacji kompute-
rowej w kształtowa-
niu społeczeństwa 
informacyjnego 

• omawia pozytywne i 
negatywne skutki 
kształtowania się spo-
łeczeństwa informa-
cyjnego 

• wyjaśnia, na czym 

Uczeń: 
• określa stopień 

zaspokojenia za-
potrzebowania na 
usługi  
w państwach o 
różnym poziomie 
rozwoju społecz-
no-
gospodarczego 

• omawia znacze-
nie transportu  
i łączności w roz-
woju społeczno- 
-gospodarczym 
świata i w życiu 
codziennym 

• omawia zmiany 
roli poszczegól-
nych rodzajów 
transportu wraz  
z rozwojem spo-
łeczno-
gospodarczym 
kraju 

• przedstawia 
zróżnicowanie 
poziomu innowa-
cyjności gospoda-
rek państw UE na 
podstawie Euro-
pejskiego Rankin-
gu Innowacyjno-
ści 

• omawia rolę giełd 
w światowym 
systemie finan-
sowym i gospo-
darce państw 

• opisuje znaczenie 
handlu międzyna-
rodowego dla 
rozwoju społecz-
no-
gospodarczego 
świata 

• omawia zasady 
sprawiedliwego 



 

mioty handlu 
międzynarodowe-
go 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu tury-
styka 

• wymienia rodzaje 
turystyki 

• wymienia kraje, z 
których przyjeż-
dża do Polski naj-
więcej turystów 

• podaje czynniki 
wpływające  
na atrakcyjność 
turystyczną 

• wymienia regiony 
najczęściej od-
wiedzane przez 
turystów 

• wskazuje na ma-
pie główne regio-
ny turystyczne Eu-
ropy 

• opisuje rodzaje 
turystyki 

• omawia rozwój 
ruchu turystycz-
nego na świecie 

• charakteryzuje 
wybrany region 
turystyczny świa-
ta 

• omawia udział 
poszczególnych 
regionów świata 
w ogólnej liczbie 
przyjazdów tury-
stycznych 

 

(WFTO) 
• przedstawia przyczyny szyb-

kiego rozwoju turystyki na 
świecie 

• omawia czynniki wpływające 
na atrakcyjność turystyczną  

• opisuje atrakcyjność turystycz-
ną wybranych regionów tury-
stycznych świata 

• przedstawia ograniczenia w 
rozwoju turystyki 

polega wsparcie 
udzielane młodym, 
innowacyjnym przed-
siębiorstwom – start-
upom – przez inkuba-
tory przedsiębiorczo-
ści  
i akceleratory biznesu 

• przedstawia prawi-
dłowości przestrzen-
ne w zakresie dostę-
pu  
do usług edukacyj-
nych i finansowych na 
świecie 

• wykazuje związek 
między nakładami na 
prace badawczo-
rozwojowe  
a poziomem rozwoju 
społeczno- 
-gospodarczego pań-
stwa 

• omawia rolę usług w 
handlu międzynaro-
dowym 

• analizuje handel 
międzynarodowy  
w ujęciu globalnym: 
podaje wartość świa-
towych obrotów 
handlu międzynaro-
dowego, opisuje 
strukturę towarową, 
wymienia najważniej-
szych eksporterów  
i importerów 

• opisuje skutki rozwo-
ju turystyki  
na świecie 

• omawia usługi tury-
styczne w Polsce 

• podaje przykłady 
skutków rozwoju tu-
rystyki w swoim re-
gionie 

• przedstawia najważ-
niejsze miejsca piel-
grzymkowe na świe-
cie i w Polsce oraz 
omawia znaczenie 
miejsc świętych dla 
wyznawców poszcze-
gólnych religii 

 

handlu i wyjaśnia, 
dlaczego należy 
ich przestrzegać 

• wyjaśnia, jaki 
wpływ wywiera 
turystyka na go-
spodarkę  
i społeczeństwo 
krajów wysoko  
i słabo rozwinię-
tych  

• omawia znacze-
nie usług tury-
stycznych dla 
rozwoju społecz-
no- 
-gospodarczego 
świata 

 

VII. Wpływ człowieka na środowisko 
Uczeń: 
• wyjaśnia znacze-

nie terminów: 
środowisko przy-
rodnicze, środowi-
sko geograficzne, 

Uczeń: 
• dostrzega konflikt 

interesów  
w relacjach czło-
wiek – środowi-
sko przyrodnicze 

Uczeń: 
• omawia przyczyny 

nasilania się konfliktu w relacji 
człowiek  – środowisko przy-
rodnicze 

• opisuje zasady zrównoważo-

Uczeń: 
• podaje przykłady 

racjonalnego gospo-
darowania zasobami 
środowiska przyrod-
niczego 

Uczeń: 
• opisuje konflikty 

ekologiczne  
w swojej okolicy, 
wymienia przy-
czyny nasilania 



 

antropopresja 
• podaje przykłady 

konfliktów ekolo-
gicznych 

• wymienia źródła 
zanieczyszczeń 
atmosfery spo-
wodowane dzia-
łalnością człowie-
ka 

• podaje głównych 
producentów ga-
zów cieplarnia-
nych w Europie 

• wymienia rodzaje 
smogu 

• wymienia źródła 
zanieczyszczeń 
hydrosfery spo-
wodowane dzia-
łalnością człowie-
ka 

• wyjaśnia znacze-
nie pojęcia agro-
technika 

• wymienia zagro-
żenia dla środowi-
ska przyrodnicze-
go spowodowane 
rolnictwem 

• wymienia systemy 
gospodarowania 
ziemią uprawną 

• wymienia rodzaje 
kopalń i podaje 
nazwy wydoby-
wanych w nich 
surowców 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu rekul-
tywacja 

• podaje przykłady 
negatywnego 
wpływu transpor-
tu i turystyki  
na środowisko 
przyrodnicze 

• podaje definicję 
pojęcia krajobraz 
kulturowy 

• wymienia formy 
ochrony krajobra-
zu 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: re-
kultywacja krajo-
brazu, renaturali-
zacja krajobrazu, 
rewitalizacja kra-
jobrazu 

• wyjaśnia, na 
czym polega 
zrównoważony 
rozwój 

• omawia cele 
zrównoważonego 
rozwoju 

• wymienia naj-
ważniejsze zjawi-
ska związane z 
zanieczyszcze-
niem atmosfery 

• wyróżnia pod-
stawowe rodzaje 
zanieczyszczeń 
atmosfery 

• wymienia 
antropogeniczne 
źródła zanie-
czyszczeń atmos-
fery 

• podaje przy-
czyny występo-
wania smogu 

• podaje przy-
kłady najbardziej 
zanieczyszczo-
nych ośrodków 
miejskich w Pol-
sce 

• omawia wykorzy-
stywanie wody 
przez człowieka 

• wymienia wielkie 
inwestycje hydro-
techniczne i 
wskazuje je  
na mapie 

• opisuje wpływ 
płodozmianu  
i monokultury 
rolnej na środo-
wisko przyrodni-
cze 

• wyjaśnia, na 
czym polegają 
chemizacja i me-
chanizacja rolnic-
twa 

• omawia metody 
wydobycia su-
rowców w kopal-
niach otworo-
wych, głębino-
wych  
i odkrywkowych 

• podaje przykłady 
rekultywacji ob-
szarów pogórni-
czych w Polsce 

• wymienia ele-
menty środowi-
ska geograficzne-

nego rozwoju 
• wyjaśnia, w jaki sposób po-

wstaje nadmierny efekt cie-
plarniany  
i omawia jego wpływ na glo-
balne ocieplenie 

• opisuje mechanizm powsta-
wania dziury ozonowej 

• wyjaśnia powstawanie smogu 
• omawia emisję dwutlenku 

węgla  
na świecie oraz tlenków siarki  
i azotu UE 

• wyjaśnia, w jaki sposób dzia-
łalność gospodarcza człowieka 
narusza stosunki wodne 

• omawia wpływ chemizacji  
i mechanizacji rolnictwa  
na środowisko przyrodnicze 

• wyjaśnia, na czym polega 
melioracja 

• wymienia negatywne skutki 
działalności górniczej 
w poszczególnych rodzajach 
kopalń 

• wyjaśnia, jak powstaje lej 
depresyjny 

• opisuje, na czym polega rekul-
tywacja terenów pogórniczych 

• omawia wpływ transportu na 
zanieczyszczenie powietrza, 
wód i gleby, a także na prze-
kształcenie krajobrazu oraz flo-
rę i faunę  

• opisuje wpływ działalności 
turystycznej na środowisko 
geograficzne 

• omawia proces degradacji 
krajobrazu miejskiego 

• opisuje działania człowieka 
prowadzące do degradacji kra-
jobrazu wiejskiego 

• omawia rodzaje i cele działań 
rewitalizacyjnych 

 

• wymienia 
międzynarodowe do-
kumenty dotyczące 
zrównoważonego 
rozwoju 

• porównuje smog 
fotochemiczny  
ze smogiem siarko-
wym 

• przedstawia sposoby 
zapobiegania smo-
gowi 

• omawia przyrodnicze 
skutki budowy zapór 
wodnych 

• opisuje proces zani-
kania jeziora Czad 

• omawia wpływ nad-
miernego wypasu 
zwierząt na środowi-
sko przyrodnicze 

• wymienia etapy 
pustynnienia 

• przedstawia pozy-
tywne i negatywne 
skutki melioracji 

• wyjaśnia wpływ 
działalności górniczej 
na środowisko przy-
rodnicze 

• opisuje kierunki 
rekultywacji terenów 
pogórniczych i podaje 
ich przykłady 

• analizuje wpływ 
transportu  
na człowieka  

• omawia zasady zrów-
noważonej turystyki 

• wymienia czynniki 
zagrażające krajobra-
zom kulturowym na 
świecie  
i w Polsce 

• określa rolę plano-
wania przestrzennego 
w kształtowaniu  
i ochronie krajobrazu 
kulturowego 

• wymienia przykłady 
proekologicznych 
rozwiązań 
w działalności rolni-
czej, przemysłowej 
oraz usługowej na 
wybranych obszarach 

• wyjaśnia, na czym 
polega postawa 
współodpowiedzial-
ności za stan środo-
wiska przyrodniczego 

się tego procesu 
• podaje propozy-

cje sposobów 
rozwiązania kon-
fliktów w relacji 
człowiek – śro-
dowisko 

• omawia wpływ 
zanieczyszczeń 
powietrza na 
ludzki organizm 

• ocenia wpływ 
wielkich inwesty-
cji hydrotech-
nicznych (tamy 
Trzech Przeło-
mów na Jangcy, 
Wysokiej Tamy na 
Nilu, zapory Gilgel 
Gibe III na rzece 
Omo) na środo-
wisko przyrodni-
cze 

• przedstawia 
działania człowie-
ka mające na celu 
zapobieganie za-
nieczyszczaniu 
wód oraz zmniej-
szanie stopnia ich 
zanieczyszczenia 

• analizuje na 
przykładach ze 
świata  
i z Polski wpływ 
działalności rolni-
czej na środowi-
sko przyrodnicze 

• analizuje wpływ 
wybranej kopalni  
na środowisko 
przyrodnicze 

• podaje przykłady 
negatywnych 
skutków rozwoju 
turystyki we wła-
snym regionie 

• przedstawia 
przykłady realiza-
cji zasad zrów-
noważonej tury-
styki  

• prezentuje dzia-
łania służące 
ochronie krajo-
brazu kulturowe-
go 

• omawia przykład 
rekultywacji, re-
naturalizacji lub 
rewitalizacji kra-
jobrazu w swojej 
okolicy 



 

go, które podle-
gają negatywne-
mu wpływowi 
transportu  

• podaje główne 
zagrożenia dy-
namicznego roz-
woju turystki dla 
środowiska przy-
rodniczego  

• wymienia ele-
menty krajobrazu 
kulturowego 
miejskiego i kra-
jobrazu kulturo-
wego wiejskiego 

• podaje przykłady 
rekultywacji, re-
naturalizacji i re-
witalizacji obsza-
rów zdegrado-
wanych w Polsce 

 

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/25 

 
TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Wychowanie Fizyczne Klasa: 2LOs gr 2 
Nauczyciel: Arkadiusz Roszak Poziom: II 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
3godziny zajęć w tygodniu 
 
I i II semestr 
-lekka atletyka i atletyka terenowa  
-gimnastyka 
-piłka nożna 
-piłka koszykowa 
-piłka siatkowa 
-piłka ręczna 
-kształtowanie sprawności ogólnej 
-nowe dyscypliny sportowe wg możliwości szkoły i zainteresowań uczniów 
-dyscypliny sportowe  dostosowane do  Covid-19 
 
 
 
Podstawa wystawienia oceny jest aktywny udział w lekcji, który podlega ocenie. 
Ksztaltowanie prozdrowotnego stylu życia,dbałość o higienę i zdrowie jak również osiągnięcia sportowe 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
Strój sportowy 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń trzy razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny:  
1) Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzy- 
muje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-(spełnia co najmniej 5 kry- 
teriów):  
-jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. 
posiada odpowiedni strój sportowy, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdro- 
wotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
-używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonal- 
nych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela 
czy innych pracowników szkoły, 
77 
-bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizy- 
cznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie po- 
wiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
-systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rek- 
reacyjnych, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, 
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub 
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej 
w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 5 kryteriów): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% za- 
jęć, 
-w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia 
w czasie lekcji, 
-wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana 
drużyny, 
-pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo po- 
prawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 
przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
-w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji 
zajęć wychowania fizycznego, 
-poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny 
urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 
5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w pro- 
gramie nauczania, 
-samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby 
sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów 
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
-uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach 
sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
78 
-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy 
wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez ja- 
kichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada- 
mi obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze 
przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
-potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efekty- 
wnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów 
i rozgrywek sportowych, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia 
w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w za- 
wodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub 
celującą, 
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-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 
zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fi- 
zycznego, 
-posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motory- 
cznego, 
-wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń 
sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
2) Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego 
otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-(spełnia co najmniej 4 kry- 
teria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. po- 
siada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
79 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdro- 
wotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interperso- 
nalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela 
czy innych pracowników szkoły, 
-chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego 
na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejs- 
kim lub gminnym, 
-niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rek- 
reacyjnych, 
-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej 
w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 4 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% za- 
jęć, 
-w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie 
lekcji, 
-bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapi- 
tana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod 
względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 
przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować 
miejsce ćwiczeń, 
-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycz- 
nego, 
-stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów 
sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 
4 kryteria): 
-zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte 
w programie nauczania, 
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-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie 
uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za namową nauczyciela, 
-uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, 
np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu 
poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z nie- 
wielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada- 
mi obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efekty- 
wnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-np. sporadycznie trafia do bramki 
czy rzuca celnie do ko- 
sza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, 
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w trakcie zajęć, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia 
wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub 
dobrą, 
-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidu- 
alnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycznego, 
-posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i mo- 
torycznego, 
-wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących 
wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
3) Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymu- 
je uczeń, który w zakresie: 
81 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-(spełnia co najmniej 3 kry- 
teria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posia- 
da odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału 
w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, 
rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach 
interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
-sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycz- 
nego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej 
w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 3 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% za- 
jęć, 
-w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana 
drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę po- 
prawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 
przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to 
przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczy- 
ciela, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować 
miejsce ćwiczeń, 
-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wycho- 
wania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sporto- 
wych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji 
wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
82 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 
3 kryteria): 
-zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w pro- 
gramie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie 
uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela, 
-uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, 
np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego 
w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z nie- 
wielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub za- 
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sadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efekty- 
wnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych 
w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie 
wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 
-stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 
zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 
fizycznego, 
-posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycz- 
nego, 
-wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń 
sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
83 
4) Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego 
otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-(spełnia co najmniej 2 kry- 
teria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posia- 
da odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzin- 
nych lub osobistych, 
-charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
-często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach in- 
terpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
-nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na 
rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sporto- 
wych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej 
w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 2 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% za- 
jęć, 
-w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie 
lekcji, 
-nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących 
poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 
przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować 
miejsce ćwiczeń, 
-często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wycho- 
wania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sporto- 
wych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej in- 
terwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
84 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 
2 kryteria): 
-zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w pro- 
gramie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę 
dostateczną, 
-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których 
nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych, 
-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-nie oblicza wskaźnika BMI, 
-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach 
sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego 
w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
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d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi 
błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub 
zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efek- 
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych 
w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie 
wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną, 
-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 
zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 
fizycznego, 
-posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i mo- 
torycznego, 
-wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących 
wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: informatyka Klasa: 2 LOs  gr.1 
Nauczyciel: Magdalena Kubacka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1h Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Janusz Mazur, (konsultacja – Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
 Informatyka na czasie - zakres podstawowy 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Arkusz kalkulacyjny i bazy danych (XI 2024 r.) 
II. Algorytmika i programowanie w języku C++ (XII 2024 r.) 
III. Algorytmika i programowanie w języku Python (III 2025 r.) 

 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 2 Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
- zakres podstawowy, Nowa Era 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
zeszyt i podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu on-line, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie 
lekcje, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, prezentacje, 
− udział w konkursach, 
− „premia” za frekwencję zgodnie ze szkolnym statutem 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez na-

uczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• biegle posługuje się arkuszem kalkulacyjnym podczas rozwiązywania problemów, 
• korzysta z różnych narzędzi (w tym mobilnych) podczas prezentacji, 
• bierze udział w projektach zespołowych jako lider projektu, 
• dobiera wykresy i interpretuje na ich podstawie otrzymane wyniki, 
• stosuje tabele przestawne do rozwiązywania złożonych zadań z wykorzystaniem dużych 

zbiorów danych, 
• poprawnie interpretuje dane z tabel przestawnych, 
• stosuje złożone reguły filtrowania i personalizowania w korespondencji seryjnej, 
• stosuje różne narzędzia do tworzenia relacyjnych baz danych, 
• ilustruje pojęcie sprawności (efektywności) algorytmu na przykładach, 
• rozwiązuje różne zadania przy użyciu własnych algorytmów i programów komputerowych, 
• tworzy algorytmy i programy komputerowe do konwersji między systemami liczbowymi, 
• wykonuje działania na ułamkach za pomocą własnych programów komputerowych, 
• programuje logiczną grę komputerową z interakcją z użytkownikiem, 
• omawia pojęcie zasięgu zmiennych w programowaniu. 

 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• posługuje się arkuszem kalkulacyjnym w zakresie omawianych zagadnień, 
• importuje dane ze stron WWW, 
• modyfikuje dane podczas importowania, 
• stosuje różne typy adresowania komórek, w tym również odwołujące się do innych 

skoroszytów, 
• buduje złożone formuły do rozwiązywania zadań, 
• stosuje funkcję INDEKS do wyznaczania komórki zawierającej określone treści, 
• generuje zestawy losowych danych na podstawie zadanych kryteriów, 
• tworzy fragmentatory i korzysta z osi czasu tabel przestawnych, 
• zarządza danymi adresatów korespondencji seryjnej w arkuszu kalkulacyjnym, 
• wysyła korespondencję seryjną za pomocą poczty elektronicznej, 
• wykonuje wszystkie zadania wynikające z roli powierzonej mu w projekcie, 
• pomaga w pracach innymuczestnikom projektu zespołowego, 
• tworzy kwerendy, formularze oraz raporty w  programie MS Access, 
• dostosowuje raporty według potrzeb, 
• drukuje i eksportuje raporty do plików, 
• rozróżnia zmienne lokalne i zmienne globalne, 
• samodzielnie tworzy programy komputerowe w wybranym języku programowania do 

rozwiązywania zadań matematycznych i fizycznych, 
• optymalnie wykorzystuje różne rodzaje pętli w tworzonych programach, 
• analizuje i poprawia błędy w kodach źródłowych programów napisanych przez inne osoby, 
• omawia poznane na lekcjach algorytmy i uzasadnia, dlaczego spełniają cechy dobrych 

algorytmów, 
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• tworzy samodzielnie programy z wykorzystaniem poznanych na lekcjach algorytmów, 

również z użyciem funkcji, 
• wyjaśnia pojęcia liczb doskonałych, bliźniaczych, zaprzyjaźnionych, 
• tworzy programy realizujące działania na ułamkach, 
• realizuje algorytm Herona w wybranym języku programowania. 

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• pracuje na danych zapisanych w obrębie różnych skoroszytów, 
• pobierane dane z różnych źródeł i przetwarza je, 
• stosuje w arkuszu funkcje: JEŻELI, MAX, MIN, DŁ, ŚREDNIA, 
• przedstawia dane w postaci wykresów, 
• modyfikuje wygląd wykresów, 
• buduje tabele przestawne na podstawie tabel arkusza oraz zakresów danych, 
• stosuje style w tabelach przestawnych, 
• grupuje, rozgrupowuje oraz filtruje daty w tabelach przestawnych, 
• interpretuje wyniki uzyskane z tabel przestawnych, 
• tworzy wykresy przestawne, 
• tworzy korespondencję seryjną,  
• dodaje pola do dokumentu głównegokorespondencji seryjnej, 
• modyfikuje bazę adresów korespondencji seryjnej, 
• stosuje reguły warunkowe do personalizacji listów seryjnych, 
• zarządza danymi w bazie danych w programie MS Access, 
• tworzy tabelew bazie danych i definiuje relacje między nimi, 
• tworzy raporty baz danych z użyciem kreatora, 
• wykorzystuje narzędzia komputerowe wspomagające współpracęnad projektem grupowym, 
• prezentuje efekty pracy nad projektem grupowym, 
• zapisuje algorytm Heronaw postaci listy kroków, 
• znajduje błędy w kodzie źródłowym programu na podstawie informacji zwrotnych z 

kompilatora, 
• tworzy program sprawdzający warunek trójkąta, 
• posługuje się w programowaniu strukturą tablicy lub listy, 
• buduje algorytmy sprawdzające podzielność jednej liczby przez drugą, 
• bada podzielność liczb z użyciem języka programowania, 
• omawia wybraną metodę sprawdzania, czy liczba jest pierwsza, 
• zapisuje wybraną metodę sprawdzania pierwszości w postaci funkcji języka programowania, 
• tworzy program realizujący algorytm Euklidesa w wersji z dodawaniem, 
• tworzy program komputerowy dodający ułamki. 

 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria oceny dopuszczającej, a ponadto: 

• wprowadza do arkusza dane różnego typu, 
• korzysta z różnych rodzajów adresowania komórek, 
• tworzy proste formuły, łącząc funkcje arkusza kalkulacyjnego, 
• kopiuje i wkleja dane między komórkami, 
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• kopiuje i wkleja formuły, 
• rozwiązuje proste zadania obliczeniowe przy pomocy arkusza kalkulacyjnego, 
• określa różnicę między filtrowaniem a sortowaniem danych, 
• wyszukuje w internecie dane niezbędne do realizacji zadań, 
• tworzy tabele przestawne, 
• wyszukuje informacje w tabelach przestawnych, 
• tworzy wykresy w arkuszu kalkulacyjnym, 
• tworzy dokument główny korespondencji seryjnej, 
• tworzy i edytuje bazę adresatów do korespondencji seryjnej, 
• scala dokumenty seryjne do pliku i do wydruku, 
• projektuje proste bazy danych, 
• operuje w podstawowym zakresie poznanymi na lekcji narzędziami programu MS Access, 
• tworzy bazy danych w programie MS Access, 
• pomaga innym członkom grupy w wykonaniu ich zadań, 
• testuje rozwiązania wypracowane w grupie, 
• omawia przynajmniej dwie cechy poprawnego algorytmu, 
• omawia na przykładziealgorytm wyznaczania pierwiastka kwadratowego metodą Herona, 
• zapisuje wybrane algorytmy za pomocą kodu źródłowego, 
• używa zmiennych różnych typów w programach komputerowych, 
• zapisuje w kodzie programu wywołania funkcji, również w instrukcji wyjścia, 
• stosuje instrukcje wejścia i wyjścia w wybranym języku programowania, 
• stosuje instrukcje iteracyjne w zapisie algorytmów w postaci listy kroków, 
• zapisujedwa rodzaje pętli w wybranym języku programowania, 
• stosuje w programach pętle, 
• wyjaśnia pojęcia: najbardziej znaczący bit, drzewo decyzyjne, najmniej znaczący bit, 
• zapisuje trzycyfrową liczbę dziesiętną w systemie binarnym, 
• zapisuje w postaci dziesiętnej liczby binarne, 
• wyjaśnia pojęcia: liczby pierwsze i liczby złożone, 
• przedstawia metodę sprawdzania, czy liczba jest pierwsza, 
• bada podzielność liczbw wybranym języku programowania, 
• zapisuje algorytm Euklidesa w postaci listy kroków, 
• stosuje podstawowe konstrukcje wybranego języka programowania do implementacji 

wybranych algorytmów. 

 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wymienia podstawowe zastosowania arkuszy kalkulacyjnych, 
• wyjaśnia pojęcia związane z arkuszem kalkulacyjnym: komórka, kolumna, wiersz, adres 

komórki, 
• formatuje komórki arkusza, 
• stosuje funkcje do obliczeń w arkuszu, 
• zamienia zakres komórek w tabelę arkusza kalkulacyjnego, 
• wyjaśnia, w jakim celu filtruje się dane, 
• wymienia przykładowe rodzaje wykresów, 
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• zaznacza zakresy komórek oraz niesąsiadujące ze sobą komórki, 
• formatuje dokumenty tekstowe, np. korespondencję seryjną, 
• tworzy korespondencję seryjną przy użyciu kreatora, 
• podaje przykłady zastosowania korespondencji seryjnej, 
• wyjaśnia podstawowe pojęcia związane z bazami danych: tabela, atrybut, rekord, pole, 
• wymienia zastosowania baz danych, 
• współpracuje z grupą,realizując projekt, 
• podaje przykłady algorytmów spotykanych w codziennym życiu, 
• zapisuje algorytm z warunkami w postaci listy kroków, 
• zapisuje algorytm z warunkami w wybranym języku programowania, 
• wyjaśnia na przykładach pojęcia iteracji i pętli, 
• tworzy programy wykorzystujące zmienne całkowitoliczbowe, 
• zapisuje dwucyfrową liczbę dziesiętną w systemie binarnym, 
• wyjaśnia pojęcia:NWD, NWW, 
• omawia na przykładzie działanie algorytmu Euklidesa. 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności niezbędnych do dalszego 
zdobywania wiedzy, 

• nie rozwiązuje najprostszych zadań, 
• nie wykazuje zainteresowania treściami prezentowanymi na lekcjach, nie rozwiązuje ćwiczeń, 

zadań domowych, 
• otrzymuje cząstkowe oceny niedostateczne, których nie poprawia. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: historia i teraźniejszość Klasa: 2 LOS 
Nauczyciel: Marcin Gradowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Izabella Modzelewska – Rysak, Leszek Rysak: Historia i teraźniejszość. Program nauczania. Liceum i technikum. Zakres podstawowy. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
I. Świat i Polska w latach 1991 – 2001                                          28.10.2024, 02.12.2024 
II. Świat i Polska w pierwszych dwóch dekadach XXI wieku.   03.03.2025, 12.05. 2025 

Podręczniki obowiązkowe: 
Izabella Modzelewska- Rysak, Leszek Rysak, Adam Cisek, Karol Wilczyński: Historia i teraźniejszość.  Część 2.Liceum i technikum. Zakres podstawowy 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt, podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny: 
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Temat 

Wymagania ko-
nieczne – 

ocena dopuszcza-
jąca. 

Uczeń: 

Wymagania pod-
stawowe– ocena 

dostateczna. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dopuszcza-

jącą, oraz: 

Wymagania roz-
szerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dostateczną, 

oraz: 

Wymagania do-
pełniające – ocena 

bardzo dobra 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wy-
czerpujące – 

ocena celująca 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na ocenę 
bardzo dobrą, oraz: 

III. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1991–2001 

1. Nowy ład 
światowy 

• wymienia działa-
nia Stanów Zjed-
noczonych zmie-
rzające do utrzy-
mania ładu na 
świecie w końcu 
XX w.; 
• przedstawia 
proces globalizacji 
w gospodarce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Pustynna 
Burza, globaliza-
cja; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: Geor-
ge Bush, Saddam 
Husajn 

• wymienia kon-
cepcje świata w 
końcu XX w. i ich 
autorów; 
• wyjaśnia, na 
czym polega pro-
ces globalizacji; 
• charakteryzuje 
politykę Stanów 
Zjednoczonych na 
Bliskim Wschodzie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: koniec 
historii, zderzenie 
cywilizacji, global-
na wioska; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich poli-
tyczną rolę: Fran-
cis Fukuyama, 
Samuel Hunting-
ton, Zbigniew 
Brzeziński 

• wskazuje różnice 
pomiędzy koncep-
cjami świata w 
końcu XX w.; 
• charakteryzuje 
proces globalizacji 
w różnych dziedzi-
nach życia 

• ocenia, czy moż-
na określić Stany 
Zjednoczone jako 
żandarma ładu na 
świecie w końcu 
XX w.; 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób ZSRS usi-
łował utrzymać 
wpływy na świe-
cie; 
• wie, kim był Mi-
chaił Gorbaczow 

• ocenia, która z 
koncepcji świata w 
końcu XX w. oka-
zała się najbliższa 
rzeczywistości i 
uzasadnia swoje 
stanowisko 

2. Blaski i 
cienie 
zmian na 
świecie na 
przełomie 
tysiącleci 

• wymienia naj-
ważniejsze konflik-
ty zbrojne na prze-
łomie XX i XXI w.; 
• wymienia różni-
ce pomiędzy glo-
balną Północą a 
globalnym Połu-
dniem 

• wymienia naj-
ważniejsze przy-
czyny konfliktów 
zbrojnych na prze-
łomie XX i XXI w.; 
• przedstawia 
proces upadku 
apartheidu w RPA; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: apartheid, 
bantustany; 
•  wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: Nelson 
Mandela, Frederik 
de Klerk 

•  wyjaśnia przy-
czyny konfliktów 
zbrojnych na prze-
łomie XX i XXI w.; 
• wyjaśnia przy-
czyny podziału 
świata na globalną 
Północ i globalne 
Południe; 
• wyjaśnia przy-
czyny konfliktu w 
Rwandzie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie konflikt 
Północ–Południe 

• wyjaśnia przy-
czyny konfliktów 
religijnych na 
świecie na prze-
łomie XX i XXI w.; 
• charakteryzuje 
sytuację w Afryce 
na przełomie 
XX i XXI w. 

• przedstawia i 
ocenia rolę wojsk 
ONZ w czasie kon-
fliktu w Rwandzie 

3. Integra-
cja europej-
ska 

• wymienia doku-
menty tworzące 
Unię Europejską 
i ich najważniejsze 
postanowienia; 

• wymienia kryte-
ria przyjmowania 
nowych państw do 
Unii Europejskiej; 
• wymienia płasz-

• przedstawia 
zakres współpracy 
pomiędzy pań-
stwami Unii Euro-
pejskiej; 

• wyjaśnia, dlacze-
go strefa Schengen 
i strefa euro nie 
pokrywa się z kra-
jami Unii Europej-

• wyjaśnia znacze-
nie Jednolitego 
Aktu Europejskie-
go i traktatu 
z Maastricht; 
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• wymienia organy 
Unii Europejskiej; 
• wymienia pań-
stwa strefy euro; 
• pokazuje na ma-
pie proces rozsze-
rzania się Unii 
Europejskiej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Jednolity 
Akt Europejski, 
traktat z 
Maastricht, Unia 
Europejska, traktat 
nicejski, traktat 
lizboński, strefa 
euro 

czyzny współpracy 
między krajami 
Unii Europejskiej; 
• wymienia pań-
stwa strefy Schen-
gen; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kryteria 
kopenhaskie, stre-
fa Schengen 

• wskazuje różnice 
pomiędzy po-
szczególnymi do-
kumentami two-
rzącymi podstawy 
prawne Unii Euro-
pejskiej; 
• wyjaśnia znacze-
nie strefy Schen-
gen i strefy euro; 
• przedstawia 
współpracę Unii 
Europejskiej 
z Norwegią i wyja-
śnia jej stosunek 
do Unii Europej-
skiej 

skiej; 
• wyjaśnia przy-
czyny rozszerzania 
zakresu współpra-
cy pomiędzy pań-
stwami Unii Euro-
pejskiej; 
• przedstawia 
współpracę Unii 
Europejskiej 
ze Szwajcarią i 
wyjaśnia stosunek 
Szwajcarii do Unii 
Europejskiej 

• wyjaśnia, dlacze-
go został zawarty 
traktat lizboński; 
• wyjaśnia, dlacze-
go Finlandia stara-
ła się 
o członkostwo w 
Unii Europejskiej 
dopiero w latach 
90. XX w. 

4. Polska 
droga do 
demokracji 
1991–2005 

• wymienia naj-
ważniejsze partie 
w Polsce po 1990 
r.; 
• wymienia zmiany 
ustrojowe, które 
wprowadziła Mała 
Konstytucja; 
• wymienia refor-
my rządu Jerzego 
Buzka; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Sojusz 
Lewicy Demokra-
tycznej, Unia De-
mokratyczna, Ma-
ła Konstytucja;  
• wie, kim jest 
Jerzy Buzek 

• wymienia ruchy 
polityczne w Pol-
sce po 1990 r.; 
• wyjaśnia przy-
czyny zmian na 
polskiej scenie 
politycznej po 
1990 r.; 
• wyjaśnia, jak 
chciano zapobiec 
rozdrobnieniu 
politycznemu w 
Polsce; 
• wymienia pod-
stawy prawne, na 
których opierają 
się relacje między 
państwem polskim 
a kościołami i 
związkami wyzna-
niowymi; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Bezpartyj-
ny Blok Wspierania 
Reform, konkor-
dat, próg wyborczy 

• wyjaśnia przy-
czyny zmian rzą-
dów po 1990 r.; 
• przedstawia 
przebieg prac nad 
nowąkonstytucją; 
• charakteryzuje 
reformy rządu 
Jerzego Buzka; 
• przedstawia 
stosunki wyzna-
niowe w Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: recesja, 
lustracja; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich poli-
tyczną rolę: Jan K. 
Bielecki, Aleksan-
der Kwaśniewski, 
Leszek Miller, Jan 
Olszewski, Antoni 
Macierewicz 

• ocenia, czy re-
formy rządu Jerze-
go Buzka spełniły 
oczekiwania Pola-
ków; 
• przedstawia 
proces podpisania 
i ratyfikowania 
konkordatu; 
• ocenia stabilność 
polskiej sceny 
politycznej i jej 
wpływ na funkcjo-
nowanie państwa; 
• wie, kim jest 
Hanna Suchocka 

• przedstawia 
relacje między 
rządem 
a Prezydentem w 
Polsce w latach 
1991–2005; 
• ocenia funkcjo-
nowanie rządów w 
Polsce w latach 
1991–2005, przy-
wołując ich sukce-
sy i porażki 

5. 
III Rzeczpos
polita – 
konstytu-
cyjne zasa-
dy ustrojo-
we 

• wymienia zasady 
ustrojowe zawarte 
w konstytucji pol-
skiej; 
• wymienia prawa 
i obowiązki oby-
watela zawarte w 
konstytucji; 
• wymienia organy 
władzy ustawo-
dawczej i ich dwie 
kompetencje; 
• wymienia organy 
władzy wykonaw-

• wyjaśnia zasady 
ustrojowe zawarte 
w konstytucji pol-
skiej; 
• wyjaśnia, na 
czym polegają 
prawa i obowiązki 
obywatela zawarte 
w konstytucji; 
• wymienia przy-
kładowe kompe-
tencje organów 
władzy ustawo-
dawczej; 

• charakteryzuje 
uprawnienia wła-
dzy ustawodaw-
czej i wykonawczej 
w Polsce 
z zastosowaniem 
podziału tych 
uprawnień; 
• wymienia etapy 
procesu legislacyj-
nego;  
• przedstawia 
strukturę sądow-
nictwa w Polsce; 

• wyjaśnia wza-
jemne zależności 
między organami 
władzy wykonaw-
czej 
i ustawodawczej 
oraz podaje przy-
kłady ich zastoso-
wania; 
• wyjaśnia zasady 
sądownictwa w 
Polsce; 
• charakteryzuje 
pozycję Trybunału 

• wskazuje różnice 
w procesie legisla-
cyjnym 
w zależności od 
typu ustawy (np. 
ustawa zwykła i 
ustawa budżeto-
wa); 
• ocenia skutecz-
ność funkcjono-
wania Trybunału 
Stanu 
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czej i ich dwie 
kompetencje; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: zasada 
suwerenności na-
rodu, zasada trój-
podziału władzy 

• wymienia pod-
stawowe kompe-
tencje organów 
władzy wykonaw-
czej; 
• wymienia przy-
kładowe zasady 
sadownictwa 
w Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: zasada 
demokratycznego 
państwa prawa, 
zasada pluralizmu 
politycznego, za-
sada niezawisłości 
sędziów 

• wymienia zasady 
sadownictwa w 
Polsce; 
• wymienia przy-
kładowe upraw-
nienia Trybunału 
Konstytucyjnego 
i Trybunału Stanu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: preambu-
ła, proces legisla-
cyjny, Trybunał 
Konstytucyjny, 
Trybunał Stanu 

Konstytucyjnego i 
Trybunału Stanu 
w polskim syste-
mie ustrojowym; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie konstruk-
tywne votum nie-
ufności 

6. Rzeczpo-
spolita 
samorządna 

• wymienia organy 
władzy samorządu 
gminnego i sposób 
ich powoływania; 
• przedstawia 
przykładowe kom-
petencje organów 
samorządu gmin-
nego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: samorząd 
terytorialny, do-
mniemanie kom-
petencji, zadania 
własne, zadania 
zlecone, gmina, 
burmistrz, wójt 

• wymienia organy 
władzysamorządu 
powiatowego 
i sposób ich powo-
ływania; 
• przedstawia 
przykładowe kom-
petencje organów 
samorządu powia-
towego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: powiat, 
starosta 

• wymienia organy 
władzy samorządu 
wojewódzkiego i 
sposób ich powo-
ływania; 
• przedstawia 
przykładowe kom-
petencje organów 
samorządu woje-
wódzkiego; 
• wymienia źródła 
finansowania jed-
nostek samorządu 
terytorialnego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: subwen-
cja, dotacja, mar-
szałek sejmiku 
wojewódzkiego, 
sejmik wojewódz-
twa 

• wyjaśnia pod-
stawy prawne i 
zasady funkcjono-
wania samorządu 
terytorialnego; 
• wyjaśnia, na 
jakie zadania jed-
nostki samorządu 
terytorialnego 
mogą mieć różne 
źródła finansowa-
nia; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: decentra-
lizacja, zasada 
pomocniczości 

• charakteryzuje 
proces odwoław-
czy od decyzji jed-
nostek samorządu 
terytorialnego; 
• przedstawia 
działania podej-
mowane przez 
samorząd swojej 
gminy, powiatu i 
województwa 

7. System 
prawny 
współcze-
snej Polski 

• wymienia pod-
mioty i zakres 
spraw, które 
obejmuje prawo 
cywilne; 
• wymienia sprawy 
pomiędzy człon-
kami rodziny, któ-
re są regulowane 
prawem rodzin-
nym; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: norma 
prawna, osoba 
fizyczna, osoba 
prawna, zdolność 
prawna, zdolność-
do czynności 
prawnych 

• wyjaśnia różnice 
pomiędzy prawem 
naturalnym a pra-
wem stanowio-
nym; 
• charakteryzuje 
podmioty i zakres 
spraw, które 
obejmuje prawo 
cywilne; 
• wymienia naj-
ważniejsze zapisy 
prawa karnego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wła-
sność,służebność, 
hipoteka, wykro-
czenie, wystę-
pek,zbrodnia, od-

• rozumie podsta-
wowe terminy 
związane 
z naukami praw-
nymi; 
• przedstawia 
sprawy pomiędzy 
członkami rodziny, 
które są regulo-
wane prawem 
rodzinnym; 
• omawia najważ-
niejsze zapisy pra-
wa karnego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: przyspo-
sobienie, obowią-
zek alimentacyjny 

• charakteryzuje 
relacje między 
organami władzy 
albo organami 
władzy 
a obywatelami, 
które reguluje 
prawo administra-
cyjne; 
• wyjaśnia różnicę 
między wykrocze-
niem, występkiem 
i zbrodnią; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: odwoła-
nie, wniosek o 
ponowne rozpa-
trzenie sprawy 

• wyjaśnia różnicę 
między prawem 
materialnym 
a procesowym; 
• analizuje przy-
kładowe pisma z 
zakresu prawa 
cywilnego, karne-
go 
i administracyjneg
o (np. pozew, za-
wiadomienie o 
popełnieniu prze-
stępstwa, decyzję 
administracyjną) 
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powiedzialność 
karna 

8. Prawa 
człowieka 
oraz ich 
ochrona w 
Polsce i na 
świecie 

• definiuje prawa 
człowieka, wymie-
niając ich cechy; 
• wymienia przy-
kładowe prawa 
człowieka, przypo-
rządkowując je do 
odpowiednich 
generacji; 
• wymienia polskie 
dokumenty, w 
których zawarte są 
prawa człowieka; 
• wymienia polskie 
instytucje zajmują-
ce się ochroną 
praw człowieka 
i wyjaśnia, w jaki 
sposób je chronią; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: prawa 
człowieka, trzy 
generacje praw 
człowieka, Rzecz-
nik Praw Obywa-
telskich 

•  omawia cechy 
praw człowieka; 
• charakteryzuje 
trzy generacje 
praw człowieka; 
• wymienia doku-
menty chroniące 
prawa człowieka w 
Europie; 
• wymienia euro-
pejskie instytucje 
zajmujące się 
ochroną praw 
człowieka 
i wyjaśnia, w jaki 
sposób je chronią; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Europej-
ska konwencja o 
ochronie praw 
człowieka i pod-
stawowych wolno-
ści, Europejski 
Trybunał Praw 
Człowieka 

• przedstawia 
proces kształto-
wania się praw 
człowieka po II 
wojnie światowej; 
• wymienia doku-
menty chroniące 
prawa człowieka 
na świecie; 
• wymienia organy 
ONZ, zajmujące się 
ochroną praw 
człowieka i wyja-
śnia, w jaki sposób 
je chronią; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Po-
wszechna Deklara-
cja Praw Człowie-
ka, Rada Praw 
Człowieka, Wysoki 
Komisarz Narodów 
Zjednoczonych ds. 
Praw Człowieka, 
Międzynarodowy 
Trybunał Karny; 
• wie, kim była 
Eleanor Roosevelt 

• przedstawia 
proces kształto-
wania się praw 
człowieka do II 
wojny światowej; 
• porównuje za-
wartość i rolę do-
kumentów chro-
niących prawa 
człowieka; 
• przedstawia 
proces postępo-
wania obywatela 
polskiego, który 
oskarża instytucje 
państwowe 
o złamanie praw 
człowieka (rozpa-
truje wszystkie 
możliwości odwo-
ławcze); 
• wyjaśnia, które 
prawa człowieka i 
w jakich okoliczno-
ściach mogą być 
ograniczone 

• wyjaśnia, które 
prawa człowieka 
są negatywne, 
a które pozytyw-
ne; 
• wyjaśnia, w 
przypadku których 
praw człowieka 
obywatel może 
dochodzić swych 
praw; 
• ocenia skutecz-
ność decyzji lub 
wyroków różnych 
instytucji chronią-
cych prawa czło-
wieka 

9. Rozlicze-
nie dzie-
dzictwa PRL 
po 1989 r. 

• wymienia sposo-
by upamiętnienia 
żołnierzy podzie-
mia niepodległo-
ściowego i osób 
represjonowanych 
w okresie PRL-u; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie rehabilita-
cja 

• przedstawia 
działania podej-
mowane przez 
polskie władze w 
celu rozliczenia 
postępowania 
władz PRL-u; 
• wyjaśnia, dlacze-
go było trudno 
uzyskać wyroki 
skazujące w proce-
sach autorów sta-
nu wojennego i w 
sprawie użycia 
broni w kopalni 
„Wujek” 

• omawia różne 
formy działalności 
Instytutu Pamięci 
Narodowej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Instytut 
Pamięci Narodo-
wej, Rzecznik Inte-
resu Publicznego, 
status osoby po-
krzywdzonej 

• wyjaśnia pro-
blemy związane 
z przeprowadzenie
m procesu lustra-
cji; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie kłamstwo 
lustracyjne 

• porównuje pro-
ces rozliczenia 
władz komuni-
stycznych w Polsce 
z podobnymi pro-
cesami w innych 
były państwach 
komunistycznych; 
• ocenia, czy moż-
na było proces 
dekomunizacji 
przeprowadzić 
lepiej i uzasadnia 
swoje stanowisko 

10. Polska 
droga do 
NATO i Unii 
Europej-
skiej 

• wymienia etapy 
przystąpienia Pol-
ski do NATO i Unii 
Europejskiej; 
• podaje przykła-
dowe przyczyny, 
dlaczego Polsce 
zależało na człon-
kostwie w NATO i 
Unii Europejskiej; 
• zna i wyjaśnia 

• omawia etapy 
przystąpienia Pol-
ski do NATO i Unii 
Europejskiej; 
• wyjaśnia, dlacze-
go Polsce zależało 
na członkostwie 
w NATO i Unii 
Europejskiej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Partner-

• przedstawia 
współpracę Polski 
z innymi krajami 
regionu w celu 
wstąpienia do 
NATO i Unii Euro-
pejskiej; 
• charakteryzuje 
relacje polsko-
niemieckie w la-
tach 90. XX w.; 

• charakteryzuje 
stosunki polsko-
rosyjskiej w latach 
90. XX w.; 
• przedstawia 
aktywność Polski 
w rejonie Europy 
Środkowej w la-
tach 90. XX w.; 
• wyjaśnia, jakie 
czynniki wpływały 

• przedstawia 
działania Polaków 
w ramach Partner-
stwa dla Pokoju; 
• porównuje ar-
gumenty euroen-
tuzjastów 
i eurosceptyków w 
czasie starania się 
Polski 
o członkostwo w 
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pojęcie traktat 
akcesyjny 

stwo dla Pokoju • zna i wyjaśnia 
pojęcia: Trójkąt 
Weimarski, Trójkąt 
Wyszehradzki / 
Grupa Wy-
szehradzka 

na relacje Polski 
z innymi pań-
stwami 

Unii Europejskiej 

IV. ŚWIAT I POLSKA W PIERWSZYCH DWÓCH DEKADACH XXI W. 

11. Świat na 
początku 
XXI w. 

• wymienia czyn-
niki, które wpływa-
ją na pozycję Chin 
na początku XXI 
w.; 
• wymienia przy-
kładowe skutki 
globalizacji 

• przedstawia 
pozycję Chin na 
początku XXI w.; 
• przedstawia 
skutki globalizacji; 
• wymienia sposo-
by radzenia sobie z 
pandemią COVID-
19; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: COVID-19, 
SARS-CoV-2, pan-
demia 

• charakteryzuje 
sytuację w Korei 
Północnej na po-
czątku XXI w.; 
• przedstawia 
skutki Arabskiej 
Wiosny; 
• przedstawia 
sposoby radzenia 
sobie z pandemią 
COVID-19; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Arabska 
Wiosna 

• przedstawia 
skutki kryzysu 
finansowego 
z początku XXI w.; 
• wyjaśnia przy-
czyny Arabskiej 
Wiosny 

• ocenia skutki 
pandemii COVID-
19 dla życia spo-
łecznego; 
• ocenia wpływ 
Arabskiej Wiosny 
na stabilizację 
w rejonie Bliskiego 
Wschodu 

12. Wojna 
z terroryzm
em w XXI 
w. 

• wymienia różne 
nurty terroryzmu 
w XXI w. 
• wymienia przy-
kładowe zamachy 
terrorystyczne 
w XXI w. i ich kon-
sekwencje; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: terroryzm, 
World Trade Cen-
ter 

• charakteryzuje 
różne nurty terro-
ryzmu w XXI w. 
• omawia inter-
wencję wojsk koa-
licji 
w Afganistanie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia:  
Al-Kaida, talibo-
wie,  
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich poli-
tyczną rolę: Osama 
bin Laden, George 
W. Bush 

• omawia inter-
wencję wojsk koa-
licji w Iraku; 
• charakteryzuje 
działalność Pań-
stwa Islamskiego; 
• przedstawia 
znaczenie Stanów 
Zjednoczonych 
w wojnie z terro-
ryzmem; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: szariat, 
Państwo Islamskie 

• przedstawia 
udział Polaków w 
walkach 
w Afganistanie i 
Iraku; 
• wyjaśnia związek 
między zamachami 
terrorystycznymi 
w Europie a wojną 
z terroryzmem na 
Bliskim Wschodzie; 
• wymienia skutki 
wojny 
z terroryzmem dla 
państw muzuł-
mańskich, Stanów 
Zjednoczonych i 
Europy 

• ocenia skutecz-
ność interwencji 
wojsk koalicji 
w Afganistanie i 
Iraku; 
• przedstawia rolę 
i dążenia Kurdów 
w trakcie wojny 
z terroryzmem 

13. Unia 
Europejska 
w XXI w. 

• wymienia organy 
władzy Unii Euro-
pejskiej i ich przy-
kładowe upraw-
nienia; 
• wymienia przy-
kładowe przyczyny 
i skutki kryzysu 
migracyjnego w 
Unii Europejskiej; 
• wymienia przy-
kładowe działania 
Unii Europejskiej 
wobec pandemii 
COVID-19; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Przewod-
niczący Rady Eu-

• wymienia doku-
menty unijne za-
warte na początku 
XXI w. i ich główne 
założenia; 
• wyjaśnia przy-
czyny kryzysu mi-
gracyjnego w Unii 
Europejskiej; 
• charakteryzuje 
politykę Unii Euro-
pejskiej wobec 
pandemii COVID-
19; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Karta 
Praw Podstawo-
wych Unii Europej-

• przedstawia 
koncepcje integra-
cji Europy; 
• przedstawia 
postawy państw 
Unii Europejskiej 
wobec kryzysu 
migracyjnego; 
• wymienia przy-
czyny i skutki wy-
stąpienia Wielkiej 
Brytanii z Unii 
Europejskiej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Stany 
Zjednoczone Euro-
py, Europa Oj-
czyzn, Europa wie-

• porównuje kon-
cepcje integracji 
Europy; 
• charakteryzuje 
przyczyny i skutki 
wystąpienia Wiel-
kiej Brytanii z Unii 
Europejskiej; 
• ocenia politykę 
Unii Europejskiej 
wobec pandemii 
COVID-19; 
• wyjaśnia wpływ 
problemów, z któ-
rymi mierzy się 
Unia Europejska, 
na jej funkcjono-
wanie i pozycję w 

• ocenia koncepcje 
integracji europej-
skiej pod kątem 
korzyści, które 
niosą one ze sobą 
dla poszczegól-
nych grup państw 
członkowski; 
• przedstawia 
możliwości działa-
nia obywateli pań-
stw członkowskich 
w ramach Unii 
Europejskiej 
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ropejskiej, Wysoki 
Przedstawiciel Unii 
ds. Zagranicznych i 
Polityki Bezpie-
czeństwa, lock-
down 

skiej, traktat nicej-
ski, traktat lizboń-
ski, tarcza antykry-
zysowa 

lu prędkości niej poszczegól-
nych państw 

14. Rosja i 
jej ekspan-
sja w XXI w. 

• wymienia przy-
czyny i skutki woj-
ny w Czeczenii; 
• wymienia przy-
czyny i skutki kon-
fliktu w Gruzji; 
• wymienia przy-
czyny wojny w 
Ukrainie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Euromaj-
dan; 
• wie, kim są wy-
mienione postacie, 
oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: 
Władimir Putin, 
WołodymyrZełen-
ski 

• omawia sytuację 
w Gruzji; 
• przedstawia 
przebieg wojny w 
Ukrainie; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: Dżo-
char Dudajew, 
Achmat Kadyrow, 
Ramzan Kadyrow 

• przedstawia, w 
jaki sposób przy-
wódcy Rosji dążą 
do wzmocnienia 
władzy; 
• przedstawia 
proces aneksji 
Krymu; 
• przedstawia 
stosunek państw 
środkowoeuropej-
skich do polityki 
rosyjskiej na Kau-
kazie i Ukrainie;  
• charakteryzuje 
różne formy pro-
wadzenia wojny 
przez Rosję; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia; „zielone 
ludziki”, wojna 
hybrydowa, szan-
taż gazowy; 
• wie, kim był Bo-
rys Jelcyn 

• przedstawia 
możliwości działa-
nia opozycji w 
Rosji; 
• wyjaśnia wpływ 
różnych form pro-
wadzenia wojny 
przez Rosję na 
sytuację 
w Europie; 
• wyjaśnia, od 
czego zależy poli-
tyka Rosji wobec 
Ukrainy; 
• przedstawia 
stosunek państw 
zachodnioeuropej-
skich i Stanów 
Zjednoczonych 
do polityki rosyj-
skiej na Kaukazie i 
Ukrainie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęciekolonia 
karna; 
• wie, kim jest 
Wiktor Januko-
wycz 

• przedstawia 
działalność „Me-
moriału” jako or-
ganizacji opozycyj-
nej w Rosji 

15. Polska 
na początku 
XXI w. 

• wymienia przy-
kładowe sukcesy i 
porażki poszcze-
gólnych rządów na 
początku XXI w.; 
• wymienia głów-
ne partie politycz-
ne działające 
w Polsce na po-
czątku XXI w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Platforma 
Obywatelska, 
Prawo i Sprawie-
dliwość, Zjedno-
czona Prawica 

• wymienia głów-
ne założenia po-
szczególnych rzą-
dów w polityce 
wewnętrznej i 
zagranicznej; 
• wymienia przy-
czyny zmian rzą-
dów na początku 
XXI w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: postko-
munizm, kohabita-
cja polityczna, dług 
publiczny; 
•  wie, kim są wy-
mienione postacie, 
oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: 
Kazimierz Marcin-
kiewicz, Bronisław 
Komorowski, An-
drzej Duda 

• charakteryzuje 
polską scenę poli-
tyczną na początku 
XXI w.; 
• wyjaśnia przy-
czyny zmian rzą-
dów na początku 
XXI w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Liga Pol-
skich Rodzin, Sa-
moobrona, kata-
strofa smoleńska; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich poli-
tyczną rolę: Do-
nald Tusk, Andrzej 
Lepper 

• ocenia, jak afery, 
do których docho-
dziło za poszcze-
gólnych rządów, 
wpływały na ich 
ocenę przez społe-
czeństwo; 
• ocenia realizację 
założeń poszcze-
gólnych rządów 
w polityce we-
wnętrznej 
i zagranicznej 

• przedstawia 
działania wybra-
nego przez siebie 
rządu z początku 
XXI w. w polityce 
wewnętrznej 
i zagranicznej oraz 
ocenia je pod ką-
tem rozwoju we-
wnętrznego Polski 
i jej racji stanu 
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16. Polonia 
i Polacy 
na świecie 

• pokazuje na ma-
pie skupiska Pola-
ków i Polonii po II 
wojnie światowej; 
• wymienia przy-
czyny emigracji z 
Polski po II wojnie 
światowej 

• wymienia przy-
kładowe instytucje 
polskie działające 
na emigracji; 
• przedstawia 
znaczenie organi-
zacji tworzonych 
przez Polaków na 
emigracji dla pod-
trzymywania pol-
skości i rozwoju 
kultury polskiej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Instytut 
Polski i Muzeum 
im. gen. Sikorskie-
go, Instytut Józefa 
Piłsudskiego, Mai-
sons-Laffitte, Roz-
głośnia Polska 
Radia Wolna Eu-
ropa; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: Jerzy 
Giedroyć, Jan No-
wak Jeziorański 

• wyjaśnia rolę, 
jaką odgrywały 
instytucje emigra-
cyjne po II wojnie 
światowej; 
• przedstawia 
podstawy prawne i 
możliwości działa-
nia polskich władz 
emigracyjnych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: depozyta-
riusz, miesięcznik 
„Kultura”; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: 
Edward Raczyński, 
August Zaleski, 
Ryszard Kaczorow-
ski, Władysław 
Anders 

• charakteryzuje 
sytuację Polaków 
w ZSRS i byłych 
republikach ra-
dzieckich; 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób rząd polski 
wspiera Polaków 
na terenie byłego 
ZSRS; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Karta Po-
laka; 
• wie, jestAndżeli-
ka Borys 

• przedstawia 
działania organiza-
cjipolonijnych 
funkcjonujących w 
różnych pań-
stwach (np. Kon-
gres Polonii Ame-
rykańskiej 
w Stanach Zjedno-
czonych czy Zwią-
zek Polaków 
w Niemczech) 

17. Zmiany 
kulturowe 
w świecie 
końca XX w. 
i początku 
XXI w. 

• wymienia zalety i 
wady polityki wie-
lokulturowości; 
• wymienia głów-
ne płaszczyzny 
współczesnych 
sporów światopo-
glądowych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie polityka 
wielokulturowości 

• przedstawia 
zalety i wady poli-
tyki wielokulturo-
wości; 
• przedstawia 
znaczenie dziedzic-
twa kulturalnego 
dla współczesnej 
kultury; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: segrega-
cja rasowa, dzie-
dzictwo kulturowe 

• wyjaśnia założe-
nia polityki wielo-
kulturowości; 
• wyjaśnia, jakie 
znaczenie ma 
obecnie postawa 
tolerancji i w czym 
się ona przejawia; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: popraw-
ność polityczna, 
asymilacja, tole-
rancja, dyskrymi-
nacja 

• ocenia korzyści 
i zagrożenia płyną-
ce z polityki wielo-
kulturowości; 
• porównuje 
główne argumenty 
współczesnych 
sporów światopo-
glądowych 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób zmiany 
kulturowe końca 
XX i początku XXI 
w. znajdują od-
zwierciedlenie w 
tekstach kultury z 
tego okresu 

18. Społe-
czeństwo 
cyfrowe 

• zna definicję 
społeczeństwa 
cyfrowego / społe-
czeństwa informa-
cyjnego; 
• wymienia korzy-
ści i zagrożenia 
wynikające 
z komunikacji cy-
frowej dla jed-
nostki; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: społeczeń-
stwo cyfrowe, 

• wyjaśnia przy-
czyny rozwoju 
komunikacji cy-
frowej; 
• charakteryzuje 
korzyści 
i zagrożenia wyni-
kające zkomunika-
cji cyfrowej dla-
jednostki; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: siecioho-
lizm, fake newsy 

• wyjaśnia wpływ 
rozwoju usług 
cyfrowych na go-
spodarkę, eduka-
cję; 
• charakteryzuje 
korzyści 
i zagrożenia wyni-
kające 
z komunikacji cy-
frowej dla społe-
czeństwa; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wyklucze-

• wyjaśnia wpływ 
rozwoju usług 
cyfrowych na kul-
turę; 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób można 
nadużywać wolno-
ści słowa w Inter-
necie, 
i przedstawia dzia-
łania zapobiegają-
ce temu zjawisku; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie netykieta 

• ocenia, czy we 
współczesnym 
świecie można 
funkcjonować bez 
korzystania z me-
diów społeczno-
ściowych 
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społeczeństwo 
informacyjne 

nie cyfrowe, dezin-
formacja, bańka 
filtrująca 

19. Media 
jako czwar-
ta władza 

• wymienia typy 
komunikacji spo-
łecznej; 
• wymienia środki 
masowego przeka-
zu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: komuni-
kacja społeczna, 
mass media 

• wymienia zasa-
dy, na których 
opiera się komuni-
kacja społeczna; 
• wymienia funk-
cje środków ma-
sowego przekazu; 
• wymienia prawa 
mediów 

• charakteryzuje 
zasady, na których 
opiera się komuni-
kacja społeczna; 
• charakteryzuje 
funkcje środków 
masowego przeka-
zu; 
• wymienia obo-
wiązki mediów 

• wyjaśnia, dlacze-
go środki maso-
wego przekazu 
określa się jako 
czwartą władzę; 
• wymienia prawa 
i obowiązkipracow
ników mediów 

• podaje przykłady 
pełnienia przez 
media funkcji 
czwartej władzy 
na podstawie pu-
blicystyki, literatu-
ry czy filmu 

20. Nasza 
przyszłość 

• wymienia przy-
kładowe działania 
Polski w polityce 
zagranicznej; 
• wymienia przy-
kładowe działania 
wojsk polskich 
w ramach NATO; 
• wymienia przy-
czyny kryzysu de-
mograficznego; 
• wymienia zmiany 
klimatyczne za-
chodzące 
na świecie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kryzys 
demograficzny, 
ocieplenie klimatu 

• przedstawia 
działania Polski w 
polityce zagranicz-
nej; 
• przedstawia 
działania wojsk 
polskich w ramach 
NATO; 
• przedstawia 
sposoby przezwy-
ciężenia kryzysu 
demograficznego; 
• przedstawia 
zmiany klimatycz-
ne zachodzące 
na świecie 

• przedstawiado-
robek Polski w 
końcu XX i na po-
czątku XXI w.; 
• wyjaśnia przy-
czyny kryzysu de-
mograficznego; 
• przedstawia 
podejmowane 
przez państwa 
próby zahamowa-
nia zachodzących 
zmian klimatycz-
nych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: geopolity-
ka, protokół 
z Kioto 

• ocenia dorobek 
Polski w końcu XX i 
na początku 
XXI w.; 
• charakteryzuje 
działania podjęte 
przez Polskę w 
celu zapewnienia 
bezpieczeństwa 
energetycznego; 
• ocenia skutecz-
ność podejmowa-
nych przez pań-
stwa prób zaha-
mowania zacho-
dzących zmian 
klimatycznych 

• przedstawia 
działania zmierza-
jące do rozwiąza-
nia problemów 
przedstawionych 
w rozdziale (de-
mografia, zmiany 
klimatyczne) 
w swoim regionie 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: język niemiecki Klasa: 2 LOS 
Nauczyciel: Agata Pigulska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
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Program nauczania:  
Program nauczania j. niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki w 
ośmioletniej szkole podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant III.2 Anna Abramczyk  
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Perfekt 1 
Kapitel 6 
Podawanie adresu 
Zalety i wady miejsca zamieszkania 
Nazwy mebli i sprzętów domowych 
Określanie położenia 
Przyimki określające położenie 
Odmiana rzeczownika i zaimka dzierżawczego w celowniku 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości: październik 
 
 
Kapitel 7 
Części ciała, określanie samopoczucia 
Dyscypliny sportu 
Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne) 
Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne i nieregularne) 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości: listopad 
 
 
Kapitel 8 
 
Planowanie podróży, środki lokomocji, baza noclegowa 
Atrakcje turystyczne 
Czas przeszły Perfekt z sein 
Partizip II czasowników rozdzielnie i nierozdzielnie złożonych 
Czas przeszły Perfekt 
Partizip II czasowników z ver- 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości: grudzień 
 
Perfekt 2 
 
Kapitel 1 
 
Zjawiska atmosferyczne; opis pogody 
Czasowniki zwrotne, przyimek in z biernikiem 
Formy spędzania czasu wolnego 
Nazwy krajów; wyrażenia służące opisowi podróży, wycieczki, zwiedzanie, atrakcje turystyczne Berlina, elementy wiedzy o krajach niemieckojęzycz-
nych. 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzian: styczeń/luty 
 
Kapitel 2 
Opis drogi, orientacja w terenie, miejsca w mieście; określanie położenia 
Stopniowanie przymiotników i przysłówków 
Środki transportu i korzystanie z nich 
Zdania okolicznikowe przyczyny z weil 
Wpis na blogu na temat jazdy rowerem, trasy turystyczne w Niemczech, tekst reklamowy o ciekawej trasie turystycznej lub rowerowej, ankieta w 
klasie na temat korzystania ze środków transportu. 
 
Powtórzenie wiadomości  
Sprawdzian: marzec/kwiecień 
 
Kapitel 3 
 
Przyimki lokalne z celownikiem 
Nazwy produktów spożywczych bez rodzajnika, rodzaje sklepów, robienie zakupów, artykuły spożywcze; określenia ilości i wagi, towary i ich cechy, 
lista produktów spożywczych, które są potrzebne do przygotowania wybranej potrawy, wyprzedaż zimowa 
Zaimek osobowy w celowniku 
Towary i ich cechy, sprzedawanie i kupowanie, polecanie produktów, zakupy przez Internet. 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzian: maj/czerwiec 
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Podręczniki obowiązkowe: 
 
Perfekt 1/Perfekt 2 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Płyta CD 

 

Wymagania formalne: 
Zeszyt, podręcznik, ćwiczenia, płyta CD 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
Kryteria wymagań na poszczególne oceny znajdują się pod linkiem 
 
https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: język polski Klasa: 2 LOI 
Nauczyciel: Barbara Bober Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 

Program nauczania:   
"Oblicza epok". Program nauczania przedmiotu język polski w liceum i technikum (zmodyfikowany). Zakres podstawowy. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Barok 
Sprawdzian i praca klasowa -październik 
Oświecenie  
Sprawdzian i praca klasowa - listopad 
 
 

Romantyzm* 

Sprawdzian i praca klasowa - luty 

 
Pozytywizm* 
Sprawdzian i praca klasowa - maj  
 
1-2 razy w semestrze - test Język polski w użyciu, test historycznoliteracki i praca argumentacyjna.  
Kartkówki ze znajomości treści lektury na lekcji rozpoczynającej omawianie utworu.  

* wykaz obowiązujących lektur został podyktowany do zeszytu przedmiotowego.  

Podręczniki obowiązkowe:  
Adam Kalbarczyk, Dariusz Chemperek, Dariusz Trześniowski, Oblicza epok. Język polski. Podręcznik. Liceum i technikum. Klasa 2. Część 1 i 2, Zakres   
podstawowy i rozszerzony, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne S.A. 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Teksty kultury. 

Wymagania formalne:zeszyt, podręcznik, tekst omawianego utworu literackiego. 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, 
zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, 
zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, 
może mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 
ostatnią poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas 
jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 

− praca domowa,  

− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji 
stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 

− udział w konkursach przedmiotowych, 

− udział w olimpiadach, 

− referaty, 

− wykonywanie pomocy szkolnych, 

− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz/dwa razy  w półroczu  może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 

− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 
nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
 kartkówki nie podlegają poprawie. 

Wymagania na poszczególne oceny: 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy II szkoły średniej 
 

ZAKRES PODSTAWOWY 
Ocenę niedostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 nie przyswoił 

podstawowych 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego,  
co nie pozwala  
na kontynuację nauki 
w klasie wyższej; 

●
 nie rozumie 

większości 
wiadomości  
z zakresu programu 
nauczania; 

●
 nie umie 

stosować nabytej 
wiedzy; 

●
 nie potrafi 

zaprezentować 
zdobytej wiedzy; 

●
 wykazuje 

pewne braki  
w opanowaniu 
podstawowych 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego; 

●
 nie rozumie 

niektórych zagadnień 
materiału 
programowego; 

●
 stosuje 

zdobytą wiedzę  
przy pomocy 
nauczyciela; 

●
 często 

popełnia błędy 
językowe  
w wypowiedziach 
ustnych 
i pisemnych; 

●
 opanował 

wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego; 

●
 rozumie 

zdobytą wiedzę; 

●
 stara się 

samodzielnie 
zastosować zdobytą 
wiedzę; 

●
 popełnia 

nieliczne błędy 
językowe  
w wypowiedziach 
ustnych  
i pisemnych; 

●
 przejawia braki  

w trwałym 

●
 opanował 

wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego; 

●
 rozumie 

zdobytą wiedzę; 

●
 stosuje 

zdobytą wiedzę;   

●
 popełnia 

drobne usterki 
językowe w 
wypowiedziach 
ustnych 
i pisemnych; 

●
 w każdej 

sytuacji wykazuje się 
dobrą znajomością 
zdobytej wiedzy. 

 

●
 opanował 

wszystkie wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego; 

●
 samodzielnie 

interpretuje 
posiadane 
wiadomości; 

●
 swobodnie 

stosuje zdobytą 
wiedzę; 

●
 wdrożony do 

autokorekty stara się 
nie popełniać błędów 
językowych  
w swoich 
wypowiedziach 
ustnych  
i pisemnych; 

●
 swobodnie 

operuje wiedzą 

●
 biegle 

opanował wszystkie 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu 
podstawowego 
podstawy 
programowej  
lub dodatkowo 
przyswoił wiadomości 
wykraczające poza 
zakres programu 
nauczania; 

●
  interpretuje 

zdobytą wiedzę  
w sposób samodzielny  
i oryginalny; 

●
 twórczo 

wykorzystuje zdobyte 
wiadomości  
w sytuacjach 
problemowych; 
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●
  nie utrwala 

zdobytej wiedzy. 
 

●
 ma trudności  

w utrwalaniu zdobytej 
wiedzy. 

opanowaniu materiału 
programowego. 

 

z zakresu 
podstawowego.  

●
  prezentuje 

wiedzę, posługując się 
precyzyjnym językiem  
i bogatym 
słownictwem; 

●
  swobodnie 

operuje wiedzą 
pochodzącą  
z różnych źródeł. 

Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy II szkoły średniej 
 

ZAKRES PODSTAWOWY 
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 
 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich 
 

●
 rozumie podstawy 

podziału literatury  
na epoki; 

●
 wymienia epoki 

literackie  
w porządku 
chronologicznym od 

●
 rozumie podstawy 

podziału literatury  
na epoki: starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, 
romantyzm, pozytywizm; 

●
 wymienia epoki 

literackie w porządku 
chronologicznym  

●
 rozumie podział 

literatury na epoki: 
starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, 
romantyzm, pozytywizm; 

●
 wymienia epoki 

literackie w porządku 
chronologicznym  

●
 rozumie podział 

literatury na epoki i 
procesy z tym związane; 

●
 wymienia epoki 

literackie w porządku 
chronologicznym  
od starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 odczytuje teksty  

z podstawy programowej  
na poziomie dosłownym, 
przenośnym                                
i symbolicznym; 

●
 rozumie podział 

literatury na epoki i 
procesy z tym związane; 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 

 

starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 z pomocą 

nauczyciela sytuuje utwory 
literackie  
w poszczególnych 
okresach, w szczególności  
w romantyzmie i w 
pozytywizmie; 

●
 na ogół trafnie 

rozpoznaje konwencje 
literackie: realistyczną  
i fantastyczną; 

●
  rozróżnia 

podstawowe gatunki 
epickie, liryczne, 
dramatyczne i częściowo 
gatunki synkretyczne,  
w tym: gatunki poznane  
w szkole podstawowej  
oraz odę, dramat 
romantyczny, powieść 
realistyczną, powieść 
naturalistyczną, powieść 
historyczną, powieść o 
tematyce współczesnej, 
lament; 

od starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 sytuuje utwory 

literackie  
w poszczególnych 
okresach,  
w szczególności  
w romantyzmie  
i w pozytywizmie; 

●
 rozpoznaje 

konwencje literackie: 
realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną; 

●
 poprawnie 

rozróżnia podstawowe 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne  
i częściowo gatunki 
synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz odę,  
sonet, dramat 
romantyczny, powieść 
realistyczną, powieść 
naturalistyczną, powieść o 
tematyce współczesnej, 
lament; 

od starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 sytuuje utwory 

literackie  
w poszczególnych 
okresach,  
w szczególności  
w preromantyzmie, 
romantyzmie  
i w pozytywizmie; 

●
 rozpoznaje 

konwencje literackie i 
określa ich cechy w 
utworach (realistyczną, 
fantastyczną, symboliczną, 
groteskową, 
naturalistyczną, 
mimetyczną); 

●
 rozumie pojęcie 

genologii; rozróżnia 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne 
i synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz odę, 
sonet, dramat 
romantyczny, powieść 
poetycką, powieść gotycką, 
powieść grozy, powieść 

●
  sytuuje utwory 

literackie  
w poszczególnych 
okresach,  
w szczególności w 
preromantyzmie, 
romantyzmie  
i w pozytywizmie  
oraz w pozostałych 
(dotyczy nawiązań  
i kontekstów); 

●
  właściwie 

rozpoznaje konwencje 
literackie  
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową, 
naturalistyczną 
i mimetyczną); 

●
 rozumie pojęcie 

genologii; rozróżnia 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne 
 i synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz odę, 
sonet i jego rodzaje, 
dramat romantyczny, 

●
 wymienia epoki 

literackie w porządku 
chronologicznym 
od starożytności  
do pozytywizmu; 

●
 trafnie sytuuje 

utwory literackie  
w poszczególnych 
okresach,  
w szczególności  
w preromantyzmie, 
romantyzmie  
i w pozytywizmie  
oraz w pozostałych 
(dotyczy kontekstów); 

●
 właściwie 

rozpoznaje konwencje 
literackie 
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową 
naturalistyczną 
i mimetyczną); 

●
 rozumie pojęcie 

genologii; rozróżnia 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne 
i synkretyczne, w tym: 
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●
 rozpoznaje w 

tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane  
w szkole podstawowej  
oraz niektóre środki 
znaczeniowe, leksykalne 
(np. frazeologizmy),  
składniowe (np. 
wyliczenie), 
i wersyfikacyjne (np. 
przerzutnię); 

●
 przy pomocy 

nauczyciela interpretuje 
treści alegoryczne 
i symboliczne utworu 
literackiego; 

●
 na ogół trafnie 

rozpoznaje w tekstach 
literackich: komizm, 
humor, tragizm, patos; 

●
 na poziomie 

ogólnym rozumie pojęcie 
groteski; 

●
 zna i przy pomocy 

nauczyciela rozumie treść 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 

●
  rozpoznaje w 

tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane  
w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe  
(np. peryfrazę), leksykalne 
(np. frazeologizmy), 
składniowe (np. 
powtórzenie, wyliczenie), 
wersyfikacyjne (np. 
przerzutnię); próbuje 
określić ich funkcje w 
utworze literackim; 

●
 interpretuje treści 

alegoryczne  
i symboliczne utworu 
literackiego; 

●
  rozpoznaje w 

tekstach literackich: ironię, 
komizm, tragizm, humor, 
patos; 

●
 rozumie pojęcie 

groteski i potrafi wymienić 
jej cechy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok; 

epistolarną, hymn, 
testament poetycki, 
powieść realistyczną, 
powieść naturalistyczną, 
powieść historyczną, 
powieść o tematyce 
współczesnej, lament; 

●
  rozpoznaje w 

tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane  
w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe 
 (np. peryfrazę, hiperbolę); 
leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składniowe 
(anaforę, epiforę, 
paralelizm, wyliczenie); 
wersyfikacyjne  
(w tym przerzutnię); 
określa ich funkcje; 
 

●
  interpretuje treści 

alegoryczne  
i symboliczne utworu 
literackiego; 
 

●
 rozpoznaje w 

tekstach literackich: ironię  

powieść poetycką, powieść 
gotycką, powieść grozy, 
powieść epistolarną, hymn, 
testament poetycki, 
powieść realistyczną, 
powieść naturalistyczną, 
powieść historyczną, 
powieść o tematyce 
współczesnej, lament; 
wymienia cechy 
gatunkowe; 

●
 trafnie rozpoznaje  

w tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane w szkole 
podstawowej  
oraz środki znaczeniowe: 
oksymoron, peryfrazę, 
eufonię, hiperbolę; 
leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składniowe: 
antytezę, paralelizm, 
wyliczenie, epiforę, elipsę; 
wersyfikacyjne,  
w tym przerzutnię; określa 
ich funkcje (np.: 
ożywienie obrazu 
poetyckiego); wie, co jest 
dominantą stylistyczną 
ukształtowania danego 
utworu; 
 

gatunki poznane    
w szkole podstawowej oraz 
odę, sonet i jego rodzaje, 
dramat romantyczny, 
powieść poetycką, powieść 
gotycką, powieść grozy, 
powieść epistolarną, hymn, 
testament poetycki, 
powieść realistyczną, 
powieść naturalistyczną, 
powieść historyczną, 
powieść o tematyce 
współczesnej, lament; 
trafnie i szybko wymienia 
ich cechy gatunkowe; 

●
  trafnie rozpoznaje  

w tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego 
poznane w szkole 
podstawowej oraz środki 
znaczeniowe: oksymoron, 
peryfrazę, eufonię, 
hiperbolę; leksykalne, w 
tym frazeologizmy; 
składniowe: antytezę, 
paralelizm, wyliczenie, 
epiforę, elipsę; 
wersyfikacyjne, w tym 
przerzutnię; określa ich 
funkcje; (np.: ożywienie 
obrazu poetyckiego);  wie, 
co jest dominantą 
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jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda do 
młodości; wybrane ballady, 
w tym Romantyczność; 
wybrane sonety z cyklu 
Sonety krymskie oraz inne 
wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III; 
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze;  
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 na poziomie 

ogólnym rozpoznaje 
tematykę  

●
 wykazuje się 

znajomością 
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda do 
młodości; wybrane ballady, 
w tym Romantyczność; 
wybrane sonety z cyklu 
Sonety krymskie oraz inne 
wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III;  
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty),  
Testament mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze;  
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 

i autoironię, komizm, 
tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje  
w tekście; rozumie ich 
wartościujący charakter; 
 

●
 rozumie pojęcie 

groteski i potrafi wymienić 
jej cechy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok (np. w balladzie 
Rybka Adama Mickiewicza) 
oraz w tekstach będących 
nawiązaniami; 
 

●
  wykazuje się 

znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda do 
młodości; wybrane ballady, 
w tym Romantyczność; 
wybrane sonety z cyklu 
Sonety krymskie oraz inne 
wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III;  
Juliusz Słowacki, Kordian, 

●
 samodzielnie  

i wnikliwie interpretuje 
treści alegoryczne  
i symboliczne utworu 
literackiego; 
 

●
 rozpoznaje w 

tekstach literackich: ironię i 
autoironię, komizm, 
tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje  
w tekście i rozumie 
wartościujący charakter;  
omawia użycie ironii; 
 

●
 rozumie pojęcie 

groteski i potrafi wymienić 
jej cechy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok oraz w tekstach 
będących nawiązaniami; 
określa jej artystyczny  
i wartościujący charakter; 
 

●
 wykazuje się 

znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda  

stylistyczną ukształtowania 
danego utworu, 
przedstawia dowody na 
poparcie swojego 
stanowiska; 
 

●
 samodzielnie  

i wnikliwie interpretuje 
treści alegoryczne  
i symboliczne utworu 
literackiego; 

●
 trafnie rozpoznaje  

w tekstach literackich: 
ironię i autoironię, komizm, 
tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje  
w tekście i rozumie 
wartościujący charakter; 
omawia, interpretuje ich 
użycie, stawia hipotezy; 

●
 rozumie pojęcie 

groteski i potrafi wymienić 
jej cechy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok oraz tekstach 
będących nawiązaniami; 
określa jej artystyczny  
i wartościujący charakter; 
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i problematykę 
omawianych tekstów 
romantycznych  
i pozytywistycznych; 
 

●
  na poziomie 

ogólnym i przy pomocy 
nauczyciela rozpoznaje 
sposoby kreowania w 
utworze literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej;  
 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
podstawowe motywy i 
toposy, np. ojczyzna, 
artysta – wieszcz, 
cierpienie, miłość;  
 

●
 z pomocą 

nauczyciela odwołuje się 
do wybranych tekstów 
poznanych w szkole 
podstawowej, w tym: 
Dziadów cz. II oraz Pana 
Tadeusza Adama 

Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 rozpoznaje  

tematykę  
i problematykę 
omawianych tekstów oraz 
jej związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 

●
  rozpoznaje 

sposoby kreowania w 
utworze literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 
podejmuje próbę ich 
interpretacji  
i wartościowania; 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
podstawowe motywy i 
toposy: sen, ojczyzna, 
artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm; praca, 

wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze;  
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 rozpoznaje 

tematykę  
i problematykę 
omawianych tekstów oraz 
jej związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, 
egzystencjalnymi   
i estetycznymi (np. 
gotycyzm, ludowość, 
orientalizm, szekspiryzm, 

do młodości; wybrane 
ballady, w tym 
Romantyczność; wybrane 
sonety z cyklu Sonety 
krymskie oraz inne wiersze; 
Konrad Wallenrod; Dziady 
cz. III;  
Juliusz Słowacki; Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze; 
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 rozpoznaje 

tematykę  
i problematykę 
omawianych tekstów oraz 

●
 wykazuje się 

znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda  
do młodości; wybrane 
ballady, w tym 
Romantyczność; wybrane 
sonety z cyklu Sonety 
krymskie oraz inne wiersze; 
Konrad Wallenrod; Dziady 
cz. III;  
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze; 
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Potop;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 

 

Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 
 

●
 podejmuje próbę 

porównywania utworów 
literackich lub ich 
fragmentów; 
 

●
 przedstawia z 

pomocą nauczyciela 
propozycję odczytania 
utworu na poziomie 
dosłownym; 
 

●
 z pomocą 

nauczyciela wykorzystuje 
w interpretacji utworów 
literackich kontekst 
historycznoliteracki  
i  biograficzny; 
 

●
 rozpoznaje obecne  

w utworach literackich 
wybrane wartości 
uniwersalne, np. dobro, 

miasto, przyroda, pieniądz, 
rola kobiety, mogiła, 
heroizm, jednostka a 
społeczeństwo, spór 
pokoleniowy; 

●
 potrafi odwołać się 

do wiedzy o tekstach 
poznanych w szkole 
podstawowej, w tym: 
Dziadów cz. II oraz Pana 
Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 

●
 porównuje utwory 

literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega 
kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych 
utworach; 

●
 przedstawia 

propozycję odczytania 
utworu na poziomie 
dosłownym; 

●
 wykorzystuje w 

interpretacji utworów 
literackich kontekst 

historyzm, determinizm 
dziejowy; irracjonalizm, 
spirytualizm, mistycyzm, 
metafizyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania 
ojczyzny; panteizm, 
prowidencjalizm, 
werteromania, frenezja 
romantyczna; realizm, 
naturalizm, empiryzm, 
utylitaryzm, scjentyzm, 
organicyzm, ewolucjonizm, 
marksizm, egalitaryzm; 
zmiany cywilizacyjne, 
asymilacja Żydów, 
emancypacja kobiet, praca 
organiczna, praca u 
podstaw) i poddaje ją 
refleksji; 
 

●
  rozpoznaje 

sposoby kreowania w 
utworze literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 
interpretuje je  
i wartościuje (np.: 
werteryzm, bohater 

jej związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, 
egzystencjalnymi   
i estetycznymi (np. 
gotycyzm, ludowość, 
orientalizm, szekspiryzm, 
historyzm, determinizm 
dziejowy; irracjonalizm, 
spirytualizm, mistycyzm, 
metafizyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania 
ojczyzny; panteizm, 
prowidencjalizm, 
werteromania, frenezja 
romantyczna; realizm, 
naturalizm, empiryzm, 
utylitaryzm, scjentyzm, 
organicyzm, ewolucjonizm, 
marksizm, egalitaryzm; 
zmiany cywilizacyjne, 
asymilacja Żydów, 
emancypacja kobiet, praca 
organiczna, praca u 
podstaw) i poddaje ją 
refleksji; 
 

●
 rozpoznaje sposoby 

kreowania w utworze 
literackim: świata 

Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 
 

●
 rozpoznaje 

tematykę  
i problematykę 
omawianych tekstów oraz 
jej związek  
z programami i ideami 
epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, 
egzystencjalnymi   
i estetycznymi (np. 
gotycyzm, ludowość, 
orientalizm, szekspiryzm, 
historyzm, determinizm 
dziejowy; irracjonalizm, 
spirytualizm, mistycyzm, 
metafizyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania 
ojczyzny; panteizm, 
prowidencjalizm, 
werteromania, frenezja 
romantyczna; realizm, 
naturalizm, empiryzm, 
utylitaryzm, scjentyzm, 
organicyzm, ewolucjonizm, 
marksizm, egalitaryzm; 
zmiany cywilizacyjne, 
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piękno, prawda, miłość; i 
narodowe, np. tradycja; 

historycznoliteracki, 
biograficzny, kulturowy; 

●
 rozpoznaje obecne 

w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
dobro, piękno, miłość, 
prawda, wolność, odwaga, 
altruizm, 
odpowiedzialność, 
tolerancja; i narodowe, np. 
tradycja, patriotyzm. 

 
 
 

werteryczny, bajronizm, 
bohater bajroniczny, 
faustyzm, bohater 
faustyczny; kostium 
historyczny); 
 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
motywy i toposy (np. sen, 
ojczyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, 
szaleństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia; 
motywy akwatyczne; topos 
homo viator, praca, walka; 
miasto, przyroda, pieniądz, 
rola kobiety, mogiła, 
heroizm, jednostka a 
społeczeństwo, spór 
pokoleniowy) oraz 
dostrzega żywotność 
motywów biblijnych i 
antycznych w utworach 
literackich; określa ich rolę 

przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 
interpretuje je  
i wartościuje (np.: 
werteryzm, bohater 
werteryczny, bajronizm, 
bohater bajroniczny, 
faustyzm, bohater 
faustyczny; kostium 
historyczny); definiuje 
nowy typ bohatera; 
wskazuje podobieństwa i 
różnice w kreacji bohatera 
romantycznego, udowadnia 
jego złożoną osobowość i 
rozdarcie wewnętrzne; 
 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
motywy i toposy (np. sen, 
ojczyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, 
szaleństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia, 
metamorfoza; motywy 

asymilacja Żydów, 
emancypacja kobiet, praca 
organiczna, praca u 
podstaw) i poddaje ją 
refleksji; 
 

●
 rozpoznaje sposoby 

kreowania w utworze 
literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 
interpretuje je  
i wartościuje (np.: 
werteryzm, bohater 
werteryczny, bajronizm, 
bohater bajroniczny, 
faustyzm, bohater 
faustyczny; kostium 
historyczny); definiuje 
nowy typ bohatera; 
wskazuje podobieństwa i 
różnice w kreacji bohatera 
romantycznego, udowadnia 
jego złożoną osobowość i 
rozdarcie wewnętrzne; 
 

●
 rozumie pojęcie 

motywu literackiego i 
toposu, rozpoznaje 
motywy i toposy (np. sen, 
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w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

●
 w interpretacji 

utworów literackich 
odwołuje się  
do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 
 

●
 porównuje utwory 

literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega 
kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych 
utworach, określa cechy 
wspólne i różne; 
 

●
 przedstawia 

propozycję interpretacji 
utworu, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą 
stanowić argumenty  
na poparcie jego propozycji 
interpretacyjnej; 

akwatyczne, nostalgia; 
topos homo viator, walka; 
praca, miasto, przyroda, 
pieniądz, rola kobiety, 
mogiła, heroizm, jednostka 
a połeczeństwo, spór 
pokoleniowy) oraz 
dostrzega żywotność 
motywów biblijnych i 
antycznych w utworach 
literackich; określa ich rolę 
w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

●
 w interpretacji 

utworów literackich często 
i poprawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 
 

●
 konstruktywnie 

porównuje utwory 
literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega 

ojczyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, 
szaleństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia, 
metamorfoza; motywy 
akwatyczne, nostalgia; 
topos homo viator , walka, 
praca, miasto, przyroda, 
pieniądz, rola kobiety, 
mogiła, heroizm, jednostka 
a społeczeństwo, spór 
pokoleniowy) oraz 
dostrzega żywotność 
motywów biblijnych i 
antycznych w utworach 
literackich; określa ich rolę 
w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

●
 w interpretacji 

utworów literackich często 
i poprawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 

 

 

●
 wykorzystuje w 

interpretacji utworów 
literackich potrzebne 
konteksty, szczególnie 
kontekst 
historycznoliteracki, 
historyczny, polityczny,  
kulturowy, filozoficzny, 
biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny; 
 

●
 rozpoznaje obecne  

w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
prawda, dobro, piękno, 
miłość, wolność, odwaga, 
altruizm, tolerancja, 
odpowiedzialność; 
i narodowe, np.: symbole 
narodowe, tradycja 
narodowa, patriotyzm, 
tożsamość; określa ich rolę 
i związek  
z problematyką utworu 
oraz znaczenie dla 
budowania własnego 
systemu wartości. 

kontynuacje  i nawiązania  
w porównywanych 
utworach, określa cechy 
wspólne i różne; 
 

●
 przedstawia 

własną, oryginalną i 
rzeczową propozycję 
interpretacji utworu, 
wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą 
stanowić argumenty na 
poparcie jego propozycji 
interpretacyjnej; odwołuje 
się do własnych 
doświadczeń i obserwacji  
oraz wybranych tekstów 
kultury; 
 

●
 wykorzystuje  

w interpretacji utworów 
literackich potrzebne 
konteksty, szczególnie 
kontekst 
historycznoliteracki, 
historyczny, polityczny, 
kulturowy, filozoficzny, 
biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i 
inne; 

Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza 
Słowackiego; 
 

●
 konstruktywnie 

porównuje utwory 
literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega 
kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych 
utworach, określa cechy 
wspólne i różne; 
 

●
 przedstawia 

własną, oryginalną i 
rzeczową propozycję 
interpretacji utworu, 
wskazuje           w tekście 
miejsca, które mogą 
stanowić argumenty na 
poparcie jego propozycji 
interpretacyjnej; odwołuje 
się do własnych 
doświadczeń i obserwacji  
oraz wybranych tekstów 
kultury; 
 

●
 wykorzystuje  

w interpretacji utworów 
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●
 trafnie rozpoznaje 

obecne w utworach 
literackich wartości 
uniwersalne (prawda, 
dobro, miłość, wolność, 
odwaga, altruizm, piękno, 
tolerancja, 
odpowiedzialność)  
i narodowe (symbole 
narodowe, tradycja 
narodowa, patriotyzm, 
tożsamość); określa 
dokładnie ich rolę i związek 
z problematyką utworu 
oraz znaczenie dla 
budowania własnego 
systemu wartości. 
 
 

literackich potrzebne 
konteksty, szczególnie 
kontekst 
historycznoliteracki, 
historyczny, polityczny, 
kulturowy, filozoficzny, 
biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i 
inne; 
 

●
 trafnie rozpoznaje 

obecne w utworach 
literackich wartości 
uniwersalne (prawda, 
dobro, miłość, wolność, 
odwaga, altruizm, piękno, 
tolerancja, 
odpowiedzialność)  
i narodowe (symbole 
narodowe, tradycja 
narodowa, patriotyzm, 
tożsamość); określa 
dokładnie ich rolę i związek 
z problematyką utworu 
oraz znaczenie  
dla budowania własnego 
systemu wartości. 
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I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury 

 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 potrafi przetwarzać  

i układać pod względem 
ważności proste informacje 
z tekstów  
(np. z publicystyki 
pozytywistycznej); 

●
 przy pomocy 

nauczyciela analizuje 
strukturę tekstu: odczytuje 
jego sens, główną myśl, 
sposób prowadzenia 
wywodu oraz 
argumentację; 

●
 rozpoznaje niektóre 

teksty publicystyczne 
(artykuł), retoryczne 
(przemówienie)  
i popularnonaukowe 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja);  

●
 przetwarza i 

hierarchizuje informacje z 
tekstów (np. z publicystyki 
pozytywistycznej) 
w stopniu umożliwiającym 
funkcjonalne ich 
wykorzystanie zarówno 
podczas lekcji, jak i w 
trakcie samodzielnej pracy; 

●
 odczytuje sens 

utworu, jego główną myśl, 
sposób prowadzenia 
wywodu  
oraz argumentację; 

●
 rozpoznaje 

specyfikę tekstów 
publicystycznych (artykuł, 
reportaż), retorycznych 
(przemówienie) i 
popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja); wśród tekstów 
prasowych zazwyczaj 

●
 przetwarza i 

hierarchizuje informacje z 
tekstów, np. 
publicystycznych  
(z publicystyki 
pozytywistycznej), 
popularnonaukowych, 
naukowych; 

●
 analizuje strukturę 

tekstu: odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  
oraz argumentację; 

●
 rozpoznaje 

specyfikę tekstów 
publicystycznych (artykuł, 
reportaż), retorycznych 
(przemówienie), 
popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tekstów 
prasowych rozróżnia 

●
 szybko i sprawnie 

przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów, np. 
publicystycznych, 
(z publicystyki 
pozytywistycznej), 
popularnonaukowych, 
naukowych; 

●
 poprawnie i 

dokładnie analizuje 
strukturę tekstu: odczytuje 
jego sens, główną myśl, 
sposób prowadzenia 
wywodu  
oraz argumentację; 

●
 rozpoznaje 

specyfikę tekstów 
publicystycznych (artykuł, 
felieton, reportaż), 
retorycznych 
(przemówienie), 
popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 

●
 odczytuje dzieła 

sztuki z różnych dziedzin na 
poziomie dosłownym  
i przenośnym, porównuje 
ze sobą dzieła z różnych 
dziedzin sztuki i różnych 
epok; 

●
 szybko i sprawnie 

przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów, np. 
publicystycznych 
(z publicystyki 
pozytywistycznej), 
popularnonaukowych, 
naukowych; 

●
 poprawnie i 

dokładnie analizuje 
strukturę tekstu: odczytuje 
jego sens, główną myśl, 
sposób prowadzenia 
wywodu oraz 
argumentację; 
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●
 wie, że starożytny 

teatr grecki wpłynął na 
rozwój sztuki teatralnej;  

●
 z pomocą 

nauczyciela rozumie 
pojęcie katharsis; 

●
  potrafi 

scharakteryzować główne 
prądy filozoficzne epoki: 
historiozofię, idealizm 
romantyczny; 

●
  zazwyczaj potrafi 

odczytać na poziomie 
dosłownym pozaliterackie 
teksty kultury; 

●
 z reguły odróżnia 

dzieła kultury wysokiej od 
tekstów kultury 
popularnej. 

 

rozróżnia wiadomość  
i komentarz; dostrzega 
zastosowane w tekstach 
środki językowe; 

●
 określa wpływ 

starożytnego teatru 
greckiego na rozwój sztuki 
teatralnej;  

●
 rozumie pojęcie 

katharsis; 

●
 charakteryzuje 

główne prądy filozoficzne: 
(np.: historiozofię, idealizm 
romantyczny, romantyczny 
indywidualizm) oraz 
określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

●
 odczytuje na 

poziomie dosłownym 
pozaliterackie teksty 
kultury, stosując kod 
właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

●
 odróżnia dzieła 

kultury wysokiej od 

wiadomość  
i komentarz; rozpoznaje 
środki językowe 
zastosowane w tekstach; 

●
 określa wpływ 

starożytnego teatru 
greckiego na rozwój sztuki 
teatralnej;  

●
 rozumie pojęcie 

katharsis  
i charakteryzuje jego rolę w 
kształtowaniu odbioru 
dzieła; 

●
 charakteryzuje 

główne prądy filozoficzne 
(np.: historiozofię, idealizm 
romantyczny, romantyczny 
indywidualizm) oraz 
określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

●
 odczytuje 

pozaliterackie teksty 
kultury, stosując kod 
właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

●
 odróżnia dzieła 

kultury wysokiej od 

definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tekstów 
prasowych rozróżnia 
wiadomość, komentarz; 
rozpoznaje środki językowe 
i ich funkcje zastosowane  
w tekstach;  

●
 odczytuje 

informacje  
i przekazy jawne i ukryte; 

●
 precyzyjnie określa 

wpływ starożytnego teatru 
greckiego na rozwój sztuki 
teatralnej; 

●
 posługuje się 

pojęciem katharsis i 
charakteryzuje jego rolę w 
kształtowaniu odbioru 
dzieła; 

●
 wyczerpująco 

charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne (np.: 
historiozofię, idealizm 
romantyczny, romantyczny 
indywidualizm) 
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

●
 rozpoznaje 

specyfikę tekstów 
publicystycznych (artykuł, 
felieton, reportaż), 
retorycznych 
(przemówienie), 
popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tekstów 
prasowych rozróżnia 
wiadomość, komentarz; 
szybko  
i trafnie rozpoznaje środki 
językowe i ich funkcje 
zastosowane  
w tekstach;  

●
 odczytuje 

informacje jawne i ukryte; 

●
 precyzyjnie określa 

wpływ starożytnego teatru 
greckiego na rozwój sztuki 
teatralnej; 

●
 posługuje się 

pojęciem katharsis i 
charakteryzuje jego rolę w 
kształtowaniu odbioru 
dzieła; 
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tekstów kultury 
popularnej. 

 

tekstów kultury 
popularnej; stosuje kryteria 
pozwalające odróżnić 
arcydzieło od kiczu. 

 

●
 na poziomie 

dosłownym  
i przenośnym odczytuje 
pozaliterackie teksty 
kultury, stosując kod 
właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

●
 odróżnia dzieła 

kultury wysokiej od 
tekstów kultury 
popularnej; stosuje kryteria 
pozwalające odróżnić 
arcydzieło od kiczu. 

 

●
 wyczerpująco 

charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne  
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

●
 na poziomie 

dosłownym  
przenośnym i 
symbolicznym odczytuje 
pozaliterackie teksty 
kultury, stosując kod 
właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

●
 odróżnia dzieła 

kultury wysokiej od 
tekstów kultury 
popularnej; stosuje kryteria 
pozwalające odróżnić 
arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 przy pomocy 

nauczyciela wykorzystuje 
wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni  

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni  

●
 funkcjonalnie 

wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni  

●
 świadomie  

i funkcjonalnie stosuje 
zasady zróżnicowania 
językowego; 
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i składni do analizy i 
interpretacji tekstów oraz 
przy tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
  zna i potrafi 

rozróżnić typy zdań 
wielokrotnie złożonych; 

●
 z pomocą 

nauczyciela rozpoznaje 
argumentacyjny charakter 
różnych konstrukcji 
składniowych; 

●
  rozumie, że szyk 

wyrazów w zdaniu ma 
wpływ na znaczenie 
wypowiedzi. 

 
 
 

do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy 
tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
 zna i potrafi 

rozróżnić typy zdań 
wielokrotnie złożonych; 
rozpoznaje ich funkcje w 
tekście; 

●
 potrafi wykorzystać 

zdania złożone podrzędnie 
do budowania wypowiedzi 
o charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 rozumie, że szyk 

wyrazów w zdaniu może 
zmieniać znaczenie 
wypowiedzi. 

 
 

do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy  
tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
 rozumie 

zróżnicowanie składniowe 
zdań wielokrotnie 
złożonych, rozpoznaje ich 
funkcje          
w tekście i wykorzystuje je 
do budowy wypowiedzi o 
różnym charakterze; 

●
 rozpoznaje 

argumentacyjny charakter 
różnych konstrukcji 
składniowych i ich funkcje 
w tekście; wykorzystuje je 
do budowy własnych 
wypowiedzi; 

●
 rozumie rolę szyku 

wyrazów w zdaniu oraz 
określa rolę jego 
przekształceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

 
 

do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy 
tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
 rozumie 

zróżnicowanie składniowe 
zdań wielokrotnie 
złożonych, rozpoznaje ich 
funkcje            
w tekście i trafnie je 
wykorzystuje do budowy 
wypowiedzi o różnym 
charakterze; 

●
 rozpoznaje 

argumentacyjny charakter 
różnych konstrukcji 
składniowych i ich funkcje 
w tekście; wykorzystuje je 
do budowy własnych 
wypowiedzi; 

●
 rozumie rolę szyku 

wyrazów w zdaniu oraz 
określa rolę jego 
przekształceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

 
 

●
 samodzielnie 

wzbogaca swoją wiedzę o 
języku; 

●
 funkcjonalnie 

wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy 
tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

●
  rozumie 

zróżnicowanie składniowe 
zdań wielokrotnie 
złożonych, rozpoznaje ich 
funkcje            
w tekście i trafnie je 
wykorzystuje do budowy 
wypowiedzi o różnym 
charakterze; 

●
 rozpoznaje 

argumentacyjny charakter 
różnych konstrukcji 
składniowych i ich funkcje 
w tekście; wykorzystuje je 
do budowy własnych 
wypowiedzi; 
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●
 rozumie rolę szyku 

wyrazów w zdaniu oraz 
określa rolę jego 
przekształceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 rozróżnia pojęcie 

stylu i stylizacji; 

●
  na poziomie 

ogólnym potrafi określić 
podstawowe znaczenie 
zapożyczeń w tekście; 

●
 zna wybrane 

biblizmy, mitologizmy, 
sentencje, przysłowia i 
aforyzmy wywodzące się z 
mitologii, Biblii oraz 
polskiej tradycji 
kulturowej; 

●
  rozpoznaje rodzaje 

stylizacji (np. biblijna, 

●
 rozróżnia pojęcie 

stylu i stylizacji;  

●
 określa rodzaje 

zapożyczeń w języku 
polskim; 

●
 zna i rozumie 

biblizmy, mitologizmy, 
sentencje, przysłowia i 
aforyzmy obecne w 
literaturze na przestrzeni 
epok; 

●
 rozpoznaje rodzaje 

stylizacji (biblijna, 
mitologiczna, 
kolokwializacja) oraz 

●
 definiuje i rozróżnia 

pojęcie stylu i stylizacji; 
rozumie ich znaczenie w 
tekście; 

●
 poprawnie określa 

rodzaje zapożyczeń  
i próbuje określić sposób  
ich funkcjonowania           w 
polszczyźnie poznanych 
epok;  

●
 zna, rozumie i 

wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w polskim 
dziedzictwie kulturowym; 

●
 posługuje się 

pojęciami stylu i stylizacji; 
rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

●
 dokładnie określa 

rodzaje zapożyczeń i 
sposób  
ich funkcjonowania  
w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane 
zjawiska do współczesnej 
polszczyzny; 

●
 zna, rozumie  

i funkcjonalnie 
wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 

●
 posługuje się 

pojęciami stylu i stylizacji; 
rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

●
 dokładnie określa  

i nazywa rodzaje 
zapożyczeń i sposób  
ich funkcjonowania  
w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane 
zjawiska do współczesnej 
polszczyzny; 

●
 zna, rozumie  

i funkcjonalnie 
wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
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mitologiczna, 
kolokwializacja); 

●
 dostrzega 

słownictwo o charakterze 
wartościującym. 

określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 rozpoznaje 

słownictwo o charakterze 
wartościującym; odróżnia 
słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym. 

 
 

●
 poprawnie 

rozpoznaje i nazywa 
rodzaje stylizacji (biblijna, 
mitologiczna, 
kolokwializacja, stylizacja 
środowiskowa, 
dialektyzacja) oraz określa 
ich funkcje w tekście; 

●
  rozpoznaje 

słownictwo  
o charakterze 
wartościującym; odróżnia 
słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

obecne w polskim 
dziedzictwie kulturowym; 

●
 rozpoznaje rodzaje 

stylizacji (biblijna, 
mitologiczna, 
kolokwializacja, 
środowiskowa, archaizacja, 
dialektyzacja) oraz trafnie 
określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 rozpoznaje 

słownictwo o charakterze 
wartościującym; odróżnia 
słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

obecne w polskim 
dziedzictwie kulturowym; 

●
 rozpoznaje rodzaje 

stylizacji (biblijna, 
mitologiczna, 
kolokwializacja, 
środowiskowa, archaizacja, 
dialektyzacja) oraz trafnie 
określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 rozpoznaje 

słownictwo o charakterze 
wartościującym; odróżnia 
słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 rozumie pojęcie 

znaku językowego; 

●
 wie, że język to 

system znaków; 

●
 zna, rozumie i 

stosuje pojęcie znaku 
językowego oraz języka  
jako systemu znaków; 
rozróżnia typy znaków i 

●
 zna, rozumie i 

stosuje pojęcie znaku 
językowego oraz języka  
jako systemu znaków; 
rozróżnia typy znaków i 
określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 zna, rozumie i 

stosuje pojęcie znaku 
językowego oraz języka 
jako systemu znaków; 
trafnie rozróżnia typy 

●
 świadomie i 

funkcjonalnie stosuje 
zasady komunikacji 
wypowiedzi i kultury 
języka; 
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●
  zna pojęcie aktu 

komunikacji językowej; 

●
 potrafi wymienić 

funkcje tekstu; 

●
 rozpoznaje z 

pomocą nauczyciela 
niektóre zjawiska 
powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (np. 
przemilczenia, 
niedopowiedzenia); 

●
 stosuje niektóre 

zasady etyki wypowiedzi; 
wartościuje wybrane 
wypowiedzi językowe, 
stosując przejrzyste 
(jednoznaczne) kryteria, 
np. prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność; 

●
  na ogół stosuje 

zasady etykiety językowej  
w wypowiedziach ustnych i 
pisemnych odpowiednie 
do sytuacji; 

określa ich funkcje w 
tekście; 

●
 zna pojęcie aktu 

komunikacji językowej oraz 
jego składowe (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

●
 rozpoznaje i 

zazwyczaj określa funkcje 
tekstu (informatywną, 
poetycką, metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 

●
 rozpoznaje niektóre 

zjawiska powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (np. 
paradoksy, przemilczenia,  
grę słów, 
niedopowiedzenia, 
homonimie); 

●
 stara się posługiwać 

różnymi odmianami 
polszczyzny w zależności  
od sytuacji 
komunikacyjnej; 

 

●
 zna i rozumie 

pojęcie aktu komunikacji 
językowej oraz jego 
składowe (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 
 

●
 rozpoznaje i określa 

funkcje tekstu 
(informatywną, poetycką, 
metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 
 

●
 rozpoznaje zjawiska 

powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (np. 
paradoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elipsy, 
anakoluty, grę słów, 
homonimie), dba o jasność 
i precyzję komunikatu; 
 

●
 posługuje się 

różnymi odmianami 
polszczyzny 
w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

znaków i określa ich 
funkcje w tekście; 

●
 posługuje się 

pojęciem aktu komunikacji 
językowej oraz jego 
składowymi (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

●
 rozpoznaje i określa 

funkcje tekstu 
(informatywną, poetycką, 
metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 

●
 trafnie rozpoznaje  

i nazywa zjawiska 
powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (np. 
paradoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elipsy, 
anakoluty, grę słów, 
homonimie), dba o jasność 
i precyzję komunikatu; 

●
 sprawnie posługuje 

się różnymi odmianami 
polszczyzny w zależności  

●
 zna, rozumie i 

stosuje pojęcie znaku 
językowego oraz języka  
jako systemu znaków; 
trafnie rozróżnia typy 
znaków i określa ich 
funkcje w tekście; 

●
 sprawnie posługuje 

się pojęciem aktu 
komunikacji językowej oraz 
jego składowymi 
(komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, 
kontakt); 

●
  rozpoznaje i 

określa funkcje tekstu 
(informatywną, poetycką, 
metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 

●
 rozpoznaje i nazywa 

zjawiska powodujące 
niejednoznaczność 
wypowiedzi (paradoksy, 
przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elipsy, 
anakoluty, grę słów, 
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●
 z pomocą 

nauczyciela dostrzega 
zmiany w komunikacji 
językowej związane z 
rozwojem jej form (np. 
komunikacji internetowej). 

 

●
 stosuje zasady etyki 

wypowiedzi; 

●
 w wypowiedziach 

ustnych i pisemnych 
stosuje zasady etykiety 
językowej odpowiednio  
do sytuacji; 

●
 dostrzega zmiany w 

komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji 
internetowej). 

 

 

●
 odróżnia 

zamierzoną innowację 
językową od błędu 
językowego;  
 

●
 stosuje zasady etyki 

wypowiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria,  
np. prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność; 
 

●
 w wypowiedziach 

ustnych i pisemnych 
stosuje zasady etykiety 
językowej odpowiednio  
do sytuacji; 
 

●
 charakteryzuje 

zmiany w komunikacji 
językowej związane z 
rozwojem jej form (np. 
komunikacji internetowej). 
 
 

od sytuacji 
komunikacyjnej; 

●
 stosuje zasady etyki 

wypowiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria, np. 
prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność; 

●
 stosuje zasady 

etykiety językowej w 
wypowiedziach ustnych i 
pisemnych odpowiednio 
do sytuacji; 

●
 wyczerpująco 

charakteryzuje zmiany w 
komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji 
internetowej). 

homonimie), dba o jasność 
i precyzję komunikatu; 

●
 sprawnie posługuje 

się różnymi odmianami 
polszczyzny w zależności  
od sytuacji 
komunikacyjnej; 

●
 stosuje zasady etyki 

wypowiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria,  
np. prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność; 

●
 stosuje zasady 

etykiety językowej w 
wypowiedziach ustnych i 
pisemnych odpowiednio 
do sytuacji; 

●
 rozróżnia pojęcia 

manipulacji, dezinformacji, 
postprawdy, stereotypu; 
charakteryzuje je; 

●
 wyczerpująco 

charakteryzuje zmiany w 
komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
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form (np. komunikacji 
internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 stosuje 

podstawowe zasady 
ortografii poznane w 
szkole podstawowej; 

●
 wykorzystuje 

podstawowe zasady 
interpunkcji w zdaniach 
złożonych (oddzielanie 
przecinkiem zdań 
składowych). 

 
 

●
 wykorzystuje 

zasady ortograficzne 
poznane w szkole 
podstawowej; 

●
 wykorzystuje 

składniowo-znaczeniowy 
charakter interpunkcji w 
różnorodnych typach 
wypowiedzeń. 

 

●
 poprawnie stosuje 

zasady ortografii i 
interpunkcji poznane w 
szkole podstawowej;  

●
 wykorzystuje 

składniowo-znaczeniowy 
charakter interpunkcji  
do uwypuklenia sensów 
redagowanego przez siebie 
tekstu; 

●
 wyjaśnia znaczenie 

zastosowanej interpunkcji. 

●
 poprawnie stosuje 

zasady ortografii i 
interpunkcji poznane w 
szkole podstawowej; 

●
 zna zasady 

interpunkcji   
i wykorzystuje jej 
składniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego 
przez siebie tekstu; 

●
 wyjaśnia znaczenie 

zastosowanej interpunkcji. 

●
 świadomie i 

funkcjonalnie stosuje 
zasady ortografii  
i interpunkcji; 

●
 dostrzega 

wariantywność zasad 
ortograficznych; 

●
 bardzo dobrze  zna 

zasady interpunkcji   
i wykorzystuje jej 
składniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego 
przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 przy pomocy 

nauczyciela formułuje tezy 
●

 formułuje tezy i 
argumenty w samodzielnie 

●
 formułuje tezy i 

argumenty w wypowiedzi 
●

 formułuje tezy i 
argumenty w wypowiedzi 

●
 formułuje tezy i 

argumenty w wypowiedzi 
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i argumenty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej; 

●
 próbuje określać 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

●
 na ogół rozumie i 

próbuje stosować w 
tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, 
pointa); 

●
 przy pomocy 

nauczyciela potrafi 
wskazać użyte  
w tekście środki retoryczne 
(np.: pytania retoryczne, 
powtórzenia, apostrofy,  
wyliczenia, wykrzyknienia); 

●
 potrafi wyróżnić 

argumenty w swojej 
wypowiedzi pisemnej; 

●
 zazwyczaj rozumie,  

na czym polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 

tworzonej wypowiedzi 
ustnej i pisemnej; 

●
 wskazuje i rozróżnia 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej 
i nieliterackiej; 

●
 rozumie i na ogół 

stosuje w tekstach 
retorycznych zasadę 
kompozycyjną (np. teza, 
argumenty, apel, pointa);  

●
 zna podstawowe 

środki retoryczne 
(powtórzenia i ich rodzaje: 
anaforę, epiforę, 
pararelizmy,  pytania 
retoryczne, apostrofy, 
wyliczenia,  wykrzyknienia, 
inwersje); 

●
 rozróżnia typy 

argumentów (rzeczowe, 
logiczne, emocjonalne –
pozamerytoryczne); 

●
 jest świadomy tego,  

na czym polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 

ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

●
 wskazuje i rozróżnia 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

●
 rozumie i stosuje w 

tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, 
pointa); 

●
  wyjaśnia, w jaki 

sposób użyte środki 
retoryczne (np. 
wykrzyknienia, pytania 
retoryczne, wyliczenia, 
paralelizmy, powtórzenia, 
apostrofy, przerzutnie, 
inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

●
 rozróżnia typy 

argumentów (rzeczowe, 
logiczne, emocjonalne),  
w tym argumenty 
pozamerytoryczne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 

ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

●
 wskazuje i rozróżnia 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej i 
nieliterackiej; 

●
  rozumie i zawsze 

stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, 
pointa); 

●
 wyjaśnia, w jaki 

sposób użyte środki 
retoryczne (np. 
wykrzyknienia, pytania 
retoryczne, wyliczenia, 
paralelizmy, powtórzenia, 
apostrofy, przerzutnie, 
inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

●
  rozróżnia typy 

argumentów (rzeczowe, 
logiczne, emocjonalne),  
w tym argumenty 
pozamerytoryczne  
(np. odwołujące się  

ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

●
 wskazuje i rozróżnia 

cele perswazyjne w 
wypowiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

●
 rozumie i zawsze 

stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, 
pointa); 

●
 wyjaśnia, w jaki 

sposób użyte środki 
retoryczne (np. 
wykrzyknienia, pytania 
retoryczne, wyliczenia, 
paralelizmy, powtórzenia, 
apostrofy, przerzutnie, 
inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

●
  rozróżnia typy 

argumentów (rzeczowe, 
logiczne, emocjonalne),  
w tym argumenty 
pozamerytoryczne  
(np. odwołujące się  
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wypowiedziach 
argumentacyjnych; 

●
 przy pomocy 

nauczyciela rozpoznaje 
elementy erystyki w 
dyskusji. 

 

wypowiedziach 
argumentacyjnych i stosuje 
je we własnych tekstach; 

●
 rozpoznaje 

elementy erystyki w 
dyskusji. 

 
 

groźby, autorytetu, 
argumenty ad personam);  

●
 rozumie, na czym 

polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 
wypowiedziach 
argumentacyjnych,  
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

●
 odróżnia dyskusję 

od sporu i kłótni; 

●
 rozróżnia 

pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

●
 rozpoznaje 

elementy erystyki w 
dyskusji i ocenia je pod 
względem etycznym. 

do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, 
argumenty ad personam); 

●
 rozumie, na czym 

polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 
wypowiedziach 
argumentacyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

●
 odróżnia dyskusję 

od sporu i kłótni; 

●
 rozróżnia 

pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

●
 rozpoznaje 

różnorodne elementy 
erystyki w dyskusji oraz 
ocenia je pod względem 
etycznym. 

do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, 
argumenty ad personam); 

●
 rozumie, na czym 

polegają logika i 
konsekwencja toku 
rozumowania w 
wypowiedziach 
argumentacyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

●
 odróżnia dyskusję 

od sporu i kłótni; 

●
 rozróżnia 

pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

●
 bezbłędnie 

rozpoznaje elementy 
erystyki w dyskusji oraz 
ocenia je  
pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie 
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Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 zajmuje stanowisko 

w danej sprawie, ale nie 
zawsze potrafi  uzasadnić 
własne zdanie; 

●
 zazwyczaj umie 

zbudować wypowiedź z 
uwzględnieniem celu i 
adresata; 

●
 na ogół potrafi 

dostrzec przejawy agresji 
językowej; 

●
 przy pomocy 

nauczyciela formułuje 
oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
proste informacje, 
uzasadnienia, komentarze; 

●
 z pomocą 

nauczyciela tworzy formy 
użytkowe: protokół; 

●
  z pomocą 

nauczyciela tworzy 
wypowiedzi  
w następujących formach 

●
 zgadza się z 

cudzymi poglądami lub 
podejmuje próbę polemiki 
z nimi, uzasadniając własne 
zdanie; 

●
 buduje wypowiedź, 

określa jej cel i adresata,  
zna funkcję, którą ma 
spełnić; 

●
 dostrzega przejawy 

agresji językowej i reaguje 
na nią; 

●
 zgodnie z normami 

formułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w 
dyskusji; 

●
 tworzy formy 

użytkowe: protokół; 

●
 tworzy spójne 

wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 

●
 zgadza się z 

cudzymi poglądami lub 
polemizuje z nimi, 
rzeczowo uzasadniając 
własne zdanie; 

●
 buduje wypowiedź 

w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z 
uwzględnieniem celu i 
adresata, z zachowaniem 
zasad retoryki; 

●
 reaguje na przejawy 

agresji językowej, np. 
zadając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, 
wykazując sprzeczność 
wypowiedzi; 

●
 zgodnie z normami 

formułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w 
dyskusji; 

●
 zgadza się z 

cudzymi poglądami lub 
polemizuje z nimi, 
rzeczowo uzasadniając 
własne zdanie; 

●
  buduje wypowiedź  

w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z 
uwzględnieniem celu i 
adresata, z zachowaniem 
zasad retoryki; 

●
 reaguje na przejawy 

agresji językowej, np. 
zadając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, 
wykazując sprzeczność 
wypowiedzi; 

●
 zgodnie z normami 

formułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
informacje, uzasadnienia, 
głos w dyskusji, 
komentarze; 

●
 tworzy teksty 

mówione i pisane 
odznaczające się 
oryginalnością oraz 
wartościami artystycznymi; 

●
 rozwija swoją 

twórczość (próby literackie, 
pisanie  
do gazetki szkolnej, 
warsztaty pisarstwa i inne); 

●
 zgadza się z 

cudzymi poglądami lub 
polemizuje z nimi, 
rzeczowo uzasadniając 
własne zdanie; 

●
 buduje wypowiedź 

w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z 
uwzględnieniem celu i 
adresata, z zachowaniem 
zasad retoryki; 

●
 reaguje na przejawy 

agresji językowej, np. 
zadając pytania, prosząc o 
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gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka  syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 z pomocą 

nauczyciela odróżnia 
streszczenie od parafrazy; 

●
 z pomocą 

nauczyciela tworzy plan 
kompozycyjny tekstów o 
charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 próbuje stosować 

retoryczne zasady 
kompozycyjne w tworzeniu 
własnego tekstu; 

●
 wygłaszając mowę, 

popełnia błędy, jednakże 
nie zakłócają one 
komunikatywności 
wypowiedzi, wywodu; 

●
 z pomocą 

nauczyciela interpretuje 
tekst, formułuje 

o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 odróżnia 

streszczenie od parafrazy; 

●
  tworzy plan 

kompozycyjny tekstów o 
charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 stosuje retoryczne 

zasady kompozycyjne w 
tworzeniu własnego 
tekstu;  

●
 wygłasza mowę z 

zastosowaniem środków 
pozajęzykowych; 

●
 podczas 

interpretowania  tekstu 
formułuje argumenty na 
jego podstawie oraz 
odwołując się do znanych 
kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia; 
przeprowadza logiczny 

●
 sprawnie tworzy 

formy użytkowe: protokół; 

●
 tworzy etykietę 

językową; 

●
 tworzy poprawne, 

spójne wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 sprawnie odróżnia 

streszczenie od parafrazy; 
funkcjonalnie stosuje je w 
zależności od celu 
wypowiedzi; 

●
 poprawnie tworzy 

plan kompozycyjny 
tekstów o charakterze 
argumentacyjnym 

●
 poprawnie stosuje 

retoryczne zasady 

●
 sprawnie tworzy 

formy użytkowe: protokół; 

●
 tworzy etykietę 

językową; 

●
 tworzy 

wyczerpujące, spójne i 
oryginalne wypowiedzi w 
następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 sprawnie odróżnia 

streszczenie od parafrazy; 
funkcjonalnie stosuje je w 
zależności od celu 
wypowiedzi; 

●
 poprawnie tworzy 

plan kompozycyjny 
tekstów o charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 poprawnie stosuje 

retoryczne zasady 

rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, 
wykazując sprzeczność 
wypowiedzi; 

●
 zgodnie z normami 

formułuje pytania, 
odpowiedzi, oceny, 
redaguje informacje, 
uzasadnienia, głos w 
dyskusji, komentarze; 

●
 bezbłędnie tworzy 

formy użytkowe: protokół; 

●
 tworzy 

wyczerpujące, spójne i 
oryginalne wypowiedzi  
w następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, definicja, 
notatka syntetyzująca, 
referat, artykuł, 
streszczenie; 

●
 sprawnie odróżnia 

streszczenie od parafrazy; 
funkcjonalnie stosuje je w 
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argumenty na podstawie 
tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, 
próbuje przeprowadzić 
logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

●
 zna zasady 

poprawności językowej i 
stylistycznej; 
próbuje je stosować 
podczas tworzenia 
własnego tekstu; 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym. 

 
 

wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

●
 zna zasady 

poprawności językowej i 
stylistycznej i stosuje je w 
tworzeniu własnego 
tekstu; 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

 
 

kompozycyjne w tworzeniu 
własnego tekstu;  

●
 wygłasza mowę 

(obrończą, oskarżycielską) 
z uwzględnieniem środków 
pozajęzykowych (gesty, 
mimika, modulacja głosu); 

●
  samodzielnie 

interpretuje tekst, 
formułuje argumenty na 
podstawie tekstu oraz 
znanych kontekstów, w 
tym własnego 
doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

●
 potrafi dokonać 

reinterpretacji, np. 
motywu; 

●
 właściwie stosuje 

zasady poprawności 
językowej 
i stylistycznej w tworzeniu 
własnego tekstu; potrafi 

kompozycyjne w tworzeniu 
własnego tekstu;  

●
 wygłasza mowę 

(obrończą, oskarżycielską)  
z uwzględnieniem środków 
retorycznych i 
pozajęzykowych (posługuje 
się modulacją głosu w celu 
nadania wypowiedzi 
odpowiedniego tonu, np. 
patetycznego, 
parodystycznego itp., 
stosuje odpowiednią 
mimikę, gestykulację); 

●
 w interpretacji 

przedstawia propozycję 
odczytania tekstu na 
poziomie dosłownym, 
przenośnym i 
symbolicznym, formułuje 
argumenty na podstawie 
tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

zależności od celu 
wypowiedzi; 

●
 tworzy plan 

kompozycyjny i 
dekompozycyjny tekstów o 
charakterze 
argumentacyjnym; 

●
 stosuje retoryczne 

zasady kompozycyjne w 
tworzeniu własnego 
tekstu;  

●
 wygłasza mowę 

(obrończą, oskarżycielską) 
z uwzględnieniem środków 
retorycznych i 
pozajęzykowych (posługuje 
się modulacją głosu w celu 
nadania wypowiedzi 
odpowiedniego tonu, np. 
patetycznego, 
parodystycznego itp., 
stosuje odpowiednią 
mimikę, gestykulację); 

●
 w interpretacji 

przedstawia propozycję 
odczytania tekstu na 
poziomie dosłownym, 
przenośnym i 
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weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe; 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym, dokonuje 
autokorekty, stosuje 
kryteria poprawności 
językowej. 

 
 

●
 potrafi dokonać 

reinterpretacji, np. 
motywu; 

●
 właściwie stosuje 

wszystkie zasady 
poprawności językowej  
i stylistycznej w tworzeniu 
własnego tekstu; potrafi 
weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe; 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym, dokonuje 
korekty tekstu własnego, 
stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

 
 

symbolicznym, formułuje 
argumenty na podstawie 
tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący 
uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

●
 potrafi dokonać 

reinterpretacji, np. 
motywu; 

●
 właściwie stosuje 

wszystkie zasady 
poprawności językowej  
i stylistycznej w tworzeniu 
własnego tekstu; potrafi 
weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe 

●
 wykorzystuje 

wiedzę  
o języku w pracy 
redakcyjnej nad tekstem 
własnym, dokonuje 
korekty tekstu własnego, 
stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie 
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Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

●
 potrafi uczyć się 

samodzielnie; 

●
 próbuje 

porządkować informacje; 

●
 w niewielkim 

stopniu potrafi 
syntetyzować poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia; 

●
 sporadycznie 

korzysta z literatury 
naukowej lub 
popularnonaukowej; 

●
 próbuje stosować 

odpowiednie cytaty  
w swoich wypowiedziach; 

●
 próbuje wzbogacić 

swoją wypowiedź 
pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gesty);  

●
 w niewielkim 

stopniu wykorzystuje 

●
 pracuje 

samodzielnie; 

●
 przygotowuje różne 

formy prezentacji 
własnego stanowiska 
(plakat, gazetka, 
wypowiedź, referat, 
prezentacja); 

●
 porządkuje 

informacje w problemowe 
całości, np. wg epoki 
literackiej, autora, utworu, 
motywu  
lub innego zagadnienia; 

●
 korzysta z literatury 

naukowej lub 
popularnonaukowej; 

●
 wybiera z tekstu 

odpowiednie cytaty  
i stosuje je w 
wypowiedziach; 

●
 wzbogaca swoją 

wypowiedź 

●
 rozwija umiejętność 

pracy samodzielnej 
między innymi przez 
przygotowanie 
różnorodnych form 
prezentacji własnego 
stanowiska (plakat, 
gazetka, referat, 
wypowiedź, prezentacja); 

●
 porządkuje 

informacje w problemowe 
całości przez ich 
wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

●
 w celu poszerzania 

swojej wiedzy korzysta z 
literatury naukowej lub 
popularnonaukowej; 

●
 sporządza 

bibliografię i przypis 
bibliograficzny,  

●
 rozwija umiejętność 

pracy samodzielnej między 
innymi przez 
przygotowanie 
różnorodnych form 
prezentacji własnego 
stanowiska (plakat, 
gazetka, wypowiedź, 
referat, prezentacja); 

●
 porządkuje 

informacje w problemowe 
całości przez ich 
wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

●
 w celu poszerzenia 

wiedzy korzysta z literatury 
naukowej  
i popularnonaukowej; 

●
 podejmując próby 

tworzenia pracy naukowej, 
sporządza bibliografię i 

●
 rozwija swoje 

zainteresowania językiem i 
literaturą  na różnych 
zajęciach pozaszkolnych; 

●
 szerzy wśród 

rówieśników 
zainteresowanie językiem 
polskim, literaturą i 
kulturą; 

●
 rozwija umiejętność 

pracy samodzielnej między 
innymi przez 
przygotowanie 
różnorodnych form 
prezentacji własnego 
stanowiska (wypowiedź, 
referat, prezentacja, 
plakat, gazetka); 

●
 porządkuje 

informacje  
w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
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multimedialne źródła 
informacji (słowniki on-
line, autorskie strony 
internetowe) do 
przygotowania 
samodzielnych zadań; 

●
 w niewielkim 

stopniu posługuje się 
słownikami ogólnymi 
języka polskiego; 

●
 z pomocą 

nauczyciela prezentuje 
swoje osiągnięcia, 
zainteresowania, np. 
wykorzystując formę 
projektu; 

●
 gromadzi 

informacje potrzebne do 
napisania sprawdzianu lub 
wykonania zadania 
domowego. 

 

pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gestykulacja); 

●
 wykorzystuje 

multimedialne źródła 
informacji (słowniki on-
line, autorskie strony 
internetowe); 

●
 posługuje się 

słownikami ogólnymi 
języka polskiego, 

●
 prezentuje swoje 

osiągnięcia, 
zainteresowania, np. 
wykorzystując formę 
projektu; 

●
 gromadzi i na ogół 

trafnie przetwarza 
informacje w celu 
wykorzystywania ich 
podczas lekcji, zajęć 
pozalekcyjnych oraz pracy 
w domu. 

 

także źródeł 
elektronicznych; 

●
 dokonuje selekcji 

źródeł; 

●
 w celu wzbogacenia 

wypowiedzi lub jej 
uargumentowania potrafi 
wybrać z tekstu 
odpowiednie cytaty, 
poprawnie je zapisać  
i zastosować w 
wypowiedzi; wyjaśnia 
funkcje cudzysłowu; 

●
 wzbogaca swoją 

wypowiedź trafnie 
dobranymi 
pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gesty, modulacja głosu); 

●
 w celu poszerzania 

swoich wiadomości i 
umiejętności posługuje się 
słownikami ogólnymi 
języka polskiego oraz 
słownikami 
specjalistycznymi  
(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skrótów, 

przypis bibliograficzny, 
także źródeł 
elektronicznych; trafnie 
odwołuje się do informacji 
zawartych  
w przypisach; 

●
 dokonuje krytycznej 

selekcji źródeł, także 
elektronicznych; 

●
 w celu wzbogacenia 

wypowiedzi lub jej 
uargumentowania potrafi 
wybrać z tekstu 
odpowiednie cytaty  
i zastosować je  
w wypowiedzi; trafnie 
odwołuje się do nich, 
udowadniając postawioną 
tezę; określa, jaką funkcję 
pełnią przytoczone cytaty; 

●
 wzbogaca swoją 

wypowiedź celowo 
stosowanymi i trafnie 
dobranymi 
pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gestykulacja, modulacja 
głosu); 

wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

●
 w celu poszerzenia 

wiedzy korzysta z literatury 
naukowej  
i popularnonaukowej; 

●
 podejmując próby 

tworzenia pracy naukowej, 
sporządza bibliografię i 
przypis bibliograficzny, 
także źródeł 
elektronicznych; 
trafnie odwołuje się do 
informacji zawartych  
w przypisach; 

●
 dokonuje krytycznej 

selekcji źródeł, także 
elektronicznych; 

●
 w celu wzbogacenia 

wypowiedzi lub jej 
uargumentowania potrafi 
wybrać z tekstu 
odpowiednie cytaty  
i zastosować je  
w wypowiedzi; 

●
 wzbogaca swoją 

wypowiedź celowo 
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gwarowymi), także w 
wersji on-line; 

●
  przygotowując się  

do zajęć, wykorzystuje 
multimedialne źródła 
informacji  
oraz dokonuje ich oceny; 

●
 gromadzi i 

przetwarza informacje; 

●
 w sposób 

funkcjonalny korzysta z 
zasobów multimedialnych, 
 np. z: bibliotek, słowników 
on-line, wydawnictw e-
book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł 
internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

●
 dba o rozwój 

swoich zainteresowań oraz 
popularyzację osiągnięć, 
wykorzystując formę 
projektu. 

●
 w celu poszerzania 

swoich wiadomości i 
umiejętności posługuje się 
słownikami ogólnymi 
języka polskiego oraz 
słownikami 
specjalistycznymi  
(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w 
wersji on-line; 

●
 wykorzystuje 

multimedialne źródła 
informacji  
oraz dokonuje ich 
krytycznej oceny; 

●
 gromadzi i 

przetwarza informacje, 
sporządza bazę danych; 

●
  korzysta z zasobów 

multimedialnych,  
np. z: bibliotek, słowników 
on-line, wydawnictw         
e-book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł 
internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  

stosowanymi i trafnie 
dobranymi 
pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, 
gestykulacja, modulacja 
głosu); 

●
 w celu poszerzania 

swoich  wiadomości i 
umiejętności posługuje się 
słownikami ogólnymi 
języka polskiego oraz 
słownikami 
specjalistycznymi (np. 
etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w 
wersji on-line; 

●
 wykorzystuje 

multimedialne źródła 
informacji  
oraz dokonuje ich 
krytycznej oceny; 

●
 gromadzi i 

przetwarza informacje, 
sporządza bazę danych; 

●
 korzysta z zasobów 

multimedialnych,  
np. z: bibliotek, słowników 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 

 

 
 
 

oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

●
 wykorzystuje formę 

projektu w przygotowaniu i 
prezentowaniu oraz 
popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 

on-line, wydawnictw         
e-book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł 
internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

●
 chętnie i twórczo 

wykorzystuje formę 
projektu w przygotowaniu i 
prezentowaniu oraz 
popularyzowaniu swoich 
zainteresowań  
i osiągnięć. 

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/2025 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: matematyka Klasa: 2 LOS 
Nauczyciel: M. Grzelak - Lewandowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4h Semestr I i II 
Program nauczania:  
MATeMAtyka -Program nauczania matematyki dla liceum/technikum 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 

I. Funkcja liniowa – 15h 
II. Planimetria – 15h 
III. Funkcja kwadratowa – 30h 
IV. Wielomiany-30h 
V. Funkcje wymierne – 30h 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
„MATeMAtyka” 2. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy 
„MATeMAtyka” 1. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory matematyczne. 
Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa podsumowująca dział, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału (zapo-

wiadany), 
może mieć formę testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, 
może mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 
ostatnią poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć for-
mę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 
− test on-line 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych i olimpiadach, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− „premia za frekwencję” 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń jeden raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w 

terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
1 
 
2. FUNKCJA LINIOWA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozpoznaje funkcję liniową na podstawie wzoru lub wykresu 
• rysuje wykres funkcji liniowej danej wzorem 
• oblicza wartość funkcji liniowej dla danego argumentu i odwrotnie 
• wyznacza miejsce zerowe funkcji liniowej 
• oblicza współczynnik kierunkowy prostej, jeśli ma dane współrzędne dwóch punktów należących do tej 

prostej 
• interpretuje współczynniki ze wzoru funkcji liniowej 
• wyznacza algebraicznie oraz odczytuje z wykresu funkcji liniowej zbiór argumentów, dla których funkcja 

przyjmuje wartości dodatnie, ujemne 
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• odczytuje z wykresu funkcji liniowej jej własności: dziedzinę, zbiór wartości, miejsce zerowe, monotonicz-

ność 
• wyznacza równanie prostej przechodzącej przez dane dwa punkty 
• wyznacza współrzędne punktów przecięcia wykresu funkcji liniowej z osiami układu współrzędnych 
• sprawdza algebraicznie i graficznie, czy dany punkt należy do wykresu funkcji liniowej 
• przekształca równanie ogólne prostej do postaci kierunkowej i odwrotnie 
• sprawdza, czy dane trzy punkty są współliniowe 
• stosuje warunek równoległości i prostopadłości prostych 
• wyznacza wzór funkcji liniowej, której wykres przechodzi przez dany punkt i jest równoległy do wykresu 

danej funkcji liniowej 
• wyznacza wzór funkcji liniowej, której wykres przechodzi przez dany punkt i jest prostopadły do wykresu 

danej funkcji liniowej 
• rozwiązuje układ równań metodą algebraiczną i metodą graficzną  
• określa liczbę rozwiązań układu równań liniowych, korzystając z jego interpretacji geometrycznej  
• rozpoznaje wielkości wprost i odwrotnie proporcjonalne 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• sprawdza, dla jakich wartości parametru funkcja liniowa jest rosnąca, malejąca, stała 
• oblicza pole figury ograniczonej wykresami funkcji liniowych oraz osiami układu współrzędnych 
• rozpoznaje wzajemne położenie prostych na podstawie ich równań 
• sprawdza, dla jakich wartości parametru dwie proste są równoległe, prostopadłe 
• znajduje współrzędne wierzchołków wielokąta, gdy dane są równania prostych zawierających jego boki 
• rozwiązuje zadania tekstowe prowadzące do układów równań liniowych z dwiema niewiadomymi 
• analizuje własności funkcji liniowej 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• określa własności funkcji liniowej w zależności od wartości parametrów występujących w jej wzorze 
• wykorzystuje własności funkcji liniowej w zadaniach dotyczących wielokątów w układzie współrzędnych 
• wyprowadza wzór na współczynnik kierunkowy prostej przechodzącej przez dwa punkty 
• udowadnia warunek prostopadłości prostych o danych równaniach kierunkowych 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji liniowej 

 
3. PLANIMETRIA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozróżnia trójkąty: ostrokątne, prostokątne, rozwartokątne 
• stosuje twierdzenie o sumie miar kątów w trójkącie w prostych przypadkach 
• sprawdza, czy z trzech odcinków o danych długościach można zbudować trójkąt 
• udowadnia przystawanie trójkątów, wykorzystując cechy przystawania (proste przypadki) 
• wykorzystuje cechy przystawania trójkątów do rozwiązywania prostych zadań 
• udowadnia podobieństwo trójkątów, wykorzystując cechy podobieństwa (proste przypadki) 
• zapisuje proporcje boków w trójkątach podobnych 
• wykorzystuje podobieństwo trójkątów do rozwiązywania elementarnych zadań 
• sprawdza, czy dane figury są podobne 
• oblicza długości boków figur podobnych 
• stosuje w prostych zadaniach twierdzenie o stosunku pól figur podobnych 
• wskazuje w wielokątach odcinki proporcjonalne 
• rozwiązuje proste zadania, wykorzystując twierdzenie Talesa 
• udowadnia równoległość prostych, stosując twierdzenie odwrotne do twierdzenia Talesa 
• stosuje twierdzenie o dwusiecznej kąta w trójkącie w prostych przypadkach 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• przeprowadza dowód twierdzenia o sumie miar kątów w trójkącie 
• oblicza sumę miar kątów danego wielokąta 
• oblicza liczbę boków wielokąta, jeśli ma daną sumę miar jego kątów wewnętrznych  
• stosuje cechy przystawania trójkątów do rozwiązywania trudniejszych zadań geometrycznych 
• wykorzystuje podobieństwo trójkątów do rozwiązywania praktycznych problemów i trudniejszych zadań 

geometrycznych 
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• rozwiązuje zadania dotyczące podobieństwa wielokątów 
• rozwiązuje zadania, wykorzystując twierdzenie Talesa 
• stosuje twierdzenie o dwusiecznej kąta w trójkącie do rozwiązywania zadań 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przeprowadza dowód twierdzenia Talesa 
• rozwiązuje zadania wymagające uzasadnienia i dowodzenia z zastosowaniem twierdzenia Talesa oraz 

twierdzenia odwrotnego do twierdzenia Talesa 
• stosuje twierdzenie o dwusiecznej kąta w trójkącie w zadaniach wymagających przeprowadzenia dowodu  
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące przystawania i podobieństwa figur  
• przeprowadza dowód twierdzenia o dwusiecznej kąta w trójkącie 

 
4. FUNKCJA KWADRATOWA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• szkicuje wykres funkcji f(x) = ax2, gdzie 𝑎𝑎 ≠ 0, i odczytuje z wykresu jej własności 
• szkicuje wykres funkcji kwadratowej 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑎𝑎(𝑥𝑥 − 𝑝𝑝)2 + 𝑞𝑞, gdzie 𝑎𝑎 ≠ 0, i odczytuje z wykresu jej własności 
• podaje wzór funkcji kwadratowej w postaci ogólnej i kanonicznej 
• oblicza współrzędne wierzchołka paraboli, wyznacza równanie osi symetrii paraboli 
• przekształca postać kanoniczną funkcji kwadratowej do postaci ogólnej 
• przekształca postać ogólną funkcji kwadratowej do postaci kanonicznej (z zastosowaniem wzoru na współ-

rzędne wierzchołka paraboli); szkicuje wykres danej funkcji kwadratowej oraz opisuje jej własności 
• wyznacza wzór ogólny funkcji kwadratowej, gdy dane są współrzędne wierzchołka i innego punktu jej wykre-

su 
• rozwiązuje równanie kwadratowe niepełne metodą wyłączania wspólnego czynnika przed nawias lub stosując 

wzór skróconego mnożenia 
• określa liczbę pierwiastków równania kwadratowego w zależności od znaku wyróżnika 
• rozwiązuje równanie kwadratowe, stosując wzory na pierwiastki w prostych przypadkach 
• interpretuje geometrycznie rozwiązania równania kwadratowego w zależności od współczynnika a i wyróżni-

ka Δ 
• wyznacza algebraicznie współrzędne punktów przecięcia paraboli z osiami układu współrzędnych 
• przedstawia trójmian kwadratowy w postaci iloczynowej, jeśli taka postać istnieje 
• odczytuje miejsca zerowe funkcji kwadratowej z jej postaci iloczynowej 
• rozwiązuje nierówność kwadratową w prostych przypadkach 
• rozwiązuje algebraicznie układ równań, z których jedno jest równaniem paraboli, a drugie równaniem prostej, 

i podaje interpretację geometryczną rozwiązania układu równań, znajdując punkty wspólne prostej i paraboli 
• stosuje pojęcie najmniejszej i największej wartości funkcji, wyznacza wartość najmniejszą i największą funk-

cji kwadratowej w przedziale domkniętym w prostych przypadkach  
• przeprowadza analizę zadania tekstowego, a następnie zapisuje odpowiednie równanie, nierówność lub funk-

cję kwadratową opisujące daną zależność i znajduje w prostych przypadkach rozwiązanie, które spełnia uło-
żone przez niego warunki  

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• rozwiązuje równanie kwadratowe i nierówność kwadratową w trudniejszych przypadkach 
• wykorzystuje postać iloczynową funkcji kwadratowej do rozwiązywania zadań w trudniejszych przypadkach 
• stosuje nierówności kwadratowe do wyznaczania dziedziny funkcji zapisanej za pomocą pierwiastka 
• rozwiązuje równania dwukwadratowe 
• rozwiązuje równanie, które można sprowadzić do równania kwadratowego, np. stosując podstawienie 𝑡𝑡 =

|𝑥𝑥|, 𝑡𝑡 ≥ 0 
• wyznacza w trudniejszych przypadkach najmniejszą i największą wartość funkcji w przedziale domkniętym, 

korzystając z własności funkcji kwadratowej  
• stosuje równania kwadratowe do rozwiązywania zadań optymalizacyjnych 
• rozwiązuje zadania tekstowe o podwyższonym stopniu trudności, stosując równania kwadratowe 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• wyprowadza wzory na pierwiastki trójmianu kwadratowego 
• udowadnia związki między współczynnikami funkcji kwadratowej o podwyższonym stopniu trudności 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji kwadratowej 
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WIELOMIANY 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• podaje przykład wielomianu, określa jego stopień i podaje wartości jego współczynników 
• zapisuje wielomian określonego stopnia o danych współczynnikach 
• zapisuje wielomian w sposób uporządkowany 
• oblicza wartość wielomianu dla danego argumentu; sprawdza, czy dany punkt należy do wykresu danego wielo-

mianu 
• wyznacza sumę, różnicę, iloczyn wielomianów i określa ich stopień 
• szkicuje wykres wielomianu będącego sumą jednomianów stopnia pierwszego i drugiego 
• określa stopień iloczynu wielomianów bez wykonywania mnożenia 
• podaje współczynnik przy najwyższej potędze oraz wyraz wolny iloczynu wielomianów bez wykonywania mno-

żenia wielomianów 
• oblicza wartość wielomianu dwóch (trzech) zmiennych dla danych argumentów 
• stosuje wzory na sześcian sumy lub różnicy oraz wzory na sumę i różnicę sześcianów  
• przekształca wyrażenie algebraiczne, stosując wzory skróconego mnożenia 
• rozkłada w prostych przypadkach wielomian na czynniki, stosując metodę grupowania wyrazów i wyłączania 

wspólnego czynnika poza nawias  
• rozwiązuje proste równanie wielomianowe 
• podaje w prostych przypadkach przykład wielomianu, znając jego stopień i pierwiastek  
• wyznacza punkty przecięcia wykresu wielomianu i prostej w prostych przypadkach 
• dzieli wielomian przez dwumian 𝑥𝑥 − 𝑎𝑎 
• sprawdza poprawność wykonanego dzielenia 
• zapisuje wielomian w postaci 𝑤𝑤(𝑥𝑥) = 𝑝𝑝(𝑥𝑥)𝑞𝑞(𝑥𝑥) + 𝑟𝑟 
• sprawdza podzielność wielomianu przez dwumian 𝑥𝑥 − 𝑎𝑎 bez wykonywania dzielenia 
• wyznacza resztę z dzielenia wielomianu przez dwumian x – a 
• określa, które liczby mogą być pierwiastkami całkowitymi wielomianu o współczynnikach całkowitych 
• sprawdza, czy dana liczba jest pierwiastkiem wielomianu, i wyznacza pozostałe pierwiastki; rozwiązuje równanie 

wielomianowe z wykorzystaniem twierdzenia o pierwiastkach całkowitych wielomianu w prostych przypadkach 
• opisuje wielomianem zależności dane w zadaniu i wyznacza jego dziedzinę w prostych przypadkach 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• wyznacza współczynniki wielomianu spełniającego dane warunki 
• stosuje wielomiany wielu zmiennych w zadaniach różnych typów 
• stosuje wzory 𝑎𝑎𝑛𝑛 − 1 = (𝑎𝑎 − 1)(𝑎𝑎𝑛𝑛−1+. . . +1) oraz  

𝑎𝑎𝑛𝑛 − 𝑏𝑏𝑛𝑛 = (𝑎𝑎 − 𝑏𝑏)(𝑎𝑎𝑛𝑛−1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛−2 ⋅ 𝑏𝑏+. . . +𝑎𝑎 ⋅ 𝑏𝑏𝑛𝑛−2 + 𝑏𝑏𝑛𝑛−1) 
• rozkłada wielomian na czynniki możliwie najniższego stopnia 
• rozkłada wielomian na czynniki w zadaniach różnych typów 
• sprawdza podzielność wielomianu przez wielomian (𝑥𝑥 − 𝑝𝑝)(𝑥𝑥 − 𝑞𝑞) bez wykonywania dzielenia 
• dzieli wielomian przez dwumian 𝑥𝑥 − 𝑎𝑎, stosując schemat Hornera  
• rozwiązuje zadania z parametrem dotyczące podzielności wielomianu 
• rozwiązuje w trudniejszych przypadkach równania wielomianowe, stosując twierdzenie o pierwiastkach całkowi-

tych wielomianu  
• rozwiązuje zadania tekstowe, wykorzystując działania na wielomianach i równania wielomianowe 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przeprowadza dowody twierdzeń dotyczących wielomianów, np. twierdzenia Bézouta, twierdzenia 
o pierwiastkach całkowitych wielomianu 

• przeprowadza dowód twierdzenia o dzieleniu z resztą wielomianu przez dwumian postaci  
x – a (algorytm Hornera) w szczególnym przypadku 

• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące wielomianów 
 
 
2. FUNKCJE WYMIERNE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• szkicuje wykres funkcji 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑎𝑎
𝑥𝑥
 (w prostych przypadkach także w podanym zbiorze), gdzie 𝑎𝑎 ≠ 0, i podaje jej 

własności (dziedzinę, zbiór wartości, przedziały monotoniczności) 
• przesuwa wykres funkcji 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑎𝑎

𝑥𝑥
, gdzie 𝑎𝑎 ≠ 0, wzdłuż osi OX albo wzdłuż osi OY, podaje jej własności oraz 

wyznacza równania asymptot jej wykresu 
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• dobiera wzór funkcji do jej wykresu 
• wyznacza dziedzinę prostego wyrażenia wymiernego 
• oblicza wartość wyrażenia wymiernego dla danej wartości zmiennej 
• upraszcza wyrażenia wymierne w prostych przypadkach 
• wykonuje działania na wyrażeniach wymiernych w prostych przypadkach i podaje odpowiednie założenia 
• rozwiązuje równania wymierne w prostych przypadkach, podaje i uwzględnia założenia 
• wykorzystuje wyrażenia wymierne do rozwiązywania zadań tekstowych w prostych przypadkach 
• stosuje własności wartości bezwzględnej do rozwiązywania prostych równań i nierówności wymiernych w pro-

stych przypadkach 
• wykorzystuje wyrażenia wymierne do rozwiązywania zadań tekstowych 

 
 
 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• szkicuje wykres funkcji 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑎𝑎
𝑥𝑥
, gdzie 𝑎𝑎 ≠ 0, w podanym zbiorze w trudniejszych przypadkach 

• wyznacza współczynnik a tak, aby funkcja 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑎𝑎
𝑥𝑥
 spełniała podane warunki 

• szkicuje wykres funkcji 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑎𝑎
𝑥𝑥−𝑝𝑝

+ 𝑞𝑞, gdzie 𝑥𝑥 ∈ 𝐑𝐑\{𝑝𝑝} i 𝑎𝑎 ≠ 0, i wyznacza równania jej asymptot 

• wyznacza równanie hiperboli na podstawie informacji podanych na rysunku 
• wykonuje działania na wyrażeniach wymiernych w trudniejszych przypadkach i podaje odpowiednie założenia 
• określa dziedzinę funkcji, w której wzorze występuje ułamek lub pierwiastek 
• przekształca wzory, stosując działania na wyrażeniach wymiernych, wyznacza z danego wzoru wskazaną zmienną 
• rozwiązuje równania wymierne w trudniejszych przypadkach 
• podaje interpretację geometryczną rozwiązania równania wymiernego 
• wykorzystuje wyrażenia wymierne do rozwiązywania trudniejszych zadań tekstowych 
• stosuje własności wartości bezwzględnej do rozwiązywania równań i nierówności 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przekształca wzór funkcji danej w postaci 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑎𝑎𝑎𝑎+𝑏𝑏
𝑐𝑐𝑐𝑐+𝑑𝑑

 do postaci 𝑓𝑓(𝑥𝑥) = 𝑟𝑟
𝑥𝑥−𝑝𝑝

+ 𝑞𝑞 oraz szkicuje jej wykres 

• stosuje funkcje i wyrażenia wymierne do rozwiązywania zadań o podwyższonym stopniu trudności 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 2 LOS 
Nauczyciel: ANNA GWROŃSKA Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 

 
Zakres materiału : 
 
Wymagania szczegółowe w klasie liceum i technikum 
W klasie drugiej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
 
1)               postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2)               systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3)               sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4)           umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
-  stanie na rękach przy drabinkach, 
-  przewrót w przód do przysiadu podpartego, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki prostym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki prostym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut do kosza z dwutaktu, 
-  podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w parach, 
- piłka ręczna: 
-  rzut na bramkę z wyskoku, 
-  podania piłki jednorącz półgórne, 
- piłka siatkowa: 
-  łączone odbicia piłki sposobem  oburącz  górnym  i  dolnym w parach, 
-  zagrywka sposobem dolnym. 
5) wiadomości: 
-  uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych  
-  uczeń oblicza wskaźnik BMI. 
5a)         wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń wie, co to jest zbilansowana dieta, 
-  uczeń wymienia choroby cywilizacyjne. 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
− aktywność  i zaangażowanie na lekcji  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
- praca na lekcji 
- udział w zawodach 
- referaty 
- inne prace dodatkowe do wyboru przez nauczyciela  
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią oceniania przedmiotowe-
go. 
Ocena półroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen bieżących za określony 
poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolnego 
wychowania fizycznego. 
Ocena półroczna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących . 
Przy ustalaniu oceny półrocznej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego oceny półrocznej lub rocznej następuje 
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystematyczne ćwi-
czenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniających, brak 
właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski poziom kultury 
osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny półrocznej lub rocznej, zamiast oceny nauczyciel wychowania 
fizycznego wpisuje „zwolniony” albo zwolniona” [Rozporządzenie MEN z dnia 
3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną półroczną lub roczną 
.Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie całego roku szkolnego. 

 
Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą półroczną lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje 
dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą półroczną lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczy-
ciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
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- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą półroczną lub roczną  otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powo-
dów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
ników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 
uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną półroczną lub roczną szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
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- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą o półroczną lub roczną trzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 
pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna półroczną lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
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- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwiczących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Podstawy prxedsiębiorczości Klasa: 2 LOS 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom: szkoła  ponadpostawowa 

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 

Program nauczania:  
Program nauczania biznesu i zarzadzania  - Krok w biznes i zarządzanie Marek Niesłuchowski 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 
Usługi finansowe i ubezpieczenia społeczne 
Sprawdzian październik /listopad 
Osoba przedsiębiorcza na rynku pracy 
Kartkówka grudzień 
Przedsiębiorstwo 
Sprawdzian kwiecień 

Podręczniki obowiązkowe: 
Krok w biznes i zarządzanie dla liceum i technikum Nr dopuszczenia. 1193/1/2023  
Zakres podstawowy 
 
 
Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał  
Wydawnictwo Nowa Era 

Wymagania formalne: 
 Długopis, zeszyt i podręcznik 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
− Wagi sprawdzian - 3, kartkówka - 2, odpowiedź i praca domowa -1. 

Wymagania na poszczególne oceny 
 
 NIEDOSTATECZNY - uczeń nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i umiejętności, a braki w wiadomościach uniemożli-
wiają dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu  
-  nie przyswoił elementarnego zasobu słownictwa oraz nie potrafi odtworzyć podstawowych zależności ekonomicznych  
-  nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań o elementarnym stopniu trudności ani odtworzyć wiadomości z pamięci  
- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje poleceń w zakresie uczestnictwa w ćwiczeniach, pracy grupo-

wej oraz nie potrafi pracować w zakresie realizacji elementarnych części projektów •  
 
DOPUSZCZAJĄCY - uczeń potrafi odtworzyć podstawowe wiadomości z pamięci i przy pomocy nauczyciela rozwiązuje typowe problemy i zadania  
- potrafi posłużyć się przykładem, ale stosuje ubogą i częściowo błędną terminologię 
- treść merytoryczna zawiera liczne błędy rzeczowe  
-  uczeń ma trudności z logicznym wiązaniem faktów oraz wnioskowaniem  
-  potrafi rozpoznać tylko część struktur ekonomicznych, praw i prawidłowości bez dokonywania ich analizy i oceny •  
 
DOSTATECZNY - rozróżnia i wymienia z pamięci podstawowe prawa i prawidłowości gospodarki rynkowej  
- potrafi artykułować cechy własnej osobowości  
-  rozumie zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego  
- potrafi częściowo skorzystać z informacji  
- wykorzystuje swój zakres wiedzy w rozwiązywaniu zadań o średnim stopniu trudności popełniając jednak pomyłki  
- rozróżnia podstawowe pojęcia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzyć •   
 
DOBRY - uczeń potrafi właściwie skorzystać ze źródeł informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje  
- prawidłowo określa związki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych  
- samodzielnie rozpoznaje prawidłowości różnych rodzajów rynku  
- potrafi zastosować wiadomości wykazując inwencję w rozwiązywaniu typowych zadań  
- stosuje terminologię ekonomiczną •  
  
BARDZO DOBRY - ma opanowany zakres wiadomości oraz umiejętności objęte programem nauczania przedmiotu  
- swobodnie posługuje się terminologią  
- zna i potrafi w praktyce zastosować z dużą swobodą zasady przedsiębiorczości  
- twórczo działa w zakresie rozwiązywania problemów o dużym stopniu skomplikowania  
- jest w stanie samodzielnie opracować symulację tworzenia firmy z uwzględnieniem wszystkich aspektów ekonomicznych i prawnych  
- wyjaśnia istotę procesów makro i mikro ekonomicznych •  
 
 CELUJĄCY - uczeń samodzielnie rozwiązuje zadania dodatkowe wykraczające poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidłowo - samo-
dzielnie rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzielić się zdobyta wiedzą  
- przygotowuje materiały korzystając z różnych źródeł informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania  
- biegle posługuje się wiedzą, a poziom umiejętności praktycznych przekracza wymagania programowe  
- organizuje pracę własną, ale też potrafi koncepcyjnie myśleć i działać dla dobra zespołu klasowego lub szkoły czy instytucji zewnętrznych  
- organizuje projekty o tematyce związanej z przedmiotem, bierze udział w projektach lub konkursach rozwijających przedsiębiorczość  
- wykazuje aktywność w zakresie nawiązywania kontaktów z instytucjami wspierającymi przedsiębiorczość. 
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