
Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2022/2023 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  Urządzenia elektryczne Klasa: 3 BSE 
Nauczyciel: Ewa Lipska (w.z. Mariusz Ciesielczyk) Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
Program nauczania: program nauczania  zawodu elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

      
 
1. Stacje i rozdzielnie elektroenergetyczne                             2 sprawdziany październik i listopad  
2. Ochrona przeciwporażeniowa powyżej 1 kV                     1 sprawdzian grudzień 
3. Poprawa współczynnika mocy                                            1 sprawdzian styczeń  
4. Elektrownie                                                                           1 sprawdzian marze 
5. Automatyka zabezpieczeniowa                                           1 sprawdzian maj  

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Witold Kotlarski, Jerzy Grad „Aparaty i urządzenia elektryczne” 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 
Na stopień: 
Dopuszczający - wymagania konieczne 
Uczeń powinien: 

- dokonać podziału maszyn el. i znać ich zastosowanie 
- znać podstawowe zjawiska elektrotechniki wykorzystywane w pracy maszyn el. 
- znać podstawowe parametry znamionowe maszyn el. 
- odczytywać tabliczki znamionowe maszyn el. 
- rysować schematy zastępcze podstawowych grup maszyn el. 
- znać zasadę działania poszczególnych maszyn el. 
- wymienić elementy, z których zbudowane są poszczególne grupy maszyn el. 
- umieć rysować charakterystyki dla różnych grup maszyn 
- definiować stany maszyn el. 
- znać rodzaje strat mocy występujących w maszynach el. 
- znać rodzaje uzwojeń występujących w poszczególnych grupach maszyn el. 
- wiedzieć, na czym polega uruchamianie maszyny i jakie są metody rozruchowe  
- wiedzieć, jak dokonuje się zmiany kierunku wirowania w maszynie, jakie są metody regulacji prędkości obrotowej i metody 

hamowania  
- umieć w niewielkim zakresie scharakteryzować maszyny specjalne występujące w danej grupie maszyn el.  

Dostateczny – wymagania podstawowe 
Uczeń powinien spełnić wymagania konieczne w zakresie wystarczającym, a ponadto: 

- umieć zastosować podstawowe zjawiska elektrotechniki przy omawianiu zasady działania  maszyn el. 
- dokonać prostych obliczeń na podstawie poznanych wzorów 
- omówić znaczenie parametrów schematów zastępczych maszyn el. 
- sporządzić schematy zastępcze dla poszczególnych stanów pracy maszyny el. 
- umieć analizować charakterystyki mechaniczne na różnych stopniach rozruchowych 
- na podstawie charakterystyk mechanicznych umieć określić zakres zmian prędkości wirowania maszyny   
- na podstawie charakterystyk mechanicznych ocenić skuteczność danej metody hamowania  
- ocenić na podstawie charakterystyk zewnętrznych przydatność i zastosowanie danej prądnicy  
- analizować stany pracy maszyny el. 
- znać zasady doboru transformatorów i prądnic do pracy równoległej 
- odczytywać i interpretować tabliczki znamionowe maszyn el. 

Dobry – wymagania rozszerzone 
Uczeń powinien spełniać wymagania podstawowe, a ponadto umieć stosować wiadomości w sytuacjach typowych, co oznacza opanowanie 
przez ucznia umiejętności praktycznego posługiwania się wiadomościami wg podanych mu uprzednio wzorów, czyli: 

- analizować pracę maszyny w oparciu o znane zjawiska elektrotechniki 
- obliczać parametry schematu zastępczego w oparciu o wzory i posiadane wiadomości teoretyczne  
- umieć sporządzić na podstawie schematu zastępczego wykresy wektorowe dla poszczególnych stanów pracy maszyny 
- dobrać właściwą metodę rozruchu na podstawie Polskich Norm oraz porównać przebieg rozruchu przy stosowaniu różnych 

metod 
- w oparciu o wiadomości teoretyczne i wzory podane na lekcji, dokonać wyboru rozrusznika 
- umieć rozwiązywać zadania w oparciu o posiadane wiadomości teoretyczne, różne od przykładów podanych na lekcji 
- przy znajomości układów połączeń strony pierwotnej i wtórnej transformatora, określić jego grupę połączeń 
- umieć korzystać z katalogów i informacji zawartych w dokumentacji technicznej. 

Bardzo Dobry – wymagania dopełniające 
Uczeń powinien umieć stosować wiadomości i umiejętności w sytuacjach problemowych, tzn: 

- znać zasadę projektowania maszyny el. 
- umieć analizować pracę maszyny przy zmieniających się warunkach zasilania lub obciążenia 
- sporządzać i analizować wykresy wektorowe i analizować charakterystyki przy zmieniających się wartościach parametrów 
- znać objawy uszkodzeń maszyn el. i metody ich wykrywania i usuwania 
- analizować charakterystyki maszyn i odczytywać z nich podstawowe ich wartości oraz znać możliwości formowania 

charakterystyk 
- znać przydatność różnych typów silników w układach napędowych i kryteria ich doboru  
- czytać rozwinięte schematy uzwojeń 

Celujący   
Uczeń powinien: 

- samodzielnie zaprojektować maszynę el. na odpowiedniej bazie danych, np. transformator małej mocy 
- interesować się nowatorskimi rozwiązaniami dotyczącymi budowy, zastosowania i działania maszyn el. 
- zaproponować możliwości specjalnych (nietypowych) zastosowań maszyn el. 
- rysować i czytać schematy rozwinięte. 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany pisemne po określonych partiach materiału, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE Klasa: 3BSE 
Nauczyciel: PRZEMYSŁAW ANTONIAK Poziom: PODSTAWOWY 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych 
W klasie  III kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3) sprawność fizyczną (kontrola): 
--siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 
30 s [według MTSF], 
--gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
--skok w dal z miejsca [według MTSF], 
--bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
--bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków 
[według MTSF], 
--pomiar siły względnej [według MTSF]: 
��zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
��podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
--biegi przedłużone [według MTSF]: 
��na dystansie 800 m – dziewczęta, 
��na dystansie 1000 m – chłopcy, 
--pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4) umiejętności ruchowe: 
--gimnastyka: 
��przerzut bokiem, 
��przewrót w tył do rozkroku, 
--piłka nożna: 
��uderzenie piłki zewnętrznym podbiciem, 
��prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku 
poruszania się i nogi prowadzącej, 
--koszykówka: 
��rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem, 
��podania piłki jednorącz w parach, 
--piłka ręczna: 
��rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem, 
��podania jednorącz półgórne po przeskoku, 
--piłka siatkowa: 
��atak przez „plasowanie” piłki, 
��zagrywka sposobem górnym z wyskoku. 
5) wiadomości: 
--uczeń zna nowoczesne urządzenia do pomiaru aktywności fizycznej 
(odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
--uczeń wie, co to jest komercjalizacja sportu. 
5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
--uczeń definiuje pojęcia: asertywność, empatia, 
--uczeń wie, co to jest tętno, ciśnienie tętnicze. 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 

− sprawdziany praktyczne 

− znajomość terminologii 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena śródroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za 
określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w pro-
cesie szkolnego wychowania fizycznego. 
Ocena śródroczna  lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny śródrocznej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim 
wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny 
i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktyw-
ność ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sporto-
wych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i 
literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościo-
wym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec półrocza lub roku szkol-
nego następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, 
niesystematyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach 
kontrolno -oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczegól-
nych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administra-
cyjną dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach 
uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej 
opinii [Rozporządzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny śródrocznej lub rocznej na koniec roku szkolnego, zamiast 
oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiąz-
kowych zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną na 
koniec półrocza lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwi-
czył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może 
ustalić dla ucznia egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe 
,które były przedmiotem nauczania w trakcie półrocza  lub roku szkolnego.) 

 
Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń dwa razy  w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
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Szczegółowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej 
z wychowania fizycznego 
 
1. Ocena celująca 

 
Ocenę celującą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. 
posiada odpowiedni strój sportowy, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
-używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 
szkoły, 
 
-bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
-systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, 
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie 
wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
-w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
-wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
-w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych, 
-uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
-potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą, 
-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
-posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 
2) Ocena bardzo dobra 
 
Ocenę bardzo dobrą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-(spełnia co najmniej 4 kryte-
ria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z 
różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
-chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego 
na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
-niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% zajęć 
-pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
pro ad i ro gr e kę l b ć ic enia ks tałt jące popra nie pod ględem mer tor c n m i metod c n m  
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c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za 
namową nauczyciela, 
-uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu 
poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-, np. spora-
dycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej w trakcie zajęć, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szcze-
bli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą, 
-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycznego, 
-posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 
3) Ocena dobra 
  
Ocenę dobrą na pierwsze półrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia 3 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziałuw lekcjach 
z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy 
innych pracowników szkoły, 
-sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% zajęć, 
-w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie 
wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowaw-
czej prowadzącego zajęcia; 
 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za 
wyraźną namową nauczyciela, 
-uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
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-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 
-stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
-posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 
4) Ocena dostateczna  
 
Ocenę dostateczną na półrocze lub ocenę roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie:  
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria):  
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w 
lekcjach z różnych  
powodów,  
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,  
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej,  
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy 
innych  
pracowników szkoły,  
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej,  
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,  
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne,  
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym;  
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria):  
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć,  
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych,  
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym,  
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć,  
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń,  
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,  
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wy-
chowawczej  
prowadzącego zajęcia;  
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria):  
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania,  
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną,  
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdro-
wotnych,  
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,  
- nie oblicza wskaźnika BMI,  
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego,  
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej;  
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria):  
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi,  
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespoło-
wych,  
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności,  
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,  
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej,  
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli;  
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium):  
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,  
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,  
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju  
.  
5) Ocena dopuszczająca  
 
Ocenę dopuszczającą na półrocze lub ocenę roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie:  
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium):  
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,  
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,  
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej,  
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- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczy-
ciela czy innych  
pracowników szkoły,  
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej,  
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,  
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne,  
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym;  
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria):  
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć,  
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,  
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,  
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych,  
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym,  
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  Instalacje elektryczne Klasa: 3 BSE/E 
Nauczyciel: Ewa Lipska Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
Program nauczania: program nauczania zawodu  elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

               
1. Źródła światła i oprawy oświetleniowe.                               2 sprawdziany październik i listopad 
2. Urządzenia zasilające i rozdzielcze                                     2 sprawdzian grudzień i styczeń 
3. Urządzenia grzewcze                                                            2 sprawdziany luty i marzec 
4. Ochrona odgromowa                                                            1 sprawdzian kwiecień 
5. Instalacje sygnalizacyjne                                                       1 sprawdzian maj 

 
 

 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Witold Kotlarski, Jerzy Grad „Aparaty i urządzenia elektryczne” 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 

1. DOPUSZCZAJĄCY 
- klasyfikowanie i rozróżnianie urządzeń i instalacji elektrycznych, 
- określanie podstawowych parametrów urządzeń i instalacji, 
- stosowanie symboli graficznych w schematach, 

rysowanie i czytanie podstawowych schematów elektrycznych 
- określanie podstawowych sposobów ochrony przed porażeniem elektrycznym. 

     2. DOSTATECZNY 
- analizowanie działania urządzeń i instalacji elektrycznych, 
- stosowanie odpowiednich instalacji i urządzeń w zależności od warunków pracy, 
- określanie wpływu środowiska na pracę instalacji i urządzeń, 
-                  wykorzystywanie wiadomości  z elektrotechniki do obliczania wielkości elektrycznych związanych z instalacjami      i 
                   urządzeniami, 
-                  dobieranie urządzeń i instalacji do określonych warunków technicznych, 
-                 określanie zasad wykonywania podstawowych pomiarów. 
3. DOBRY – stosowanie wiadomości  i umiejętności w sytuacjach typowych 
- dobór urządzeń i instalacji, 
- projektowanie prostych instalacji, 
- dobór zabezpieczeń, 
- dobór środków ochrony przeciwporażeniowej, 
- posługiwanie się normami, katalogami, dokumentacją techniczną, 
- rysowanie schematów i planów instalacji. 
 

4. BARDZO DOBRY I CELUJĄCY – stosowanie wiadomości i umiejętności  w sytuacjach nietypowych 
- analizowanie pracy urządzeń i instalacji  w przypadkach uszkodzeń i awarii, 
- analizowanie wpływu parametrów energii elektrycznej na pracę odbiorników, 
- zaplanowanie i samodzielne wykonanie wszystkich operacji związanych  z projektowaniem prostych instalacji, 
- ocenienie stopnia zagrożenia wynikającego z nieprawidłowej pracy lub nieprawidłowych połączeń instalacji, 
- projektowanie układów sterowania, sygnalizacji i zabezpieczeń 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany pisemne po określonych partiach materiału, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
 
  



 

 
 

  
Przedmiot: Historia   Klasa: 3 BSE 
Nauczyciel: Joanna Rak Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II  
  
Program nauczania:  , Program nauczania przedmiotu historii kl. 3 w szkole branżowej. 
  

  
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych:  
  
I semestr – 15 godz.  
  

1. Europa i świat do 1815 r.  
2. Polacy i ziemie polskie w 1 poł. XIX w.– Pisemne sprawdzenie wiadomości – październik 2022 r.  
3. Polacy i ziemie polskie w 2 poł. XIX w  
4. Europa i świat od połowy XIX w. do 1914r.  
5. Ziemie polskie na początku XX w. - Pisemne sprawdzenie wiadomości – grudzień 2022 r.  

  
II semestr – 15 godz.  
  

1. Europa i świat w okresie Wielkiej Wojny.  
2. Sprawa Polska w czasie Wielkiej Wojny. - Pisemne sprawdzenie wiadomości – marzec  2023 r.  
3. Europa i świat w okresie międzywojennym.  
4. Powstanie systemów totalitarnych w okresie międzywojennym.  
5. Polska w dwudziestoleciu międzywojennym. - Pisemne sprawdzenie wiadomości – maj  2023 r.  

  
  
  
  
  

  
Podręczniki obowiązkowe:  
  
  Historia 3, wyd. Operon, dla szkoły branżowej. 
  
  
  
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
  
- mapa historyczna, atlas historyczny, filmy edukacyjne, foliogramy, plansze.  
  
  

  
Wymagania formalne:  
  
Podręcznik, zeszyt  

 rok szkolny 2024/25 /  
  

TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH   



Formy sprawdzania wiadomości:  
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany z co 

najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu,  
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć 

formę testu,  
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut,  

−  odpowiedź ustna,  
−  praca przy komputerze,  
−  praca domowa,   
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych na 

lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów).  

Inn 
−  
−  
−  
−  
−  
−  
−  
−  

  

e źródła oceny do wyboru przez nauczyciela:  
praca na lekcji,  
udział w konkursach przedmiotowych, 
udział w olimpiadach, referaty,  
wykonywanie pomocy szkolnych, inne prace 
dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela.  
zeszyt, udział w zajęciach pozaszkolnych o charakterze 
patriotycznym,  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 
 

Przedmiot: język niemiecki zawodowy  Klasa: 3BSE mechanik pojazdów samochodowych  
Nauczyciel: Magdalena Lewandowska  Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka niemieckiego zawodowego dla zawodu mechanik pojazdów samochodowych 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
1 Nazwy zawodów i miejsc pracy. Określenia kwalifikacji zawodowych i predyspozycji zawodowych. System szkolnictwa zawodowego w Niemczech. (paź-
dziernik)  
2 Nazwy narzędzi warsztatowych i czynności nimi wykonywanych. Nazwy działów w salonie samochodowym. Funkcje i zadania pracowników. Nazwy usług 
świadczonych w warsztacie samochodowym i czynności z nimi związane.  (listopad) 
3  Pojazdy – wygląd zewnętrzny (elementy budowy). Kupno/sprzedaż auta, umowa kupna. Wnętrze samochodu, wyposażenie, elementy deski rozdzielczej. 
Silnik – rodzaje silników, nazwy części silnika i ich funkcje. Hamulce. Wielkości fizyczne i mechaniczne. Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości (gru-
dzień/styczeń) 
4 Bezpieczeństwo i higiena pracy: znaki informacyjne, odzież ochronna, zapobieganie wypadkom w warsztacie samochodowym, pierwsza pomoc w miejscu 
pracy. Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości (luty/marzec) 
5 Słownictwo związane z obsługą komputera. Sprawdzenie wiadomości (kwiecień) 
6  Aktywne poszukiwanie pracy: oferty pracy, aplikacje pracownicze (list motywacyjny, życiorys), rozmowa kwalifikacyjna. Powtórzenie i sprawdzenie wia-
domości (maj/czerwiec) 

Podręczniki obowiązkowe: Podręcznik/zeszyt ćwiczeń nie jest obowiązkowy.  
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik , zasoby internetowe  
 

 
Wymagania formalne: 
Zeszyt przedmiotowy  
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
- test sprawdzający poprzedzony lekcją powtórzeniową, zapowiada- 

ny z tygodniowym wyprzedzeniem, 
- sprawdzian leksykalny (obejmuje jeden blok tematyczny) 
- sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć 
formę testu, 
- odpowiedź ustna, 
- prace pisemne (karty pracy), 
- praca domowa, 
- aktywność i postawa na lekcji. 
 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
- praca na lekcji (indywidualna, w grupach, w parach)  

- wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela/ ucznia 

 

Uwagi o ocenianiu: 
-uczeń raz  w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów),  
-jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez na-
uczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
-w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną,  
-uczeń może poprawić każdą formę 
- obowiązuje wagowy system oceniania 
 
 
Wymagania na poszczególne oceny:  
https://drive.google.com/file/d/1Ub69S5jNhxptxc0w6ryRWYFTR4w_q175/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1Ub69S5jNhxptxc0w6ryRWYFTR4w_q175/view?usp=sharing


Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/2025 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  maszyny elektryczne Klasa: 3BSE / E 
Nauczyciel: Adrian Sękowski Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
Program nauczania: program nauczania  zawodu elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

      
 
1. Maszyny indukcyjne cz. 2               1 sprawdzian październik  
2. Maszyny synchroniczne                  2 sprawdziany grudzień  
3. Maszyny komutatorowe                  1 sprawdzian styczeń  
4. Napęd elektryczny                          2 sprawdziany marzec i maj  

. 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Elżbieta Goźlińska „Maszyny elektryczne”. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 
Na stopień: 
Dopuszczający - wymagania konieczne 
Uczeń powinien: 

- dokonać podziału maszyn el. i znać ich zastosowanie 
- znać podstawowe zjawiska elektrotechniki wykorzystywane w pracy maszyn el. 
- znać podstawowe parametry znamionowe maszyn el. 
- odczytywać tabliczki znamionowe maszyn el. 
- rysować schematy zastępcze podstawowych grup maszyn el. 
- znać zasadę działania poszczególnych maszyn el. 
- wymienić elementy, z których zbudowane są poszczególne grupy maszyn el. 
- umieć rysować charakterystyki dla różnych grup maszyn 
- definiować stany maszyn el. 
- znać rodzaje strat mocy występujących w maszynach el. 
- znać rodzaje uzwojeń występujących w poszczególnych grupach maszyn el. 
- wiedzieć, na czym polega uruchamianie maszyny i jakie są metody rozruchowe  
- wiedzieć, jak dokonuje się zmiany kierunku wirowania w maszynie, jakie są metody regulacji prędkości obrotowej i metody 

hamowania  
- umieć w niewielkim zakresie scharakteryzować maszyny specjalne występujące w danej grupie maszyn el.  

Dostateczny – wymagania podstawowe 
Uczeń powinien spełnić wymagania konieczne w zakresie wystarczającym, a ponadto: 

- umieć zastosować podstawowe zjawiska elektrotechniki przy omawianiu zasady działania  maszyn el. 
- dokonać prostych obliczeń na podstawie poznanych wzorów 
- omówić znaczenie parametrów schematów zastępczych maszyn el. 
- sporządzić schematy zastępcze dla poszczególnych stanów pracy maszyny el. 
- umieć analizować charakterystyki mechaniczne na różnych stopniach rozruchowych 
- na podstawie charakterystyk mechanicznych umieć określić zakres zmian prędkości wirowania maszyny   
- na podstawie charakterystyk mechanicznych ocenić skuteczność danej metody hamowania  
- ocenić na podstawie charakterystyk zewnętrznych przydatność i zastosowanie danej prądnicy  
- analizować stany pracy maszyny el. 
- znać zasady doboru transformatorów i prądnic do pracy równoległej 
- odczytywać i interpretować tabliczki znamionowe maszyn el. 

Dobry – wymagania rozszerzone 
Uczeń powinien spełniać wymagania podstawowe, a ponadto umieć stosować wiadomości w sytuacjach typowych, co oznacza opanowanie 
przez ucznia umiejętności praktycznego posługiwania się wiadomościami wg podanych mu uprzednio wzorów, czyli: 

- analizować pracę maszyny w oparciu o znane zjawiska elektrotechniki 
- obliczać parametry schematu zastępczego w oparciu o wzory i posiadane wiadomości teoretyczne  
- umieć sporządzić na podstawie schematu zastępczego wykresy wektorowe dla poszczególnych stanów pracy maszyny 
- dobrać właściwą metodę rozruchu na podstawie Polskich Norm oraz porównać przebieg rozruchu przy stosowaniu różnych 

metod 
- w oparciu o wiadomości teoretyczne i wzory podane na lekcji, dokonać wyboru rozrusznika 
- umieć rozwiązywać zadania w oparciu o posiadane wiadomości teoretyczne, różne od przykładów podanych na lekcji 
- przy znajomości układów połączeń strony pierwotnej i wtórnej transformatora, określić jego grupę połączeń 
- umieć korzystać z katalogów i informacji zawartych w dokumentacji technicznej. 

Bardzo Dobry – wymagania dopełniające 
Uczeń powinien umieć stosować wiadomości i umiejętności w sytuacjach problemowych, tzn: 

- znać zasadę projektowania maszyny el. 
- umieć analizować pracę maszyny przy zmieniających się warunkach zasilania lub obciążenia 
- sporządzać i analizować wykresy wektorowe i analizować charakterystyki przy zmieniających się wartościach parametrów 
- znać objawy uszkodzeń maszyn el. i metody ich wykrywania i usuwania 
- analizować charakterystyki maszyn i odczytywać z nich podstawowe ich wartości oraz znać możliwości formowania 

charakterystyk 
- znać przydatność różnych typów silników w układach napędowych i kryteria ich doboru  
- czytać rozwinięte schematy uzwojeń 

Celujący   
Uczeń powinien: 

- samodzielnie zaprojektować maszynę el. na odpowiedniej bazie danych, np. transformator małej mocy 
- interesować się nowatorskimi rozwiązaniami dotyczącymi budowy, zastosowania i działania maszyn el. 
- zaproponować możliwości specjalnych (nietypowych) zastosowań maszyn el. 
- rysować i czytać schematy rozwinięte. 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany pisemne po określonych partiach materiału, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Wychowanie fizyczne Klasa: 3BSE 
Nauczyciel: Wojciech Sobczak Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I i II 
Program nauczania:  
Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
W klasie II kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:  
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,  
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,  
3) sprawność fizyczną (kontrola):  
- siła mięśni brzucha  
– siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF],  
- gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF],  
- skok w dal z miejsca [według MTSF],  
- bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF],  
- bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF],  
- pomiar siły względnej [według MTSF]:  
 zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,  
- biegi przedłużone [według MTSF]:   
na dystansie 800 m – dziewczęta,   
na dystansie 1000 m – chłopcy, 
 - pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.  
4) umiejętności ruchowe:  
- gimnastyka:   
stanie na rękach przy drabinkach,  
 przewrót w tył do przysiadu podpartego,  
- piłka nożna:  uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem,   
prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej,  
- koszykówka:  
rzut do kosza z dwutaktu,  
podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem w parach,  
- piłka ręczna:   
rzut na bramkę z przeskokiem,   
podania jednorącz półgórne kozłem,  
- piłka siatkowa:  
 wystawienie piłki sposobem górnym,  
zagrywka sposobem górnym.  
5) wiadomości: - uczeń zna normy aktywności fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
 - uczeń zna techniki relaksacyjne. 
5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:  - uczeń wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich, - uczeń wie, co to są badania profilaktyczne 
 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią przedmiotowego   syste-
mu oceniania szkoły. 
Ocena półroczna lub roczna  ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za określo-
ny poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolne-
go wychowania fizycznego. 
Ocena półroczna  lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny półrocznej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym mło-
dzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec półrocza  lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny półrocznej lub rocznej  klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, 
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec półrocza  
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe ,które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwsze półrocze lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje 
dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
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 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwsze półrocze lub roczną  otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych po-
wodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczy-
ciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwsze półrocze  lub roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powo-
dów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
ników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2024/2025 

 
uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na półrocze lub ocenę roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na półrocze lub ocenę roczną otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 
pracowników szkoły, 
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- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na półrocze lub ocenę roczną  otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwiczących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: j. polski Klasa: III BSE 
Nauczyciel:  Ewa Lesień Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
To się czyta! Program nauczania języka polskiego dla szkoły branżowej I stopnia - Krystyna Brząkalik 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
1. Wojna i Holokaust – październik. Sprawdzian wiedzy  
2. W nowym świecie - - listopad. Sprawdzian wiedzy  
3. Człowiek i władza – grudzień – . Sprawdzian wiedzy  
4. Człowiek i praca – styczeń. Sprawdzian wiedzy  
5. Człowiek wobec popkultury – luty. Sprawdzian wiedzy  
6. Nierzeczywistość – marzec. Sprawdzian wiedzy  
7. Co dalej z człowiekiem? – kwiecień. Sprawdzian wiedzy  
8. Kształcenie językowe – przez cały rok szkolny. 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Joanna Ginter, Anna Klimowicz „To się czyta” Podręcznik do j. polskiego dla branżowej szkoły pierwszego stopnia. Klasa 3 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
epodręczniki, słowniki ortograficzne i poprawnościowe. 

 

Wymagania formalne: 
 
Obecność na zajęciach lekcyjnych, systematyczne prowadzenie zeszytu przedmiotowego, podręcznik. 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa (dla chętnych), 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− systematycznie prowadzony i staranny zeszyt 
− referaty, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 

 
 

Wymagania na poszczególne oceny – To się czyta! dla klasy 3 branżowej szkoły I stopnia 
 

Rozdziały z tekstami 
literackimi/Kształcenie 
językowe 

Wymagania ko-
nieczne 
(ocena dopuszcza-
jąca) 
 
Uczeń potrafi: 

Wymagania pod-
stawowe 
(ocena dostateczna) 
 
Uczeń potrafi to, co 
na ocenę dopusz-
czającą, oraz: 

Wymagania rozsze-
rzające 
(ocena dobra) 
 
Uczeń potrafi to, co 
na ocenę dostatecz-
ną, oraz: 

Wymagania do-
pełniające 
(ocena bardzo 
dobra) 
 
Uczeń potrafi to, 
co na ocenę dobrą, 

Wymagania wykra-
czające 
(ocena celująca) 
 
Uczeń potrafi to, co 
na ocenę bardzo 
dobrą, oraz: 
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oraz: 

Język złożony ze znaków 
– znaki naturalne 
i konwencjonalne, znaki 
językowe 

- wyjaśnić, co to jest 
znak  
- podać przykłady 
znaków 
- wyjaśnić pojęcia 
znaku językowego 
oraz języka jako 
systemu znaków 

- rozpoznać znacze-
nie przykładowych 
znaków 
- określić słowa i ich 
połączenia oraz 
mniejsze cząstki 
wyrazów jako znaki 
językowe 

- wyjaśnić treść 
przykładowych 
znaków językowych 

- odróżnić znaki 
konwencjonalne 
od znaków natural-
nych 
- opracować znak 
ikoniczny dla firmy 
związanej z daną 
branżą 

- wyróżnić funkcje 
języka: generatywną, 
poznawczą, socjalizu-
jącą, kulturotwórczą 

Wojna i Holokaust - wymienić twórców 
zaliczanych do 
pokolenia młodych 
okresu II wojny 
światowej i podać 
przykłady ich utwo-
rów 

- określić uczucia 
i przeżycia młodych 
ludzi ukazane w 
wybranych utworach 
Krzysztofa Kamila 
Baczyńskiego, Tade-
usza Gajcego 
- przedstawić realia 
obozu koncentracyj-
nego opisane 
w opowiadaniach 
Tadeusza Borow-
skiego 

- podać przykłady 
postaw młodych 
ludzi w nieludzkich 
czasach wojny 
i Holokaustu – 
na podstawie wybra-
nych utworów lite-
rackich i innych 
tekstów kultury 

- scharakteryzować 
twórczość wybra-
nych przedstawicie-
li pokolenia Kolum-
bów 

- odnieść się do tezy 
Hannah Arendt 
o banalności zła, 
odwołując się 
do poznanych utwo-
rów literackich i 
innych tekstów 
kultury 

Akt komunikacji i jego 
elementy 

- wyjaśnić pojęcie 
akt komunikacji 
- określić nadawcę 
i odbiorcę przykła-
dowych komunika-
tów 

- wymienić elementy 
aktu komunikacji: 
komunikat, nadawcę, 
odbiorcę, kontakt, 
kod, kontekst 

- sformułować komu-
nikaty odpowiadające 
wybranym sytuacjom 

- określić znaczenie 
poszczególnych 
elementów aktu 
komunikacji  
w zależności od 
funkcji wypowiedzi 

- wskazać dominują-
cy element aktu 
komunikacji 
w wypowiedziach 
pełniących różne 
funkcje 

W nowym świecie - wymienić powo-
jennych poetów 
emigracyjnych 
- podać przykłady 
wierszy poetów 
emigracyjnych 
i określić tematykę 
tych utworów 

- wskazać powojenne 
teksty literackie 
zawierające motyw 
tęsknoty za ojczyzną 

- omówić obraz życia 
Polaków w okresie 
powojennym 
na podstawie wybra-
nych utworów lite-
rackich  
i innych tekstów 
kultury 

- zaprezentować 
wypowiedź doty-
czącą utworów 
literackich i filmów 
poruszających 
temat losów emi-
grantów po II woj-
nie światowej 

- określić wpływ 
wydarzeń politycz-
nych na decyzje 
bohaterów wybra-
nych utworów lite-
rackich i filmowych 

Różne odmiany polsz-
czyzny 

- rozróżnić język 
ogólnonarodowy 
i odmiany teryto-
rialne polszczyzny: 
dialekty i gwary 

- odszukać 
w przykładowych 
tekstach elementy 
gwarowe 

- wyjaśnić, co to jest 
regionalizm  
- podać przykłady 
regionalizmów 

- poprawnie posłu-
giwać się różnymi 
odmianami polsz-
czyzny w zależności 
od sytuacji komuni-
kacyjnej 

- podać przykłady 
słownictwa charakte-
rystycznego 
dla wybranej odmia-
ny środowiskowej  
i zawodowej języka 

Zasady etykiety języko-
wej 

- wskazać zwroty 
grzecznościowe 
w wypowiedziach 
ustnych lub pisem-
nych 
 

- poprawnie posłu-
giwać się terminem 
etykieta językowa  
- podać przykłady 
sytuacji, w których 
stosuje się zasady 
etykiety językowej 

- wskazać przykłady 
zwrotów grzeczno-
ściowych używanych 
przez nadawcę i 
odbiorcę w różnych 
sytuacjach komuni-
kacyjnych 

- poprawnie stoso-
wać zasady etykiety 
językowej  
w wypowiedziach 
ustnych 
i pisemnych 

- podać przykładowe 
sformułowania i 
zwroty grzeczno-
ściowe, które można 
wykorzystać 
w rozmowie z klien-
tem 

Człowiek i  władza 
w literaturze polskiej XX 
wieku 

- wymienić utwory 
literackie i inne 
teksty kultury XX w. 
zawierające motyw 
władzy 

- podać tytuły wy-
branych piosenek 
poetyckich i określić 
ich tematykę 

- przedstawić przy-
kłady różnych po-
staw obywateli wo-
bec władzy – na 
podstawie wybra-
nych utworów litera-
tury polskiej XX w. 

- uzasadnić, że 
Tango Sławomira 
Mrożka i inne 
wybrane utwory 
stanowią ostrzeże-
nie przed dyktaturą 

-wyjaśnić, dlaczego 
w literaturze XX w. 
często pojawia się 
temat władzy 

Etyka słowa i inne 
składniki kultury języka 

- wskazać wypowie-
dzi wyrażające 
pozytywny lub 
negatywny stosunek 
nadawcy do przed-
miotu wypowiedzi 

- rozpoznać 
w przykładowym 
tekście wypowiedzi 
wartościujące 
- określić podstawo-
we zasady kultury 
języka  
 

- wartościować wy-
powiedzi językowe, 
wykorzystując kryte-
ria, np. prawda – 
fałsz, poprawność – 
niepoprawność 
- stosować zasady 
kultury słowa w 
różnych sytuacjach 
komunikacyjnych 

- wyjaśnić znacze-
nie eufemizmów  
- przyporządkować 
eufemizmy 
do odpowiednich 
wyrazów lub zwro-
tów  

- omówić znaczenie 
składników kultury 
języka: poprawności  
i sprawności języko-
wej, etyki i estetyki 
słowa 

Argumenty i chwyty 
erystyczne stosowane 
w dyskusji 

- rozpoznawać 
argumenty oparte 
na faktach oraz 
oparte na emocjach 

- dobierać argumenty 
za wybraną tezą 
i przeciw niej 
 

- wyróżnić argumen-
ty rzeczowe, logiczne  
i emocjonalne 
- rozpoznawać chwy-
ty erystyczne, w tym 
argument ad perso-
nam, argumenty siły 

- wyszukać przy-
kłady argumentów 
ad personam oraz 
argumentów siły 
w wypowiedziach, 
w tym 
w wypowiedziach 
internetowych 

- sformułować odpo-
wiedź na argument 
ad personam 
z zachowaniem zasad 
etyki słowa 

Sztuka dyskutowania - poprawnie posłu- - odróżnić rozmowę, - sformułować kontr- - wskazać błędy - omówić rolę mode-
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giwać się terminami 
dotyczącymi dysku-
sji: teza, argumenty, 
kontrargumenty 

spór, kłótnię od 
dyskusji 
- określić tezę przy-
kładowej dyskusji 
- przygotować argu-
menty do dyskusji na 
wybrany temat 

argumenty 
do podanych argu-
mentów  
- zastosować argu-
menty  
i kontrargumenty  
w dyskusji 

w przykładowej 
argumentacji 
- poprawić wskaza-
ne błędy w argu-
mentacji 

ratora w dyskusjach 
na forach interneto-
wych 

Człowiek i praca - wymienić przykła-
dowe utwory lite-
rackie  
i inne teksty kultury, 
których tematem 
jest ludzka praca 

- podać przykłady 
pozytywnych aspek-
tów pracy, ukazane  
w poznanych utwo-
rach  
 

 - zredagować wypo-
wiedź pisemną 
na temat wyboru 
przyszłego zawodu 

- omówić korzyści  
i zagrożenia zwią-
zane  
z pracą, na podsta-
wie wybranych 
utworów 

- wypowiedzieć  się 
na temat przemian 
modelu pracy we 
współczesnej gospo-
darce  
i współczesnym życiu 
społecznym 

Cechy kultury popular-
nej 

- poprawnie posłu-
giwać się terminem 
kultura popularna 
- wymienić przykła-
dowe teksty kultury 
popularnej, np. 
seriale, programy 
telewizyjne, utwory 
muzyczne, audycje 
radiowe, gry 

- określić tematykę 
tekstu Piotra Żabic-
kiego 
- wypowiedzieć się 
na temat ulubionego 
tekstu kultury popu-
larnej  
 

- omówić najważniej-
sze cechy kultury 
popularnej 
- odróżnić dzieła 
kultury wysokiej od 
tekstów kultury 
popularnej 

- przedstawić wła-
sną opinię dotyczą-
cą wybranych 
tekstów kultury 
popularnej 

- przygotować info-
grafikę poświęconą 
ulubionemu pisarzo-
wi lub twórcy kultury 
popularnej 

Problemy komunikacji 
internetowej 

- krytycznie odbie-
rać informacje 
zamieszczane  
w Internecie 
- sprawdzać wiary-
godność  
i rzetelność infor-
macji 

- rozpoznawać fake 
newsy w przykłado-
wych wypowiedziach 
internetowych 

- negatywnie ocenić 
zjawisko trollowania 

- rozpoznawać 
sposoby oznaczania 
wypowiedzi iro-
nicznych w Interne-
cie 

- sformułować zasady 
ochrony użytkowni-
ków Internetu przed 
fake newsami 

Poprawność interpunk-
cyjna 

- omówić zasady 
stosowania znaków 
interpunkcyjnych, w 
tym przecinka, 
średnika, wielo-
kropka, cudzysłowu 

- stosować zasady 
poprawnej inter-
punkcji  
w wypowiedziach 
pisemnych 

- wskazać problemy 
związane z inter-
punkcją w wypowie-
dziach internetowych 

- wyodrębniać 
wtrącenia w tekście 
przy pomocy zna-
ków interpunkcyj-
nych 

- poprawnie stoso-
wać zasady inter-
punkcji  
w zdaniach wielo-
krotnie złożonych 

Człowiek wobec popkul-
tury 

- podać przykłady 
dzieł należących do 
kultury wysokiej i 
dzieł zaliczanych do 
kultury popularnej 

- wskazać ulubione 
utwory popkulturo-
we  
i uzasadnić swoją 
opinię 

- przedstawić popkul-
turowe postacie 
mogące stanowić 
wzory do naśladowa-
nia dla młodych ludzi  

- wymienić pozy-
tywne  
i negatywne skutki 
oddziaływania 
kultury popularnej 
na odbiorców 

- omówić wybrane 
motywy literackie 
i kulturowe pojawia-
jące się w piosenkach 
poetyckich wybrane-
go twórcy  

Retoryka jako sztuka 
przemawiania 
 

- wymienić rodzaje 
przemówień  
 

- rozpoznać różne 
rodzaje przemówień 
na podstawie przy-
kładowych wypo-
wiedzi 
- wskazać elementy 
budowy przemówie-
nia jako formy wy-
powiedzi 

- określić cel prze-
mówienia i dobrać do 
niego argumenty 
- przygotować plan 
przemówienia 

- zredagować prze-
mówienie na wy-
brany temat 

- omówić znaczenie 
stosowania pytań 
retorycznych 
w przemówieniu  

Nierzeczywiste światy 
w literaturze i filmie 

- podać tytuły dzieł 
literackich  
i filmowych zawie-
rających motyw 
nierealności świata 

- wskazać cechy 
charakterystyczne 
twórczości Wisławy 
Szymborskiej, Olgi 
Tokarczuk i Jacka 
Dukaja 

- wypowiedzieć się na 
temat obcości czło-
wieka w świecie – na 
podstawie utworów 
Olgi Tokarczuk, Jacka 
Dukaja, Wisławy 
Szymborskiej 

- przedstawić mo-
tyw wirtualnych 
światów  
w wybranych utwo-
rach literackich i 
innych tekstach 
kultury 

- wypowiedzieć się 
na temat wpływu 
nowych technologii 
na kondycję człowie-
ka i kształt współcze-
snego świata – na 
podstawie wybra-
nych dzieł literackich 
i filmowych 

Formy wypowiedzi: 
wypowiedź argumenta-
cyjna 

- wymienić elemen-
ty wypowiedzi 
argumentacyjnej: 
wstęp, rozwinięcie 
(argumentacja), 
zakończenie 

- dobrać argumenty 
do podanej tezy 
- sformułować wstęp  
i zakończenie wypo-
wiedzi argumenta-
cyjnej 

- odszukać 
w przykładowej 
wypowiedzi argu-
menty logiczne, 
rzeczowe, emocjo-
nalne 
- przeanalizować plan 
wypowiedzi argu-
mentacyjnej na pod-
stawie przykładów 

- przygotować plan 
wypowiedzi argu-
mentacyjnej 
na wybrany temat 
- zredagować wy-
powiedź argumen-
tacyjną 

- zredagować wypo-
wiedź argumentacyj-
ną na temat: Życie 
człowieka – ważny 
temat poezji XX 
wieku? 

Poprawność fonetyczna - korzystać 
ze słowników, w 
tym ze słownika 

- wskazać błędy 
fonetyczne  
w przykładowych 

- poprawnie wyma-
wiać przykładowe 
liczebniki 

- wyjaśnić, na czym 
polega uproszcze-
nie grupy spółgło-

- stosować zasady 
poprawnej wymowy  
w sytuacji oficjalnej 
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poprawnej polsz-
czyzny, dla ustalenia 
właściwej wymowy 
wyrazów 

wypowiedziach 
ustnych 
- poprawić dostrze-
żone błędy fonetycz-
ne 

- przedstawić zasady 
akcentowania wyra-
zów 
w języku polskim 
- stosować zasady 
poprawnego akcen-
towania  

skowej 
- podać przykład 
uproszczenia grupy 
spółgłoskowej  

Co dalej z człowiekiem i 
naszym światem? 

- wymienić przykła-
dowe utwory lite-
rackie ukazujące 
problemy współcze-
snego człowieka  

- przedstawić tema-
tykę wybranego 
utworu Marka No-
wakowskiego  
i wybranego wiersza 
Marcina Świetlickie-
go  

- określić emocje  
i zachowania ludzkie 
opisane w utworach 
Marka Nowakow-
skiego  
i Marcina Świetlickie-
go 

- wypowiedzieć się 
na temat zagrożeń 
dla naszego świata 
– na podstawie 
poznanych tekstów, 
w tym artykułów 
prasowych 

- przygotować wy-
powiedź pisemną lub 
ustną dotyczącą 
sytuacji współcze-
snego człowieka – na 
podstawie poznanych 
utworów literackich 

Powtórzenie wiadomo-
ści – od czasów II wojny 
światowej do nowszej 
współczesności 

- wskazać przed-
stawicieli literatury 
polskiej 
w poszczególnych 
okresach – od II 
wojny światowej 
po współczesność 

- scharakteryzować  
w zwięzły sposób 
okresy w literaturze i 
kulturze polskiej: lata 
II wojny światowej i 
okupacji, okres 
1945–1989, okres po 
1989 r. 

- podać przykłady 
utworów literackich  
z danego okresu po  
II wojnie światowej 
oraz określić ich 
tematykę 

- wymienić wybra-
ne ważne tematy w 
literaturze polskiej 
II połowy XX w. 
oraz w literaturze 
współczesnej 

- przedstawić i ocenić 
wybrane utwory 
ulubionego autora 
współczesnego  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot:  Matematyka Klasa: 3BSE 
Nauczyciel: Danuta Zawadzka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
  
Program nauczania matematyki dla branżowej szkoły I stopnia do serii "To się liczy". Nowa Era 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 
Okręgi i wielokąty –  październik 2024 
Proporcjonalność – listopad 2024 
Graniastosłupy – grudzień 2024 
Ostrosłupy – luty/marzec 2024 
Bryły obrotowe – kwiecień 2025 
Kombinatoryka i rachunek prawdopodobieństwa – maj/czerwiec 2025 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
To się liczy! Podręcznik do matematyki dla branżowej szkoły pierwszego stopnia, Klasa trzecia 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− frekwencja, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Stopień celujący otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie  
b) samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia 
c) biegle posługuje się wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych i praktycznych, proponuje nietypowe  
rozwiązania zadań  
d) osiąga sukcesy w konkursach lub olimpiadach matematycznych. 
 
Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie 
b) sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu 
programu nauczania  
c) posiada umiejętność uogólnień i wyciągania wniosków oraz potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań 
i problemów w nowych sytuacjach  
d) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) zna definicje, twierdzenia, własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) poprawnie stosuje wiadomości do samodzielnego rozwiązywani typowych zadań teoretycznych i praktycznych  
c) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) zna większość definicji, twierdzeń i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) rozwiązuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności  
c) podejmuje próby uzasadniania wykonywanych czynności przez powoływanie się na twierdzenia i własności w prostych  
rozumowaniach logicznych.  
 
Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:  
a) zna podstawowe definicje, twierdzenia i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu niektórych pojęć nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy 
i umiejętności w ciągu dalszej nauki  
c) rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności.  
 
Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) nie opanował wiadomości i umiejętności określonych programem nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu pojęć przekreślają możliwość zdobycia przez ucznia podstawowej wiedzy i umiejętności w ciągu  
dalszej nauki  
c) nie jest w stanie rozwiązać zadań o niewielkim stopniu trudności  
d) nie wykazuje najmniejszych chęci współpracy w celu uzupełnienia braków i nabycia podstawowej wiedzy i umiejętności  
e) popełnia rażące błędy w rachunkach. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: JĘZYK NIEMIECKI Klasa: 3BSE grupa 1 i 2 
Nauczyciel: Renata Klauze-Moczyńska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze: I i II 
Program nauczania: Program nauczania j. niemieckiego w Branżowej Szkole I Stopnia na podbudowie nauki w ośmioletniej szkole 
podstawowej. Zakres podstawowy. Anna Abramczyk Pearson – aneksowany. 

PERFEKT 2 
KAPITEL 3 
Przyimki lokalne z celownikiem; nazwy produktów spożywczych 
bez rodzajnika, rodzaje sklepów, robienie zakupów, artykuły 
spożywcze; określenia ilości i wagi, towary i ich cechy, lista 
produktów spożywczych, które są potrzebne do przygotowania 
wybranej potrawy, wyprzedaż zimowa, zaimek osobowy w 
celowniku, towary i ich cechy, sprzedawanie i kupowanie, 
polecanie produktów, zakupy przez Internet. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości. 
KAPITEL 4 
Na stołówce, potrawy w menu szkolnym, posiłki i ich 
przygotowywanie, nasz piknik, wyrażanie opinii o jedzeniu i 
potrawach, tryb rozkazujący, zasady zachowania przy stole, 
zastawa stołowa, zdania okolicznikowe przyczyny z weil (z 
czasownikiem modalnym), opis posiłków, lokale gastronomiczne, 
jedzenie na mieście, przyzwyczajenia związane ze spożywaniem 
posiłków w Niemczech, sposób spożywania posiłków w 
Niemczech z przyzwyczajeniami w Polsce. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości. 
KAPITEL 5 
Jak się czujesz? Samopoczucie i dolegliwości, wizyta u lekarza, 
dialogi u lekarza, opis choroby, słownictwo związane z 
zachorowaniami, objawy i leczenie, czasownik modalny sollen, 
wiadomość z zaleceniami dla chorego kolegi, rodzaje lekarstw, 
częstotliwość i sposób ich zażywania, w aptece, w szpitalu, czas 
przeszły Präteritum czasowników modalnych (können, müssen, 
wollen), przyczyny nieobecności w szkole. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości. 
KAPITEL 6 
Festiwale, nazwy geograficzne w roli przydawki, uczestnictwo w 
kulturze, informacje radiowe i rozmowy telefoniczne na temat 
wydarzeń kulturalnych, wyrażanie opinii o sztuce; partykuły 
stopniujące, wypowiedzi na temat sztuki wizualnej, zdania 
okolicznikowe warunku z wenn, muzyka, gatunki muzyczne, 
upodobania muzyczne i kulturalne, rodzaje książek i ich opis, 
biografie twórców z krajów niemieckojęzycznych, twórcy i ich 
dzieła. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości. 

KAPITEL 7 
Technika, nauka. Czym robisz zdjęcia? Korzystanie z urządzeń 
technicznych, przysłówek womit, obsługa urządzeń technicznych, 
instrukcja obsługi urządzenia technicznego, czynności związane z 
obsługą komputera, budowa komputera, wynalazki i wynalazcy, 
elementy wiedzy o krajach niemieckojęzycznych, twój własny 
wynalazek. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości. 
KAPITEL 8 
Zawody i czynności z nimi związane, popularne zawody, 
nowoczesne zawody, zdania dopełnieniowe z dass, cechy 
charakteru, pozytywne i negatywne określenia osobowości, opis 
swoich mocnych i słabych stron oraz charakterystyka innych osób, 
czasownik modalny dürfen, praca dorywcza, określanie pozwolenia 
lub zakazu, ogłoszenie o pracę, poszukiwanie pracy dla młodzieży, 
ciekawe miejsca w krajach niemieckojęzycznych do pracy i 
zwiedzania. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości. 
 
 

 
UWAGA: Terminy sprawdzianów mogą ulec zmianie. Jest to uzależnione od ilości przerobionej partii materiału oraz od specyfiki 
zespołu klasowego, od poziomu rozwoju społeczno – emocjonalnego uczniów i od stopnia trudności danego tematu. 
 

Podręczniki obowiązkowe: PERFEKT 2 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: płyta Cd 

Wymagania formalne: zeszyt przedmiotowy, podręcznik z ćwiczeniem, które mogą podlegać sprawdzeniu przez nauczyciela. 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− test sprawdzający poprzedzony lekcją powtórzeniową, 

zapowiadany z  tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian leksykalny (obejmujący 1 blok tematyczny), 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas 
jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− krótkie formy użytkowe (e-maile, itp.), 
− rozumienie tekstu czytanego, 
− rozumienie ze słuchu. 

 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów i kartkówek), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie 

wyznaczonym przez nauczyciela (kolejna lekcja języka niemieckiego) - w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną, 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie, 
− aktywność ucznia na lekcji 5+ = ocena bardzo dobra, 
− brak pracy domowej (po wykorzystaniu nieprzygotowania) – ocena niedostateczna. 
 

O
B

SZ
A

R
 

W
Y

M
A

G
A

Ń
 POZIOM PODSTAWOWY POZIOM PONADPODSTAWOWY 

NIEDOSTATEC
ZNY 

DOPUSZCZAJA
CY 

DOSTATECZNY DOBRY BARDZO 
DOBRY 

CELUJĄCY 

 NISKI STOPIEŃ 
SPEŁNIENIA 
WYMAGAŃ 

EDUKACYJNYCH 

PODSTAWOWY 
STOPIEŃ 

SPEŁNIENIA 
WYMAGAŃ 

EDUKACYJNYCH 

ŚREDNI STOPIEŃ 
SPEŁNIENIA 
WYMAGAŃ 

EDUKACYJNYCH 

WYSOKI 
STOPIEŃ 

SPEŁNIANIA 
WYMAGAŃ 

EDUKACYJNYCH 

 

W
IA

D
O

M
O

ŚC
I:

 g
ra

m
at

yk
a 

i l
ek

sy
ka

, 
fo

ne
ty

ka
 

i o
rt

og
ra

fia
 

Uczeń nie spełnia 
większości 
kryteriów, by 
otrzymać ocenę 
dopuszczającą, tj. 
nie opanował 
podstawowej 
wiedzy i nie 
potrafi wykonać 
zadań o 
elementarnym 
stopniu trudności 
nawet z pomocą 
nauczyciela.  
Braki w 
wiadomościach i 
umiejętnościach są 
na tyle rozległe, że 
uniemożliwiają 
mu naukę na 
kolejnych etapach. 
 

Uczeń: 
• zna ograniczoną 
liczbę bardzo 
podstawowych 
słów i wyrażeń 
wprowadzonych 
przez nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna proste, 
elementarne 
struktury 
gramatyczne 
wprowadzone 
przez nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy leksykalno- 
-gramatyczne we 
wszystkich typach 
zadań. 

Uczeń: 
• zna część 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń; 
• popełnia sporo 
błędów w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna większość 
wprowadzonych 
struktur 
gramatycznych; 
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych w 
trudniejszych 
zadaniach. 

Uczeń: 
• zna większość 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń, 
• zwykle 
poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne. 

Uczeń: 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
słowa i wyrażenia; 
• poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna i stosuje 
wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
sporadyczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które zwykle 
potrafi 
samodzielnie 
poprawić. 

Uczeń spełnia 
kryteria na ocenę 
bardzo dobrą oraz 
wykazuje się 
wiedzą i 
umiejętnościami 
wykraczającymi 
ponad te kryteria. 
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Uczeń: 
• rozumie niektóre 
dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie języka; 
• z trudem nadąża 
za bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie niektóre 
wiadomości 
telewizyjne; 
• rozumie ogólny 
sens filmów w 
standardowej 
odmianie języka; 
• rozumie krótkie 
wpisy na blogach; 
• ma problemy ze 
zrozumieniem 
artykułów i 
reportaży 
dotyczących 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• rozwiązuje 
niektóre zadania 
na słuchanie; 
• w ograniczonym 
stopniu rozwiązuje 
zadania na 
czytanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• częściowo 
rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie języka; 
• raczej nadąża za 
bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych; 
• częściowo 
rozumie filmy w 
standardowej 
odmianie języka; 
• rozumie w części 
niektóre dłuższe 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
większość 
dłuższych 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie języka; 
• nadąża za 
skomplikowanymi 
wywodami w 
zakresie 
większości 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
niektóre programy 
o sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość filmów 
w standardowej 
odmianie języka; 
• na ogół czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w których 
piszący prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozwiązuje 
poprawnie zadania 
na czytanie i 
słuchanie, na ogół 
potrafi krótko 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 

Uczeń: 
• rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie języka; 
• nadąża nawet za 
skomplikowanymi 
wywodami w 
zakresie tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
programów o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość filmów 
w standardowej 
odmianie języka; 
• czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w których 
piszący prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozumie 
współczesną prozę 
literacką; 
• rozwiązuje 
poprawnie zadania 
na czytanie i 
słuchanie, potrafi 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
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Uczeń: 
• łączy wyrażenia 
w bardzo prosty i 
niezbyt spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a także 
swoje marzenia, 
nadzieje i ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko objaśniać 
własne plany;  
• potrafi bardzo 
prostymi zdaniami 
przekazać ogólny 
sens książek czy 
filmów; 
• potrafi pisać 
bardzo proste i 
krótkie teksty na 
znane tematy np. 
SMS, życzenia, 
kartkę pocztową,  
e-mail i wpis na 
blogu; 
• dłuższe 
wypowiedzi 
pisemne są w 
dużym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• stosuje niewielki 
zakres słownictwa  
i struktur; 
• popełnia liczne 
błędy leksykalno- 
-gramatyczne, 
które mogą 
zakłócać 
komunikację. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w dość 
prosty i nie 
zawsze spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a także 
swoje marzenia, 
nadzieje i ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko uzasadniać 
i objaśniać własne 
poglądy i plany;  
• potrafi bardzo 
krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste i krótkie 
teksty na znane 
tematy, np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, SMS, 
kartkę pocztową,  
e-mail, historyjkę, 
list 
prywatny, 
życiorys, CV, list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych, 
które nie zakłócają 
jednak 
komunikacji; 
• nie zawsze 
stosuje styl 
wypowiedzi 
adekwatny do 
sytuacji. 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty i na ogół 
spójny i logiczny 
sposób, by 
opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a także 
swoje marzenia, 
nadzieje i ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać własne 
poglądy i plany;  
• potrafi krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
znane tematy np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, SMS, 
kartkę pocztową,  
e-mail, historyjkę, 
list 
prywatny, 
życiorys, CV, list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które nie zakłócają 
jednak 
komunikacji; 
• najczęściej 
stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty, spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a także 
swoje marzenia, 
nadzieje i ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać własne 
poglądy i plany;  
• potrafi 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne reakcje i 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
tematy znane lub 
związane ze 
swoimi 
zainteresowania-
mi, np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, SMS, 
kartkę pocztową,  
e-mail, historyjkę, 
list 
prywatny, 
życiorys, CV, list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
sporadyczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne; 
• stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
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Uczeń: 
• z trudem radzi 
sobie w niektórych 
sytuacjach, w 
jakich można się 
znaleźć w czasie 
podróży po kraju 
lub regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać się 
do rozmów na 
nieliczne znane 
tematy prywatne 
lub dotyczące 
życia codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy); 
• wypowiedź jest 
bardzo krótka – 
wyrazy lub 
równoważniki 
zdań; 
• sporadycznie 
reaguje w formie 
bardzo krótkiego, 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, SMS, 
formularz,  
komentarz, wpis 
na czacie / forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne są w 
znacznym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• popełnia liczne 
błędy fonetyczne, 
leksykalne i 
gramatyczne, 
które zakłócają 
komunikację; 
• nie dostosowuje 
stylu wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w części 
sytuacji, w 
których można się 
znaleźć w czasie 
podróży po kraju 
lub regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać się 
do rozmów na 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego (np. 
rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• wypowiedź jest 
krótka –
równoważniki 
zdań lub zdania 
pojedyncze; 
• potrafi 
zareagować w 
formie bardzo 
krótkiego prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
e-mail, komentarz, 
wpis na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne nie 
zawsze są logiczne 
i spójne; 
• popełnia sporo 
błędów, ale nie 
zakłócają one 
komunikacji; 
• podejmuje próby 
dostosowania 
stylu wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można się 
znaleźć w czasie 
podróży po kraju 
lub regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
większość 
znanych tematów 
prywatnych lub 
dotyczących życia 
codziennego (np. 
rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• reaguje w formie 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, SMS, 
list prywatny, 
formularz,  
e-mail, komentarz, 
wpis na czacie / 
forum); 
• wypowiedź jest 
w miarę spójna i 
logiczna; 
• popełnia 
nieliczne błędy, 
które jednak nie 
zakłócają 
komunikacji; 
• na ogół 
dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można się 
znaleźć w czasie 
podróży po kraju 
lub regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na znane 
tematy prywatne 
lub dotyczące 
życia codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących); 
• spontanicznie 
reaguje w formie 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, SMS, 
list prywatny, 
formularz,  
e-mail, komentarz, 
wpis na czacie / 
forum), a 
wypowiedzi są 
spójne i logiczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy, które jest w 
stanie 
samodzielnie 
skorygować; 
• dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 
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Uczeń: 
• w ograniczonym 
stopniu potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim 
nieliczne proste 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim treść 
nielicznych bardzo 
prostych 
informacji 
sformułowanych 
w języku polskim;  
• potrafi przekazać 
w języku polskim 
niektóre 
informacje  
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• w ograniczonym 
stopniu rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów zdań. 

Uczeń: 
• częściowo 
poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim część 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi krótko 
przekazać w 
języku 
niemieckim część 
informacji 
sformułowanych 
w języku polskim;  
• potrafi przekazać 
w języku polskim 
dość liczne 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
krótki, prosty 
materiał, np. 
prezentację - 
popełnia dość 
liczne błędy; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów zdań. 

Uczeń: 
• poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku polskim;  
• potrafi przekazać 
w języku polskim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
dłuższy materiał, 
np. prezentację, 
film • popełnia 
nieliczne błędy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
większość zadań 
na transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów zdań. 
 

Uczeń: 
• potrafi 
przeprowadzić 
analizę materiałów 
wizualnych (np. 
wykresów, map, 
symboli, 
piktogramów) lub 
audiowizualnych 
(np. filmów, 
reklam) i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje w nich 
zawarte; 
• potrafi streścić i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi streścić i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
języku polskim;  
• potrafi przekazać 
w języku polskim 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
materiał, np. 
prezentację, film; 
• rozwiązuje 
poprawnie zadania 
na transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów zdań. 
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