Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Informatyka Klasa: 3 TPM
Nauczyciel: Aner Ot Poziom: Podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Polrocze 1i 11

Program nauczania:

Program nauczania informatyki dla liceum ogolnoksztatcacego i technikum ,,Informatyka na Czasie”
Zakres podstawowy

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

I. Algorytmika i programowanie w jezyku C++ - X12024 r.
II. Algorytmika i programowanie w jezyku Python - XII 2024 r.
I11. Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem komputera — IV 2025 r.

Podreczniki obowiazkowe:
Informatyka na czasie cz3 .Podrecznik dla liceum i technikum. Zakres podstawowy, J. Mazur P. Perekietka Z. Talaga, Nowa Era
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Komputer w postaci laptopa, tableta, smart-fona.

Wymagania formalne:

Podrecznik, zeszyt lub notes

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekeji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udzial w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udziat w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme | —  referaty,
testu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich Iekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jnne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

—  praca domowa,

— aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdziandw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cata klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nicobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

‘Wymagania na poszczegélne oceny:

2. Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowat w pelni materiat programowy wynikajacy z obowiazujacej podstawy programowej, a ponadto moze:

a)

b)
©)

posiada¢ wiedz¢ wykraczajaca poza przewidziang w programie, co znajduje odzwierciedlenie w uzyskiwanych przez niego ocenach czastkowych ze
sprawdzianow, prac klasowych i/6) Uczen, ktory nie spetnia wymagan na oceng dopuszczajaca, otrzymuje oceng niedostateczna. lub innych
form kreatywnego rozwigzywania problemow,

uczestniczy¢ i osiggaé¢ sukcesy w konkursach i olimpiadach,

rozwijaé si¢ tworczo i samodzielnie.

2. Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)
¢)
d)
¢)

wyczerpujaco opanowal materiat programowy wynikajacy z obowiazujacej podstawy programowej,
wilasciwie rozumie i umiejg¢tnie wykorzystuje realizowane tresci w teorii i praktyce bez ingerencji nauczyciela,
stosuje poprawny jezyk, styl, sprawnie postuguje si¢ poznana terminologia naukowa,

samodzielnie i skutecznie rozwigzuje problemy korzystajac z dostgpnych Zrodet informacji,

aktywnie uczestniczy w projektach i zajgciach edukacyjnych.

3. Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)
¢)
d)
¢)

samodzielnie rozwigzuje zadania o skali trudnos$ci wyzszej od wymagan standardowych,
rozumie przekazane przez nauczyciela tresci edukacyjne oraz samodzielnie wyjasnia zachodzace zjawiska,
inspirowany przez nauczyciela, stosuje wiedz¢ w sytuacjach teoretycznych i praktycznych,

popehia nieliczne usterki stylistyczne, stosuje podstawowe pojgcia i prawa ujmowane za pomoca terminéw naukowych, wypowiada si¢ klarownie,
nie opanowat zakresu wiedzy dla oceny bardzo dobrej, zgodnie z obowigzujaca podstawa programowa.

4. Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)
©)
d)
¢)

poprawnie rozumie podstawowe uogoélnienia, wyjasnia oraz stosuje wazniejsze zjawiska przy pomocy nauczyciela,
samodzielnie rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o $rednim stopniu trudnosci,

posiada podstawowe wiadomosci 1 umiejgtnosci okre$lone w podstawie programowe;j,

popehia niewielkie i nieliczne bledy, stosuje jezyk zblizony do potocznego.

nie opanowat zakresu wiedzy dla oceny dobrej, zgodnie z obowigzujaca podstawa programows.

5. Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

a)
b)
<)
d)
e)
f)
2)

opanowat podstawowe wiadomosci z obowigzujacej podstawy programowej,

stosuje wiedze tylko w sytuacjach typowych przy pomoca nauczyciela,

posiada wiedz¢ niezbedna, pozwalajaca na prawidlowe funkcjonowanie,

ma wyrazne braki w opanowaniu materiatu programowego,

wykonuje proste zadania z pomoca nauczyciela,

nie opanowat zakresu wiedzy dla oceny dostatecznej, zgodnie z obowiazujaca podstawa programowa.

wykazuje ch¢¢ poprawy uzyskanych ocen niedostatecznych, chetnie podejmuje zadania i dziatania naprawcze wskazane przez nauczyciela.

6. Uczen, ktory nie spelnia wymagan na oceng dopuszczajaca, otrzymuje ocen¢ niedostateczng.




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Pracownia technologiczno- konstrukcyjna Klasa: 3 TPM
Nauczyciel: Pawel Krzyminski Poziom:
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Potrocze 1 i 1l

Program nauczania:
311504 Pracownia technologiczno — konstrukcyjna w zawodzie technik mechanik

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianow uzgodnionych:

. Charakterystyka proceséw technologicznych
. Charakterystyka proceséw montazu i demontazu
. Charakterystyka pomiaréw warsztatowych

. Sposoby mocowania narzedzi i elementéw na obrabiarkach

Przewidziano 2 testy sprawdzajace w semestrze zimowym (pazdziernik, grudzien) i 2 testy w semestrze letnim (marzec, maj)

Podreczniki obowigzkowe:

Wykonywanie elementéw maszyn, urzadzen i narzedzi metoda obrébki maszynowej WSiP
Wykonywanie elementéw maszyn, urzadzen i narzedzi metoda obrobki recznej WSiP
Wykonywanie polaczen materialéw WSiP

Naprawa i Konserwacja elementéw maszyn, urzadzen i narzedzi WSiP

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
rzutnik multimedialny,

kalkulator

czasopisma branzowe

Wymagania formalne:

- w/w pomoce dydaktyczne (w zaleznosci od prowadzonych zajeé),
- zeszyt przedmiotowy format A4 kratka

- uczestnictwo na zajeciach

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtorzeniowa, zapowiadana | —  praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, —  udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udziat w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te- | —  referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | — jnne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnig
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, €zas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

—  praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi 0 ocenianiu:

— uczen 2razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z catg klasg, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczy-
ciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnos$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

— _ kartkowki nie podlegaja poprawie.




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

Wymagania na poszczegélne oceny:
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
. opanowal wiedz¢ i umiejg¢tnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,
e  opanowat pelny zakres wiadomosci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach edukacyjnych dotyczacych przedmiotu i poszczegdlnych dziatow pro-
gramowych,
. samodzielnie rozwigzuje problemy zwiazane z nauczanym zawodem
. umiejetnie stosuje wiedze i umiejetnosci z innych przedmiotéw technicznych,
e Dbiegle stosuje terminologi¢ wtasciwa dla nauczanego zawodu,
. analizuje i ocenia rozwigzania problemow,
. trafnie wykorzystuje wiedzg teoretyczna do rozwiazywania problemow praktycznych w czasie zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
e  planuje proces rozwigzywania problemow, proponuje oryginalne, tworcze rozwigzania,
e wykazuje zainteresowaniem w swoim zawodzie
e bierze udzial w konkursach i olimpiadach zwigzanych z zawodem.
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:
e  opanowatl wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w stopniu gwarantujagcym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,
. samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,
. sprawnie postuguje si¢ terminologia wlasciwa dla swojego zawodu,
e potrafi argumentowa¢ wlasne rozwigzania problemow,
e potrafi dokona¢ analizy problemu,
. potrafi rozwigzywac zadania nietypowe zwigzane z zawodem,
o wykorzystuje wiedze teoretyczng do rozwigzywania zadan praktycznych w czasie zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
e  jest aktywny na lekcjach,
. wykonuje prace w sposob estetyczny,
e  pracuje systematycznie,
. stosuje si¢ do zasad bhp wlasciwych w swoim zawodzie.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:
. opanowal wiadomosci i umiejg¢tnosci wiasciwe dla zawodu w stopniu pozwalajacym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,
e  braki, jakie posiada, pozwalaja na wykonywanie czynnosci w zawodzie,
. potrafi prawidtowo rozpoznaé problem zawodowy i zaproponowac typowy sposob rozwigzania problemu,
. zna i stosuje pojecia i zasady whasciwe dla zawodu,
e  znai stosuje zasady bhp wiasciwe dla zawodu,
. potrafi stosowac poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,
e potrafi poprawi¢ wskazany przez nauczyciela btad w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,
. dobrze postuguje si¢ podstawowa terminologia zawodowsa,
e potrafi samodzielnie rozwigza¢ typowy problem teoretyczny i praktyczny,
e  potrafi prawidlowo interpretowac¢ teksty i schematy,
e  jest aktywny na lekcjach,
e  prace domowe s3 wykonane starannie z niewielkimi btedami.
Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
e  opanowal podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci zawodowe w zakresie rozwiazywania wigkszosci problemow i zadan,
. zna podstawowe pojecia, zasady i prawa whasciwe dla swojego zawodu,
. przy pomocy nauczyciela potrafi dokona¢ analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponowac rozwiazanie,
e  przy pomocy nauczyciela potrafi okresli¢ nieprawidtowosci w rozwigzaniu i poprawi¢ btedy,
. postuguje si¢ terminologia zawodowa z btgdami,
. wykonane prace zawieraja btedy, ktore pozwalaja po wprowadzeniu poprawek na prawidtowe rozwigzania problemu,
. potrafi stosowaé poznane wczesniej typowe rozwigzania.
Ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:
. opanowal w stopniu elementarnym wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w zakresie pozwalajacym na rozwigzywanie wigkszosci problemoéw i zadan
w danym zawodzie,
e braki w wiadomosciach i umiej¢tnosciach pozwalaja na wykonywanie podstawowych czynnosci zawodowych,
e  zna podstawowe zasady bhp wlasciwe dla zawodu i potrafi je zastosowac,
e wykonuje proste czynnosci zawodowe,
. stosuje nieudolnie jezyk zawodowy, zna podstawowe pojgcia, nazywa podstawowe przyrzady, uktady, procesy itp.
e braki, jakie wykazuje, pozwalaja na kontynuowanie ksztatcenia zawodowego.
Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktéry:
. nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych przez podstawe programowa
. ksztatcenia w zawodzie w zakresie pozwalajacym na wykonywanie nauczanego zawodu,
. nie pracuje systematycznie, opuszcza zajecia,
e nie potrafi nazwaé¢, wymieni¢ podstawowych poje¢é, zasad w swoim zawodzie,
e nie potrafi rozwigza¢ podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,
e nie zna elementarnych pojg¢, terminow wilasciwych dla swojego zawodu,
e nie wykazuje zainteresowania zawodem,
e nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje si¢ do tych zasad,
e braki, jakie wykazuje nie pozwalaja na dalsze ksztalcenie zawodowe.




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Przepisy ruchu drogowego Klasa: 3TPM
Nauczyciel: Pawel Krzyminski Poziom:
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr i 1l

Program nauczania:

311513 Przepisy ruchu drogowego w zawodzie technik pojazdéw samochodowych

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianoéw uzgodnionych:

- Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

- Zasady ruchu drogowego

- Jazda w réznych warunkach drogowych

Przewidziano 2 testy sprawdzajace w semestrze zimowym ( pazdziernik, grudzien,) oraz 2 testy sprawdzajace w semestrze letnim (kwiecien, czerwiec).

Podreczniki obowiazkowe: :
Przepisy ruchu drogowego i technika kierowania pojazdami kategorii B — WKL - Wisniewski Krzysztof

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
Rzutnik multimedialny, czasopisma branzowe

Wymagania formalne:

- w/w pomoce dydaktyczne (w zalezno$ci od prowadzonych zajec),
- zeszyt przedmiotowy format A4 kratka

- uczestnictwo na zajeciach

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédla oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcjg powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udziat w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | — inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

—  kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia po-
przedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

—  praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekeji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianéw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczy-
ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnos$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

Wymagania na poszczegélne oceny:
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
. opanowal wiedz¢ i umiejg¢tnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,
e  opanowat pelny zakres wiadomosci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach edukacyjnych dotyczacych przedmiotu i poszczegdlnych dziatow pro-
gramowych,
. samodzielnie rozwigzuje problemy zwiazane z nauczanym zawodem
. umiejetnie stosuje wiedze i umiejetnosci z innych przedmiotéw technicznych,
e Dbiegle stosuje terminologi¢ wtasciwa dla nauczanego zawodu,
. analizuje i ocenia rozwigzania problemow,
. trafnie wykorzystuje wiedzg teoretyczna do rozwiazywania problemow praktycznych w czasie zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
e  planuje proces rozwigzywania problemow, proponuje oryginalne, tworcze rozwigzania,
e wykazuje zainteresowaniem w swoim zawodzie
e bierze udzial w konkursach i olimpiadach zwigzanych z zawodem.
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:
e  opanowatl wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w stopniu gwarantujagcym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,
. samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,
. sprawnie postuguje si¢ terminologia wlasciwa dla swojego zawodu,
e potrafi argumentowa¢ wlasne rozwigzania problemow,
e potrafi dokona¢ analizy problemu,
. potrafi rozwigzywac zadania nietypowe zwigzane z zawodem,
o wykorzystuje wiedze teoretyczng do rozwigzywania zadan praktycznych w czasie zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
e  jest aktywny na lekcjach,
. wykonuje prace w sposob estetyczny,
e  pracuje systematycznie,
. stosuje si¢ do zasad bhp wlasciwych w swoim zawodzie.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:
. opanowal wiadomosci i umiejg¢tnosci wiasciwe dla zawodu w stopniu pozwalajacym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,
e  braki, jakie posiada, pozwalaja na wykonywanie czynnosci w zawodzie,
. potrafi prawidtowo rozpoznaé problem zawodowy i zaproponowac typowy sposob rozwigzania problemu,
. zna i stosuje pojecia i zasady whasciwe dla zawodu,
e  znai stosuje zasady bhp wiasciwe dla zawodu,
. potrafi stosowac poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,
e potrafi poprawi¢ wskazany przez nauczyciela btad w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,
. dobrze postuguje si¢ podstawowa terminologia zawodowsa,
e potrafi samodzielnie rozwigza¢ typowy problem teoretyczny i praktyczny,
e  potrafi prawidlowo interpretowac¢ teksty i schematy,
e  jest aktywny na lekcjach,
e  prace domowe s3 wykonane starannie z niewielkimi btedami.
Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
e  opanowal podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci zawodowe w zakresie rozwiazywania wigkszosci problemow i zadan,
. zna podstawowe pojecia, zasady i prawa whasciwe dla swojego zawodu,
. przy pomocy nauczyciela potrafi dokona¢ analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponowac rozwiazanie,
e  przy pomocy nauczyciela potrafi okresli¢ nieprawidtowosci w rozwigzaniu i poprawi¢ btedy,
. postuguje si¢ terminologia zawodowa z btgdami,
. wykonane prace zawieraja btedy, ktore pozwalaja po wprowadzeniu poprawek na prawidtowe rozwigzania problemu,
. potrafi stosowaé poznane wczesniej typowe rozwigzania.
Ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:
. opanowal w stopniu elementarnym wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w zakresie pozwalajacym na rozwigzywanie wigkszosci problemoéw i zadan
w danym zawodzie,
e braki w wiadomosciach i umiej¢tnosciach pozwalaja na wykonywanie podstawowych czynnosci zawodowych,
e  zna podstawowe zasady bhp wlasciwe dla zawodu i potrafi je zastosowac,
e wykonuje proste czynnosci zawodowe,
. stosuje nieudolnie jezyk zawodowy, zna podstawowe pojgcia, nazywa podstawowe przyrzady, uktady, procesy itp.
e braki, jakie wykazuje, pozwalaja na kontynuowanie ksztatcenia zawodowego.
Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktéry:
. nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych przez podstawe programowa
. ksztatcenia w zawodzie w zakresie pozwalajacym na wykonywanie nauczanego zawodu,
. nie pracuje systematycznie, opuszcza zajecia,
e nie potrafi nazwaé¢, wymieni¢ podstawowych poje¢é, zasad w swoim zawodzie,
e nie potrafi rozwigza¢ podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,
e nie zna elementarnych pojg¢, terminow wilasciwych dla swojego zawodu,
e nie wykazuje zainteresowania zawodem,
e nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje si¢ do tych zasad,
e braki, jakie wykazuje nie pozwalaja na dalsze ksztalcenie zawodowe.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Historia Klasa: 3 TPM
Nauczyciel: Marek Karmowski Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Historia - Program nauczania Liceum ogdlnoksztatcace i technikum zakres podstawowy

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
I semestr:

Europa po kongresie wiedenskim

Ziemie polskie w I potowie XIX w. — sprawdzian: pazdziernik 2023 r.
Swiat w II potowie XIX w.

Ziemie polskie w II potowie XIX w. — sprawdzian: grudzien 2023 r.

EalR i

II semestr:

I wojna $wiatowa i odzyskanie niepodlegto$ci przez Polske

Europa i $wiat w okresie dwudziestolecia mi¢gdzywojennego — sprawdzian: marzec 2024 r.
II Rzeczpospolita

Europa i Swiat na drodze ku wojnie — sprawdzian: maj 2024 r.

BN =

Podreczniki obowiazkowe:
Historia, cz. 3, Jarostaw Czubaty, Piotr Szlanta, WSiP

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Mapy, projektor multimedialny, programy multimedialne, teksty Zrédlowe

Wymagania formalne:

Podrecznik, zeszyt.

Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jppe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

—  praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

Wymagania na poszczegélne oceny:

Ocena dopuszczajgca:

pokazuje na mapie odpowiednie obszary historyczne panstw, krajow, ludéw,

wyjasnia, na czym polega proces przeksztatcania sie i postepu okreslonych ludéw, cywilizaciji,
rozumie i poprawnie postuguje sie terminami z danego tematu lekcji,

potrafi wymieni¢ podstawowe postacie i bohaterow z okreslonych wydarzen historycznych,

wymienia najwazniejsze bitwy,

SNENENENEN

Ocena dostateczna:

wymienia rodzaje zrodet historycznych i podaje przyktady zrédet kazdego rodzaju,
poprawnie umiejscawia w czasie i przestrzeni okreslone fakty historyczne,
wymienia rozne cywilizacje,

charakteryzuje religie okreslonej cywilizaciji, ludu, kraju w okreslonej historii,
przedstawia strukture spoteczng danej spotecznosci, kraju, cywilizacji,

wymienia przyktadowe osiggniecia danej spotecznosci, kraju, cywilizacji,
postuguje sie odpowiednimi terminami,

ASANENENENENEN

Ocena dobra:

charakteryzuje pozycje poszczegoélnych grup spotecznych w okreslonym panstwie, cywilizaciji,

przedstawia osiggniecia kultury danego ludu, cywilizacji,

charakteryzuje religie omawianych ludéw i cywilizacji, a takze potrafi opisaé atrybuty okreslonych
bogéw i béstw,

potrafi opisywac dzieje okreslonych ludéw i cywilizaciji,

postuguje sie odpowiednimi terminami,

umie poréwnywac okreslone aspekty omawianych faktéw historycznych,

przedstawia skutki i przyczyny omawianej historii,

orientuje sie poprawnie na mapie historycznej,

ANRNIN

SNENENENEN

Ocena bardzo dobra:

v’ przedstawia zwigzki miedzy religig, sztukg a wtadzg w okreslonych narodach, panstwach, impe-
riach, cywilizacjach,

wyjasnia specyfike i symbolike charakterystyczng dla omawianej religii cywilizaciji, kraju, panstwa,
narodu, imperium,

umie przedstawiaé fakty historyczne w zwigzku przyczynowo — skutkowym,

postuguje sie bezbtednie wszystkimi terminami dotyczgcymi danego tematu,

potrafi omawiac¢ sytuacje polityczna, spoteczng i kulturowg omawianego podmiotu historycznego,

umiejetnie potrafi wycigga¢ samodzielne wnioski ze znanych faktéw historycznych,

bezbtednie postuguje sie chronologig historyczng i umiejscawianiem faktéw w czasie,

orientuje sie poprawnie na mapie historycznej,

AN

ANENENENENAN

Ocena celujaca:

v przedstawia zwigzki miedzy religia, sztukg a witadzg w okreslonych narodach, panstwach, impe-
riach, cywilizacjach,

wyjasnia specyfike i symbolike charakterystyczng dla omawianej religii cywilizaciji, kraju, panstwa,
narodu, imperium,

umie przedstawiac fakty historyczne w zwigzku przyczynowo — skutkowym,

postuguje sie bezbtednie wszystkimi terminami dotyczgcymi danego tematu,

potrafi omawia¢ sytuacje polityczna, spoteczng i kulturowg omawianego podmiotu historycznego,
umiejetnie potrafi wycigga¢ samodzielne wnioski ze znanych faktéw historycznych,

bezbtednie postuguje sie chronologig historyczng i umiejscawianiem faktéw w czasie,

orientuje sie poprawnie na mapie historycznej,

odczytuje i poprawnie analizuje zrédfa historyczne,

potrafi udziela¢ konstruktywnych i bezbtednych odpowiedzi wraz z wtasng analizg znanych faktow i
zrédet,

posiada wiedze pozazrédiowa,

udziela obszernych odpowiedzi pisemnych i ustnych.

NN N N N NN
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ZBSPOE SZFOL

R Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

W KONINIE

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Diagnostyka i naprawa pojazdéw samochodowych Klasa: 3 TPM
Nauczyciel: Jacek Kaczmarek Poziom: Podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Polrocze 1i 11

Program nauczania:
Podstawa programowa ksztalcenia w zawodzie technik pojazdéw samochodowych 311513

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Dzialy:

- "Diagnostyka silnikow pojazdéw samochodowych" — czg$¢ dziatu
- Lokalizacja uszkodzen podzespotoéw i zespotow pojazdu,

- Sposoby naprawy czgsci pojazdow samochodowych,

- Naprawa zespotow,

- Ocena jakosci wykonanej naprawy.

Przewidziano 4 testy w miesigcach — pazdziernik, grudzien, luty i kwiecien.

Podreczniki obowiazkowe:
"Diagnostyka pojazdéw samochodowych” — WSiP — M. Dabrowski, S. Kowalczyk

Zamiennik do w/w podrecznika:
- "Pracownia diagnostyki pojazdow samochodowych” — WSiP - M. Dabrowski, S. Kowalczyk

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
kalkulator

Wymagania formalne:
- zeszyt przedmiotowy (format A4),
- uczestnictwo na zaj¢ciach (minimum 70%).

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — praca na lekcji,

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  referaty,

stu, — inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  wysoka frekwencja na zajeciach.

mie¢ formg test,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ form¢ testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:
— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczng),
— w przypadku nieusprawiedliwionej nicobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,
—  kartkowki nie podlegaja poprawie.




ZBSPOE SZFOL

comczD muERGETICayCs Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
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W KONINIE

Wymagania na poszczeg6lne oceny:

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktéry:

- opanowat wiedz¢ i umiej¢tnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,

opanowat pelny zakres wiadomosci i umiejetnosci okre§lone w wymaganiach edukacyjnych dotyczacych przedmiotu i poszczegélnych
dziatow programowych,

samodzielnie rozwigzuje problemy zwigzane z nauczanym zawodem

umiejetnie stosuje wiedze 1 umiejetnosei z innych przedmiotow technicznych,

biegle stosuje terminologi¢ wiasciwa dla nauczanego zawodu,

analizuje i ocenia rozwigzania problemow,

trafnie wykorzystuje wiedzg teoretyczng do rozwigzywania problemow praktycznych w czasie zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
planuje proces rozwigzywania problemow, proponuje oryginalne, tworcze rozwigzania,

wykazuje zainteresowaniem w swoim zawodzie

- Dbierze udziat w konkursach i olimpiadach zwigzanych z zawodem.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:
- opanowal wiadomosci i umiej¢tnosci zawodowe w stopniu gwarantujacym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,

samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,

sprawnie postuguje si¢ terminologia wlasciwa dla swojego zawodu,

potrafi argumentowa¢ wlasne rozwigzania problemow,

potrafi dokona¢ analizy problemu,

- potrafi rozwiazywa¢ zadania nietypowe zwiazane z zawodem,

wykorzystuje wiedzg teoretyczna do rozwiazywania zadan praktycznych w czasie zajgé teoretycznych i praktycznych,
jest aktywny na lekcjach,

wykonuje prace w sposob estetyczny,

pracuje systematycznie,

- stosuje si¢ do zasad bhp wilasciwych w swoim zawodzie.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

- opanowatl wiadomosci i umiejgtnosci wiasciwe dla zawodu w stopniu pozwalajacym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,
braki, jakie posiada, pozwalaja na wykonywanie czynnosci w zawodzie,

potrafi prawidtowo rozpoznaé problem zawodowy i zaproponowac typowy sposob rozwigzania problemu,
zna i stosuje pojecia i zasady wiasciwe dla zawodu,

zna i stosuje zasady bhp wlasciwe dla zawodu,

- potrafi stosowac poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,

potrafi poprawi¢ wskazany przez nauczyciela btad w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,
dobrze postuguje si¢ podstawowa terminologia zawodowa,

potrafi samodzielnie rozwigza¢ typowy problem teoretyczny i praktyczny,

potrafi prawidtowo interpretowac teksty i schematy,

jest aktywny na lekcjach,

prace domowe s3 wykonane starannie z niewielkimi btedami.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci zawodowe w zakresie
rozwigzywania wigkszosci problemow i zadan,

- zna podstawowe pojecia, zasady i prawa wlasciwe dla swojego zawodu,

- przy pomocy nauczyciela potrafi dokonac¢ analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponowac rozwigza-
nie,

- przy pomocy nauczyciela potrafi okresli¢ nieprawidlowos$ci w rozwigzaniu i poprawi¢ biedy,

- poshuguje si¢ terminologia zawodows z bledami,

- wykonane prace zawieraja bledy, ktore pozwalaja po wprowadzeniu poprawek na prawidlowe rozwigzania problemu,

- potrafi stosowa¢ poznane wczesniej typowe rozwigzania.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- opanowal w stopniu elementarnym wiadomosci i umiejg¢tnosci zawodowe w zakresie pozwalajacym na rozwigzywanie wigkszosci pro-
blemoéw i zadan w danym zawodzie,

- braki w wiadomosciach i umieje¢tnosciach pozwalaja na wykonywanie podstawowych czynnosci zawodowych,

- zna podstawowe zasady bhp wlasciwe dla zawodu i potrafi je zastosowac,

- wykonuje proste czynnosci zawodowe,

- stosuje nieudolnie jezyk zawodowy, zna podstawowe poj¢cia, nazywa podstawowe przyrzady, uktady, procesy itp.

- braki, jakie wykazuje, pozwalaja na kontynuowanie ksztatcenia zawodowego.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowal wiadomosci i umiej¢tnosci przewidzianych przez podstawe programowa
ksztalcenia w zawodzie w zakresie pozwalajacym na wykonywanie nauczanego zawodu,

- nie pracuje systematycznie, opuszcza zajgcia,

nie potrafi nazwac¢, wymieni¢ podstawowych poje¢, zasad w swoim zawodzie,

- nie potrafi rozwiaza¢ podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,
nie zna elementarnych poje¢, termindw wlasciwych dla swojego zawodu,

- nie wykazuje zainteresowania zawodem,

nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje si¢ do tych zasad,

braki, jakie wykazuje nie pozwalaja na dalsze ksztalcenie zawodowe.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Geografia Klasa: 3TPM
Nauczyciel: Milosz Jankowski Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 h Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania geografii w zakresie podstawowym dla LO i Technikum "Oblicza geografii", Nowa Era, dla szkét
ponadpodstawowych

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzian6w uzgodnionych:
1. Obraz Ziemi - 5h, powtorzenie, wrzesien

2.Ziemia we wszech$wiecie - 4h , powtorzenie , wrzesien
3.Atmosfera - - 7h, sprawdzian, pazdziernik

4.Hydrosfera - Sh, sprawdzian , listopad

5. Litosfera, procesy wewnetrzne - 4h , powtorzenie, listopad,
6.Litosfera, procesy zewnetrzne - 6h, sprawdzian, grudzien

7. Pedosfera i biosfera - 4h, powtorzenie , grudzien

8. Zmiany na mapie politycznej - 8 h, sprawdzian, luty

9. Ludno$¢ i osadnictwo - 14 h, sprawdzian, kwiecien

10. Sektory gospodarki, globalizacja - 6h, powtorzenie , maj

11. Rolnictwo,lesnictwo i rybactwo - - 6h, sprawdzian, czerwiec

Podreczniki obowiazkowe:

"Oblicza geografii 1", podrgcznik dla LO i technikum, zakres podstawowy, , autorzy R. Malarz, M. Wigckowski
nr ewidencyjny w wykazie MEN: 983/1/2019

"Oblicza geografii 2" Podrecznik dla LO i Technikum zakres podstawowy , Wydawnictwo Nowa Era, autorzy:
T. Rachwat , R. Uliszak, K. Wiedermann , P. Kroh

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

, otowki , cienkopisy , linijki, zeszyty
¢wiczen

Wymagania formalne:

Podrecznik, zeszyt , atlas

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — praca na lekcji,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg¢ | — udzial w konkursach przedmiotowych,
testu, —  udzial w olimpiadach,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | — referaty,
mie¢ formeg test, —  wykonywanie pomocy szkolnych,
— odpowiedZ ustna, — inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

— praca domowa,
— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz w potroczu moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekeji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng¢ niedostateczng),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.




Wymagania na poszczegélne oceny

Konieczne
(ocena dopuszczajaca)

Podstawowe
(ocena dostateczna)

Rozszerzajace
(ocena dobra)

Dopetniajace
(ocena bardzo dobra)

Wykraczajace
(ocena celujaca)

2 3 4 5 6
. Obraz Ziemi
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e opisuje przedmiot i e wykazuje e podaje przyktady
e dokonuje podziatu cele badan o okresla miejsce interdyscyplinarny praktycznego
nauk geograficznych geograficznych, geografii wérdéd charakter nauk zastosowania
na dyscypliny, e wymienia Zrédfa innych nauk, geograficznych, geografii,
¢ wymienia zrédfa informacji potrzebne | ¢ omawia przydatnoééi | ® wymienia przyktady | e przedstawia
informacji do charakterystyki mozliwosci informacji mozliwosci
geograficznej, wiasnego regionu, wykorzystania zrodet pozyskiwanych na wykorzystania
e wyjasnia znaczenie e wymienia funkcje informacji podstawie réznych zrédet
termindw: mapa, GIS, geograficznej, obserwacji i informacji
skala, e klasyfikuje mapy ze | e interpretuje dane pomiaréw geograficznych i
e wymienia elementy wzgledu na skale oraz | liczbowe prowadzonych w ocenia ich
mapy, ze wzgledu na treéé, przedstawione w terenie, przydatnos¢,

& wymienia rodzaje
map,
e omawia i czyta
legende mapy,
rozpoznaje rodzaje
map w atlasie,
rozpoznaje i
rozrdznia rodzaje
skal,
opisuje na podstawie
mapy turystycznej
dowolny obszar.

e poréwnuje i
szereguje skale,

e wymienia najczesciej
stosowane metody
prezentowania
informacji na
mapach,

e rozrdznia formy
terenu na mapie na
podstawie uktadu
poziomic,

e podaje przyktady

zastosowania map

topograficznych,
postuguje sie mapg
hipsometryczng,
odnajduje na mapie
obiekty geograficzne
przedstawione na
fotografii.

tabelach, na

wykresach i

diagramach,

przedstawia
przyktady
zastosowania
réznych rodzajow
map,

e stosuje rozne rodzaje
skal i je przeksztatca,

e postuguje sie skalg
mapy do obliczania
odlegtosci w terenie,

e rozréznia iloSciowe i
jakosciowe metody
przedstawiania
informacji
geograficznej,

e podaje przyktady
zastosowania
réznego rodzaju map,

o wskazuje réznice w
sposobie
przedstawiania
rzezby terenu na
mapach
topograficznej i
ogdblnogeograficzne;j,

o okresla wspdtrzedne
geograficzne na
mapie.

e poréwnuje metody
jakosciowe i
ilosSciowe prezentacji
informacji
geograficznej,

e interpretuje zdjecia
satelitarne,

e czytaiinterpretuje
tresci réznych
rodzajéw map,

e charakteryzuje
dziatania systemu
nawigacji satelitarnej
GPS.

e omawia przyktady
wykorzystania
narzedzi GIS do
analiz
zréznicowania
przestrzennego
Srodowiska
geograficznego,

o wykazuje
przydatnos¢
fotografii i zdjec¢
satelitarnych do
uzyskiwania
informacji o
Srodowisku
geograficznym,

® wyznacza
wspotrzedne
geograficzne z
uzyciem
odbiornika GPS.

1. Ziemia we wszechswiecie

Uczen:

e postuguje sie
terminami: gwiazda,
planeta, ksiezyc,
planetoida,

Uczen:

e charakteryzuje i
poréwnuje planety
Uktadu Stonecznego,
w tym Ziemie,

e podaje przyczyny

Uczen:

e opisuje ciata
niebieskie: planety
kartowate, ksiezyce,
planetoidy,

Uczen:

e omawia teorie
pochodzenia i
budowy
wszechswiata,

e rozpoznaje wybrane

Uczen:

e poréwnuje
odlegtosci we
wszechswiecie i
uzasadnia
ztozonos¢




meteoroid, kometa,

e wymienia ciata
niebieskie tworzace
Uktad Stoneczny,

e wymienia kolejno
nazwy planet
Uktadu
Stonecznego,

e wyjasnia znaczenie
termindw: ruch

zmian os$wietlenia
Ziemi w ciggu roku,

e podaje przyczyny
zmian dtugosci dnia i
nocy w réznych
szerokosciach
geograficznych,

e wymienia skutki
ruchu obrotowego
Ziemi,

meteoroidy, komety,

e rozpoznaje ciafa
niebieskie na
zdjeciach i mapach
kosmosu,

e podaje cechy Ziemi
odrozniajgce jg od
innych planet Uktadu
Stonecznego,

e przedstawia

gwiazdozbiory nieba
poétnocnego,

e omawia
powstawanie Uktadu
Stonecznego,

e poréwnuje cechy
budowy planet grupy
ziemskiej oraz planet
olbrzymow,

® wyjasnia przyczyny

wszechs$wiata,

e wyjasnia wptyw
zmian os$wietlenia
Ziemi w ciggu
roku na zycie i
dziatalnos¢
cztowieka,

® wyjasnia wptyw
rdznic czasu na
zycie i dziatalnos$¢

obiegowy, wysokos¢ |e wymienia rodzaje nastepstwa ruchu zmian oswietlenia cztowieka.
gorowania Storica, czasOw na Ziemi, obiegowego Ziemi, Ziemi w ciggu roku,
noc polarna, dzieri  |e wyja$nia, czym sa e opisuje poszczegdlne | o przedstawia dowody
polarny, czas uniwersalny i strefy oswietlenia na ruch obrotowy
e podaje cechy ruchu czas strefowy. Ziemi, Ziemi,
obiegowego Ziemi, e wyjasnia przyczyny e podaje przyktady
e wymienia strefy zréznicowania czasu oddziatywania sity
oswietlenia Ziemi i na Ziemi, Coriolisa i jego skutki
wskazuje na mapie e analizuje mape stref w Srodowisku
Swiata ich granice, czasowych na Ziemi. przyrodniczym,
e postuguje sie e oblicza czas strefowy
terminami: ruch na podstawie mapy
obrotowy, czas stref czasowych.
uniwersalny, czas
strefowy,
e wymienia cechy
ruchu obrotowego.
. Atmosfera
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e charakteryzuje e wskazuje przyczyny e wykazuje na
e wymienia czynniki czynniki wptywajace | e poréwnuje rozktad nieréwnomiernego podstawie
wptywajace na na rozktad temperatury w lipcu i rozktadu schematu zwigzek
rozktad temperatury temperatury w styczniu na potkuli temperatury miedzy
powietrza, powietrza, poétnocnej i potkuli powietrza na Ziemi, szerokoscia

odczytuje z mapy

klimatycznej

temperature
powietrza na Ziemi,
wyjasnia znaczenie
termindw: cisnienie
atmosferyczne, wyz
baryczny, niz
baryczny,

odczytuje z mapy

klimatycznej wartosci

cisnienia
atmosferycznego,
wskazuje na mapie
cisnienia
atmosferycznego
rozmieszczenie
statych wyzéw
barycznych i nizéw
barycznych na Ziemi,
wyjasnia znaczenie
terminu kondensacja
pary wodnej,

e wymienia przyczyny
wystepowania
opaddéw na Ziemi,

e wymienia i wskazuje

na mapie obszary o

e opisuje na podstawie
map rozktad
temperatury
powietrza na Ziemi w
styczniu i w lipcu,

e wskazuje na mapie
obszary, w ktérych
zaznacza sie wptyw
pradow morskich i
wysokosci
bezwzglednych na
temperature
powietrza,

e opisuje na podstawie
map rozktad cisnienia
atmosferycznego na
Ziemi w styczniu i w
lipcu,

e wyjasnia przyczyny
ruchu powietrza,

e wskazuje na mapie
obszary objete
cyrkulacjg pasatowg,

e wymienia czynniki
wptywajace na
rozktad opadow
atmosferycznych,

e opisuje na podstawie

potudniowe;j,

e oblicza srednig
roczng temperature
powierza w danej
stacji klimatycznej,

o wykazuje zaleznos¢
cisnienia
atmosferycznego od
temperatury
powietrza,

e wyjasnia mechanizm
powstawania
uktadow barycznych
na podstawie
schematu,

e przedstawia warunki
niezbedne do
powstania opadu
atmosferycznego,

& wyjasnia na
podstawie map
tematycznych wptyw
pradéw morskich na
wielkos$¢ opaddw
atmosferycznych na
Ziemi,

e podaje przyktady
obszardéw, na ktérych

e omawia na
podstawie
klimatogramu roczny
przebieg
temperatury
powietrza we
wtasnym regionie,

e wyjasnia przyczyny
zréznicowania
cisnienia
atmosferycznego na
Ziemi,

e opisuje na podstawie
schematu globalng
cyrkulacje atmosfery,

e omawia na
podstawie
klimatogramu
rozktad opadow
atmosferycznych w
ciggu roku we
wtasnym regionie,

e przedstawia na
podstawie mapy
synoptycznej i zdje¢
satelitarnych
prognoze pogody dla
danego obszaru,

geograficzng a
rozktadem
temperatury
powietrza na
Ziemi,

® wyjasnia
mechanizm
cyrkulacji
powietrza w
strefie
miedzyzwrotniko
wej i wyzszych
szerokosciach
geograficznych,

e podaje przyczyny
wystepowania
strefy
podwyzszonego i
obnizonego
cisnienia na kuli
ziemskiej,

e wyjasnia
przyczyny
wystepowania
duzych sum
opadow
atmosferycznych
w strefie
klimatéw




najmniejszych i
najwiekszych
rocznych sumach
opaddw na Ziemi,
wyjasnia znaczenie
termindw: pogoda,
prognoza pogody,
wymienia elementy
pogody,

ustala warunki
pogodowe na

mapy zréznicowanie
opaddéw na Ziemi,

e wymienia sposoby
pozyskiwania danych
meteorologicznych,

e charakteryzuje
pogode panujacg na
wybranym obszarze
na podstawie mapy
synoptycznej,

e podaje roznice

wystepujg zmienne
warunki pogodowe w
ciggu catego roku,

e porownuje
uproszczong mape
pogody z mapg
synoptyczng,

e omawia czynniki
klimatotworcze,

e opisuje na podstawie
klimatogramow i

e uzasadnia znaczenie
prognozowania
pogody w
dziatalnosci
cztowieka na
podstawie
dostepnych zrédet
informacji,

e charakteryzuje i
poréwnuje strefy
klimatyczne i typy

réwnikowych,

e omawia na
przyktadach
dynamike zmian
zachodzacych w
atmosferze,
wyjasnia ich
przyczyny oraz
ukazuje ich skutki,

e wyjasnia, na czym
polega strefowos¢

podstawie mapy miedzy pogoda a mapy stref klimatéw na Ziemi i astrefowos¢
synoptycznej, klimatem. klimatycznych typy oraz uzasadnia ich klimatéw na

® wyjasnia znaczenie klimatéw, zasiegi, Ziemi,
terminéw: klimat, e wykazuje réznice e opisuje cechy klimatu | e wyjasnia wptyw
strefa klimatyczna, miedzy klimatem lokalnego w miejscu lokalnych

e wskazuje na mapie morskim i zamieszkania. czynnikéw na
strefy klimatyczne na kontynentalnym. klimat wybranych
Ziemi, regionow.

® opisuje na podstawie
map tematycznych
dowolng strefe
klimatyczna na Ziemi.

V. Hydrosfera
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e opisuje cechy e opisuje rodzaj i e wykazuje

e wyjasnia znaczenie
terminu hydrosfera,
e podaje
charakterystyczne
cechy hydrosfery,
przedstawia podziat
wszechoceanu na
mapie Swiata,
wskazuje na mapie
wybrane morza i
zatoki oraz podaje ich
nazwy,
odczytuje z mapy
zasolenie
powierzchniowej
warstwy wod
oceanicznych,
wymienia rodzaje
pradéw morskich,
wyjasnia znaczenie
termindw: rzeka,
dorzecze, system
rzeczny, zlewisko,
wymienia rodzaje
rzek,
wskazuje na mapie
Swiata przyktadowe
rzeki gtéwne,
systemy rzeczne i
zlewiska,
wyjasnia znaczenie
termindéw: lodowiec
gorski, lgdolod,
granica wiecznego
Sniegu.

fizykochemiczne wod
morskich,

e wyjasnia, czym s3
prady morskie,

e przedstawia rozktad
pradéw morskich na
Swiecie na podstawie
mapy,

e opisuje na podstawie
schematu system
rzeczny wraz z
dorzeczem,

o charakteryzuje na
podstawie mapy siec¢
rzeczng na
poszczegdlnych
kontynentach,

e wyjasnia roznice
miedzy lodowcem
gbrskim i ladolodem,

e wymienia czesci
sktadowe lodowca
gbrskiego,

e wskazuje na mapie
Swiata obszary
wystepowania
lodowcow gorskich i
ladolodow.

o analizuje rodzaje i
wielkos¢ zasobdéw
wodnych na Ziemi,

e podaje przyczyny
zréznicowania
zasolenia wéd
morskich,

e omawia problem
zanieczyszczenia wod
morskich,

e uzasadnia zaleznos¢
gestosci sieci
rzecznej na Ziemi od
warunkow
klimatycznych,

e przedstawia sposoby
zasilania
najdtuzszych rzek
Europy, Azji, Afryki i
Ameryki Pétnocnej i
Ameryki
Potudniowej,

e opisuje warunki
powstawania
lodowcow,

e omawia wptyw
zaniku pokrywy
lodowej na zycie
zwierzat w Arktyce.

wielkos$¢ zasobdw we
wtasnym regionie,

e objasnia mechanizm
powstawania i uktad
powierzchniowych
pradéw morskich,

e omawia na
wybranym
przyktadzie ze $wiata
znaczenie
przyrodnicze i
gospodarcze wielkich
rzek,

e wyjasnia przyczyny
wystepowania
granicy wiecznego
Sniegu na rdznej
wysokosci,

e omawia etapy
powstawania
lodowca gorskiego.

znaczenie wody
dla
funkcjonowania
systemu
przyrodniczego
Ziemi,

o omawia wptyw
pradéw morskich
na zyciei
gospodarke
cztowieka,

e przedstawia
podstawowy
podziat jezior ze
wzgledu na
geneze misy
jeziornej,

e omawia wptyw
zanikania
pokrywy lodowe;j
w obszarach
okotobiegunowyc
h na gospodarke,
zycie
mieszkancow oraz
ich tozsamos¢
kulturowa.




V. Litosfera. Procesy wewnetrzne

Uczen:

e wyjasnia znaczenie
termindw: litosfera,
skorupa ziemska,
wymienia warstwy
Ziemi,

wymienia gtéwne
mineraty budujgce
skorupe ziemska,
wymienia
podstawowe rodzaje
skat wystepujacych
na Ziemi,

wyjasnia, czym sg
procesy
endogeniczneii je
klasyfikuje,

wskazuje na mapie
najwieksze ptyty
litosfery i ich granice,
wyjasnia znaczenie
termindw: plutonizm,
wulkanizm, trzesienia

Uczen:

e podaje cechy budowy
wnetrza Ziemi,

e wymienia
powierzchnie
nieciagtosci we
wnetrzu Ziemi,

e opisuje warunki
powstawania réznych
rodzajéw skat,

e podaje przyktady skat
o rdznej genezie,

e omawia podstawowe
zatozenia teorii
tektoniki ptyt
litosfery,

e odrdznia ruchy
gbrotwdrcze od
ruchéw
epejrogenicznych,

e wskazuje na mapie
obszary
wystepowania
ruchéw

Uczen:

e opisuje wtasciwosci

fizyczne
poszczegdlnych
warstw Ziemi,

e wyjasnia roznice

miedzy skorupg
oceaniczng a skorupa
kontynentalng,
charakteryzuje
wybrane skaty o
réznej genezie,

e rozpoznaje wybrane

skaty,

e omawia przyczyny

przemieszczania sie
ptyt litosfery,
wskazuje na mapie
Swiata przyktady gor
powstatych w wyniku
kolizji ptyt litosfery,

e podaje przyczyny

ruchow

Uczen:

e opisuje zmiany
temperatury,
ci$nienia i gestosci
zachodzgce we
wnetrzu Ziemi wraz
ze wzrostem
gtebokosci,

e omawia
zastosowanie skat w
gospodarce,

e rozrdznia gory
fatdowe, gory
zrebowe i gory
wulkaniczne,

e opisuje na podstawie
schematu
powstawanie gor w
wyniku kolizji ptyt
litosfery,

e podaje przyktady
Swiadczace o
ruchach pionowych
na ladach,

Uczen:

e wyjasnia zwigzek
budowy wnetrza
Ziemi z ruchem
ptyt litosfery,

e podaje przyktady
wystepowania i
wykorzystania
skat we wtasnym
regionie,

o wskazuje rdznice
w procesach
powstawania
wybranych gor,
na przyktad
Himalajow i
Andow,

e wymienia
przyktady wptywu
zjawisk
wulkanicznych na
sSrodowisko
przyrodnicze i
dziatalnos¢

Ziemi, epejrogenicznych, epejrogenicznych, o wyjasénia wptyw cztowieka.
e omawia budowe e wymienia produkty e charakteryzuje formy ruchu ptyt litosfery
stozka wulkanicznego | wulkaniczne, powstate wskutek na geneze procesow
na podstawie e wyjasnia réznice plutonizmu, endogenicznych,
schematu, miedzy magma i e opisuje rodzaje o wykazuje zaleznos¢
e podaje na podstawie lawa, wulkanéw ze wzgledu miedzy ruchami ptyt
zrédet informacji ¢ wskazuje na mapie na przebieg erupcji i litosfery a
przyktady wybranych obszary sejsmiczne i rodzaj wystepowaniem
trzesien ziemi asejsmiczne. wydobywajacych sie wulkanoéw i trzesien
wystepujacych na produktéw Ziemi.
Swiecie. wulkanicznych,
e wskazuje na mapie
wazniejsze wulkany i
okresla ich potozenie
w stosunku do granic
ptyt litosfery,
e opisuje przyczyny i
przebieg trzesienia
ziemi.
V. Litosfera. Procesy zewnetrzne
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia czynniki e przedstawia réznice | e wyjasnia
e klasyfikuje procesy rzezbotworcze, o charakteryzuje miedzy wietrzeniem przyczyny
egzogeniczne e podaje czynniki procesy zewnetrzne mrozowym a zréznicowania
ksztattujgce wptywajace na modelujace wietrzeniem intensywnosci
powierzchnie Ziemi, intensywnos¢ powierzchnie Ziemi termicznym, procesow
e wyjasnia znaczenie wietrzenia na kuli (erozja, transport, e omawia geneze rzezbotwodrczych
termindéw: ziemskiej, akumulacja), wybranych form rzek, wiatru,
wietrzenie, eomawia warunki, w | e wyjasnia, na czym krasowych lodowcow i
zwietrzelina, jakich zachodza polega wietrzenie powierzchniowych i lgdoloddéw, mérz
e wyrdznia rodzaje procesy krasowe, fizyczne, wietrzenie podziemnych, oraz wietrzenia,
wietrzenia, e odrdznia formy krasu chemiczne i e opisuje przebieg oraz | ® poréwnuje skutki
® wyjasnia znaczenie powierzchniowego i wietrzenie skutki erozji, rzezbotworczej
terminu kras, krasu podziemnego, biologiczne, transportu i dziatalnosci rzek,

e wymienia skaty,

e rozrdznia erozje

e przedstawia czynniki

akumulacji w réznych

wiatru, lodowcéw




ktére sg
rozpuszczane przez
wode,

e wymienia
podstawowe formy
krasowe,

e wymienia rodzaje
erozji rzecznej,

e wymienia typy ujs¢
rzecznych,

e wyjasnia znaczenie
termindéw: lodowiec
gorski, lgdolod,

e wymienia rodzaje
moren,

e wyjasnia znaczenie
terminéw: abrazja,
klif, plaza, mierzeja,

e wymienia czynniki
ksztattujgce
wybrzeza morskie,

e podaje czynnik
wptywajacy na site
transportowa
wiatru,

e wymienia rodzaje
wydm,

e wymienia rodzaje
pustyn,

e podaje nazwy
najwiekszych pustyn
na Ziemi i wskazuje

wgtebng, erozje
wsteczng i erozje
boczng,

e poréwnuje na
podstawie infografiki
cechy rzeki w biegu
gérnym, srodkowym i
dolnym,

e wskazuje na mapie
najwieksze delty i
ujscia lejkowate,

e wymienia formy
rzezby terenu
powstate wskutek
rzezbotworczej
dziatalnosci
lodowcow,

e omawia proces
powstawania réznych
typédw moren,

erozrdznia na
podstawie fotografii
formy rzezby terenu
powstate wskutek
dziatalnosci
lodowcow gérskich i
ladolodow,

e wymienia przyktady
niszczacej i budujacej
dziatalnosci morza,

e rozrdznia typy
wybrzezy na
podstawie map i

wptywajace na
przebieg zjawisk
krasowych,

e wskazuje na mapie
znane na $wiecie, w
Europie i w Polsce
obszary krasowe,

e wyjasnia, na czym
polega
rzezbotworcza
dziatalnosc rzek,

® rozpoznaje na
rysunkach i
fotografiach formy
powstate w wyniku
rzezbotworczej
dziatalnosci rzek,

e charakteryzuje typy
ujs¢ rzecznych na
podstawie schematu,

e dokonuje podziatu
form rzezby
polodowcowej na
formy erozyjne i
akumulacyjne,

o charakteryzuje formy
rzezby terenu
powstate wskutek
dziatalnosci
lodowcow gorskich i
ladolodow,

o charakteryzuje formy
rzezby terenu

odcinkach biegu
rzeki,

e analizuje na
podstawie schematu
etapy powstawania
meandréw,

® opisuje niszczacy,
transportowgq i
akumulacyjna
dziatalno$¢ lodowca
gorskiego i lgdolodu,

e poréwnuje typy
wybrzezy morskich,
podaje ich
podobienstwa i
réznice,

e opisuje niszczacy,
transportujacy i
budujaca dziatalnosé
wiatru,

e rozrdznia na
podstawie zdje¢
formy rzezby
erozyjnej i
akumulacyjnej
dziatalnosci wiatru.

i ladolodéw, mérz
oraz wietrzenia.

je na mapie.
fotografii, powstate wskutek
e wymienia formy rzezbotworczej
terenu powstate w dziatalnosci morza
wyniku (klif, mierzeja) na
rzezbotworczej podstawie schematu
dziatalnosci wiatru, i zdjec,
e wyjasnia na e omawia czynniki
podstawie ilustracji warunkujgce procesy
réznice miedzy eoliczne,
wydma paraboliczng | e omawia warunki
a barchanem. powstawania
réznego rodzaju
wydm.
VI. Pedosfera i biosfera
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e charakteryzuje e charakteryzuje e wskazuje
e porzadkuje etapy najwazniejsze e omawia cechy procesy i czynniki zaleznos$¢ miedzy
procesu poziomy glebowe na gtéwnych typow gleb glebotworcze, w tym klimatem a
glebotwdrczego, podstawie schematu strefowych i zachodzace na wystepowaniem
e wymienia czynniki profilu glebowego, niestrefowych, obszarze, na ktérym typow gleb i
glebotworcze, e prezentuje na mapie |e charakteryzuje jest zlokalizowana formaciji
e rozrdznia gleby rozmieszczenie gtéwne typy gleb, szkota, rodlinnych w
strefowe i gtéwnych typéw gleb | e opisuje e opisuje czynniki uktadzie
niestrefowe, strefowych i rozmieszczenie i wptywajace na strefowym,
e podaje nazwy stref niestrefowych, warunki pietrowe o wykazuje

roslinnych,

e wskazuje na mapie
zasieg wystepowania
gtéwnych stref

e podaje cechy
gtéwnych stref
roslinnych na swiecie,

e poréwnuje na

wystepowania
gtéwnych stref
roslinnych na
Swiecie,

zrdéznicowanie
roslinnosci na Ziemi.

zaleznos¢ szaty
roslinnej od
wysokosci nad
poziomem morza.




roslinnych,

wymienia gatunki
roslin
charakterystyczne dla
poszczegdlnych stref
roslinnych,

wymienia pietra

podstawie schematu
pietrowosc¢ w
wybranych gérach
Swiata.

e charakteryzuje pietra

roslinne na
wybranych obszarach
gbrskich,

podaje wspdlne
cechy pietrowosci na
przyktadzie

roslinne na wybranych gor
przyktadzie Alp. Swiata.
czes¢ 2
Wymagania na poszczegélne oceny
konieczne 3 . X
( podstawowe rozszerzajace dopetniajace wykraczajace
ocena
Rk (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
dopuszczajaca)
2 3 4 5 6
. Zmiany na mapie politycznej
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e podaje przyktady e podaje przyktady e przedstawia
e wyjasnia znaczenie eksklaw i wskazuje je | o podaje przyktady krajow przyczyny i skutki

termindw: paristwo,
eksklawa,
terytorium zalezne
wymienia elementy
panstwa

wymienia wielkie
panstwa

i minipanstwa
okresla réznice w
powierzchni panstw
podaje powierzchnie
Polski

podaje aktualng
liczbe panstw Swiata
wyjasnia znaczenie
termindéw:
kolonializm,
dekolonizacja
wyjasnia znaczenie
termindw:
integracja,
dezintegracja
wymienia przyczyny
procesow
integracyjnych na
Swiecie

wymienia panstwa
w Europie powstate
po 1989r.

podaje przyktady
organizacji
miedzynarodowych
e wymienia przyczyny

na mapie

wskazuje na mapie
wielkie panstwa

i minipanstwa
okresla pozycje Polski
w Europie

pod wzgledem
powierzchni
wskazuje na mapie
Swiata obszary
kolonialne krajow
europejskich z potowy
XX w.

wyjasnia réznice
miedzy integracja

a dezintegracjg
panstw

podaje przyktady
procesOw integracji

i dezintegracji w
Europie po 1989 .
okresla gtéwne cele
ONz

wskazuje na mapie
Swiata miejsca
wazniejszych
konfliktéw zbrojnych
i atakow
terrorystycznych w
wybranych regionach
w XXI w.

podaje definicje
wskaznikéw rozwoju

terytoridow zaleznych
w XXI w. na $wiecie
odczytuje na mapach
aktualny podziat
polityczny

wyjasnia przyczyny
zmian na mapie
politycznej swiata
omawia na
przyktadach procesy
integracji i
dezintegracji w
Europie

po 1989r.

podaje przyktady
organizacji
miedzyrzagdowych i
pozarzgdowych
podaje przyktady
organizacji
miedzynarodowych,
ktérych cztonkiem
jest Polska

omawia przyczyny
konfliktéw zbrojnych
na swiecie
charakteryzuje
wybrane konflikty
na $wiecie w latach
90. XX w.

i na poczatku XXI w.
omawia przyczyny
dysproporcji

W rozwoju

nieuznawanych na
arenie
miedzynarodowe;j

o wymienia skutki
kolonializmu

e omawia wptyw
kolonializmu
na wspotczesny
podziat polityczny
Swiata

® opisuje zmiany,
ktore zaszty na
mapie politycznej
Swiata po Il wojnie
Swiatowej

e analizuje przyczyny
integracji
politycznej,
gospodarczej i
militarnej
na swiecie na
przyktadzie Unii
Europejskiej

e omawia skutki
konfliktéw zbrojnych
i atakow
terrorystycznych na
Swiecie

e ocenia strukture PKB
Polski na tle innych
krajow

e poréwnuje strukture
PKB panstw

dekolonizacji
o wykazuje zwigzek
miedzy zasiegiem
kolonii a jezykiem
urzedowym
w panstwach
Ameryki
Potudniowe;j
analizuje wptyw
kolonizacji
na dysproporcje w
rozwoju panstw
e omawia pozytywne
i negatywne skutki
integracji
politycznej i
gospodarczej na
Swiecie
e przedstawia wptyw
medidow
na spoteczny odbiodr
przyczyn
i skutkéw
konfliktéw na
Swiecie
na wybranych
przyktadach
e omawia
konsekwencje
zréznicowania
poziomu rozwoju
spoteczno-
-gospodarczego
krajow i regiondw




konfliktéw zbrojnych krajéw: PKB, HDI, MPI spoteczno- znajdujacych sie na na Swiecie
na $wiecie e omawia na gospodarczym réznych poziomach
e wyjasnia rdznice wybranych panstw Swiata rozwoju spoteczno-
miedzy terroryzmem przyktadach cechy e omawia sktadowe -gospodarczego
a konfliktem krajéw o réznym wskaznika HDI
zbrojnym poziomie rozwoju na przyktadzie Polski
e wymienia wskazniki spoteczno- ® opisuje
rozwoju gospodarczego zréznicowanie
gospodarczego i przestrzenne panstw
spotecznego panstw Swiata wedtug
wskaznikow HDI
i MPI
Il. Ludnos¢ i urbanizacja
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

podaje aktualng
liczbe ludnosci
Swiata i prognozy
zmian

poréwnuje
kontynenty pod
wzgledem liczby
ludnosci

wymienia
najludniejsze
panstwa

na $wiecie
wyjasnia znaczenie
termindw: przyrost
naturalny,
wspofczynnik
urodzen,
wspotczynnik
zgonow,
wspdtczynnik
przyrostu
naturalnego
opisuje model
przejscia
demograficznego
wyjasnia znaczenie
termindw: eksplozja
demograficzna,
regres
demograficzny
wymienia typy
demograficzne
spoteczenstw
wymienia
dominujace na
Swiecie modele
rodziny

wyjasnia znaczenie
terminu
wspotczynnik
dzietnosci
wyjasnia znaczenie
termindw: ekumena,
subekumena,
anekumena
wymienia czynniki
rozmieszczenia

przedstawia
przyczyny zmian liczby
ludnosci $wiata
podaje rdznice w
przyroscie naturalnym
w krajach wysoko i
stabo rozwinietych
pod wzgledem
spoteczno-
gospodarczym
oblicza wspétczynniki
urodzen, zgondw

i przyrostu
naturalnego

opisuje fazy rozwoju
demograficznego
podaje przyktady
panstw, w ktérych
wystepuja eksplozja
demograficzna
iregres
demograficzny
poréwnuje piramidy
wieku i ptci

w wybranych krajach
wysoko i stabo
rozwinietych pod
wzgledem spoteczno-
-gospodarczym
wymienia przyczyny
starzenia sie
spoteczenstw

podaje przyktady
panstw starzejgcych
sie

wymienia modele
rodziny i omawia ich
wystepowanie na
Swiecie

podaje wybrane
czynniki
rozmieszczenia
ludnosci na $wiecie
opisuje ograniczenia
W rozmieszczeniu
ludnosci

oblicza wskaznik

analizuje dynamike
zmian liczby ludnosci
Swiata
e wyjasnia przyczyny
réznic miedzy
wartoscig przyrostu
naturalnego
w krajach wysoko i
stabo rozwinietych
pod wzgledem
spoteczno-
-gospodarczym
opisuje przyczyny
wystepowania
eksplozji
demograficzne;j i
regresu
demograficznego na
Swiecie
omawia
zréznicowanie
struktury wieku na
Swiecie
e wymienia czynniki
ksztattujace
strukture wieku
e omawia
zréznicowanie
wspdtczynnika
dzietnosci
analizuje wptyw
wybranych
czynnikdw na
rozmieszczenie
ludnosci na Swiecie
opisuje bariery
osadnicze
omawia cechy
rozmieszczenia
ludnosci na Swiecie
analizuje
zréznicowanie
gestosci zaludnienia
na swiecie
omawia obszary
zamieszkane
i niezamieszkane na

e wyjasnia przyczyny
zmian tempa
wzrostu liczby
ludnosci na swiecie

e analizuje
przestrzenne rdznice
w wielkosci
wskaznikéw
urodzen, zgondw i
przyrostu
naturalnego
na swiecie

e analizuje przyczyny
ksztattujgce przyrost
naturalny w
poszczegdlnych
fazach przejscia
demograficznego

e analizujei
poréwnuje piramidy
wieku
i ptci w wybranych
krajach $wiata

® omawia przyczyny i
skutki starzenia sie
ludnosci oraz jego
zréznicowanie
na swiecie

o okresla spoteczno-

kulturowe

uwarunkowania
zréznicowania
modelu rodziny
poréwnuje
wspotczynnik
dzietnosci

w krajach wysoko i

stabo rozwinietych

pod wzgledem
spoteczno-

-gospodarczym

e przedstawia
prawidtowosci
W rozmieszczeniu
ludnosci swiata

e opisuje problemy
uchodzcéw
w wybranych

e przedstawia skutki
zmian tempa
wzrostu liczby
ludnosci na $wiecie

e ocenia

konsekwencje

eksplozji

demograficznej i

regresu

demograficznego w

wybranych

panstwach
analizuje i ocenia
zréznicowanie
ludnosci $wiata pod
wzgledem

dzietnosci w

réznych regionach

Swiata

przedstawia

spoteczno-

ekonomiczne

i ekologiczne skutki

nadmiernej

koncentracji
ludnosci

e omawia skutki

ruchéw

migracyjnych dla

spoteczenstw i

gospodarki

wybranych panstw

Swiata

podaje przyktady

dziatan, ktére mogg

ograniczy¢
negatywne
przejawy
zréznicowania
rasowego,
narodowosciowego

i etnicznego

ludnosci $wiata

analizuje wptyw
religii na zycie
cztowieka i na
gospodarke




ludnosci w podziale
na przyrodnicze,
spoteczno-
gospodarcze i
polityczne
wymienia bariery
osadnicze

wyjasnia znaczenie
terminu wskaZnik
gestosci zaludnienia
wymienia najgesciej
zaludnione kraje na
Swiecie

wyjasnia znaczenie
termindw:
imigracja,
emigracja,
reemigracja, saldo
migracji
przedstawia podziat
migracji

podaje gtéwne
kierunki
wspotczesnych
migracji ludnosci na
Swiecie

wymienia odmiany
ludzkie — gtéwne

i mieszane
wyjasnia znaczenie
termindw: nardd,
mniejszos¢
narodowa,
mniejszosc¢ etniczna
wymienia
mniejszosci
narodowe

w Polsce

wyjasnia znaczenie
terminu religia
wymienia religie
uniwersalne
wymienia i wskazuje
na mapie gtéwne
kregi kulturowe na
Swiecie

wymienia rodzaje
jednostek
osadniczych
wyjasnia znaczenie
termindow: miasto,
wies

wymienia czynniki
lokalizacji jednostek
osadniczych i
rozwoiju sieci
osadniczej

wyjasnia znaczenie
termindéw:
urbanizacja,
wskaZnik urbanizacji
wymienia

gestosci zaludnienia
dla wybranego
obszaru

wskazuje obszary
stabo zaludnione

i bezludne

podaje gtowne
przyczyny migracji

na Swiecie

wskazuje na mapie
kraje emigracyjne

i imigracyjne
odréznia uchodzstwo
od migracji
ekonomicznej
charakteryzuje
gtéwne i mieszane
odmiany ludzkie
wymienia przyktady
krajow jednolitych
oraz zréznicowanych
pod wzgledem
narodowosciowym
opisuje zréznicowanie
narodowosciowe

i etniczne w Polsce
charakteryzuje wielkie
religie i wskazuje na
mapie obszary ich
wystepowania
podaje cechy
wybranych kregow
kulturowych ludnosci
Swiata

przedstawia strukture
wyznaniowg

w Polsce
charakteryzuje
osadnictwo wiejskie
omawia czynniki
ksztattujgce sie¢
miejskg

omawia ptaszczyzny
procesu urbanizacji
przedstawia wskaznik
urbanizacji i jego
zréznicowanie w
Polsce i na $wiecie
opisuje fazy
urbanizacji

wymienia typy
aglomeracji i podaje
przyktady w Polsce i
na Swiecie

wymienia czynniki
wptywajace na rozwdj
obszaréw wiejskich

Swiecie

omawia wspofczesne
migracje zagraniczne
analizuje saldo
migracji
zagranicznych na
Swiecie

wyjasnia przyczyny
dodatniego lub
ujemnego salda
migracji na swiecie
opisuje
zréznicowanie
narodowosciowe
wybranych krajow
omawia
zréznicowanie
etniczne wybranych
krajow

omawia strukture
religijng w
wybranych krajach
przedstawia
zréznicowanie
religijne

w Polsce
charakteryzuje kregi
kulturowe ludnosci
Swiata i wskazuje je
na mapie

omawia
zréznicowanie typow
wsi

na przyktadzie
Europy

opisuje
zréznicowanie sieci
osadniczej na
Swiecie

wymienia przyczyny
urbanizacji
wybranych regiondéw
Swiata
charakteryzuje typy
zespotow miejskich,
podaje ich przyktady
w Polsce

i na Swiecie oraz
wskazuje je na mapie
charakteryzuje
obszary wiejskie

na swiecie

omawia zmiany
funkcji
wspotczesnych wsi

panstwach
przedstawia
konsekwencje
zréznicowania
narodowosciowego
i etnicznego ludnosci
na wybranych
przyktadach
przedstawia
konsekwencje
zréznicowania
religijnego i
kulturowego
ludnosci na swiecie
analizuje siec¢
osadnicza
wybranych regionéw
Swiata na podstawie
map cyfrowych
przedstawia gestos¢
zaludnienia
obszaréw miejskich
na wybranych
etapach urbanizacji
wyjasnia przyczyny
przestrzennego
zréznicowania
poziomu urbanizacji
na swiecie
wymienia skutki
urbanizacji
wybranych regionow
Swiata

podaje przyczyny
zacierania sie granic
miedzy miastem a
wsig

wyjasnia przyczyny
depopulacji
niektorych wsi w
Polsce i w Europie

omawia wktad
kregdw
kulturowych

w dziedzictwo
kulturowe ludzkosci
opisuje wptyw
Srodowiska
przyrodniczego i
kulturowego oraz
rozwoju spoteczno-
gospodarczego

na zréznicowanie
poziomu rozwoju
sieci osadniczej na
Swiecie

analizuje przyczyny
i skutki urbanizacji
wybranych
regiondw swiata
przedstawia
zaleznos¢ miedzy
udziatem ludnosci
wiejskiej

w ogolnej liczbie
ludnosci

a poziomem
rozwoju spoteczno-
-gospodarczego
kraju




ptaszczyzny
urbanizacji

podaje fazy
urbanizacji

podaje typy
zespotdw miejskich
podaje réznice
miedzy wsig a
obszarem wiejskim
wyjasnia znaczenie
terminow: wies,
obszar wiejski
wymienia kryteria
podziatu jednostek
osadniczych
podaje na
wybranych
przyktadach funkcje
wsi




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Wychowanie Fizyczne Klasa: 3TPM gr 2
Nauczyciel: Arkadiusz Roszak Poziom: 111
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
3godziny zajeé w tygodniu

I'i IT semestr

-lekka atletyka i atletyka terenowa

-gimnastyka

-pitka nozna

-pitka koszykowa

-pilka siatkowa

-pilka reczna

-ksztaltowanie sprawnosci ogolnej

-nowe dyscypliny sportowe wg mozliwosci szkoly i zainteresowan uczniéw
-dyscypliny sportowe dostosowane do Covid-19

Podstawa wystawienia oceny jest aktywny udzial w lekcji, ktory podlega ocenie.
Ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia,dbalos$¢ o higiene i zdrowie jak réwniez osiagniecia sportowe

Podreczniki obowiazkowe:

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:
Stréj sportowy

Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jppe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen trzy razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

Wymagania na poszczegélne oceny:

1) Ocena celujaca

Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzy-
muje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 5 kry-i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kry-(spenia co najmniej 5 kry-
teriow):

[J-jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni strdj sportowy,

[J-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

[-charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
[J-uzywa wihasciwych sformutowan w kontaktach interpersonal-
nych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikow szkoty,
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[J-bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizy-
cznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
[J-reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie po-
wiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogolnopolskich,
[-systematycznie bierze udziat w zajgciach sportowo-rek-
reacyjnych,

[J-jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotnej,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaj¢¢ (spetnia
co najmniej 5 kryteriow):

[1-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% za-
Jee,

[J-w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia
w czasie lekeji,

[J-wzorowo pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

[J-pokazuje i demonstruje wigkszo§¢ umiejetnosci ruchowych,
[)-prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo po-
prawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

[-potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

[J-umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

[J-w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zaj¢¢ wychowania fizycznego,

[J-poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przybor6éw i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej
5 kryteriow):

[l-zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w pro-
gramie nauczania,

[J-samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby
sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

[-uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

[J-dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

[1-oblicza wskaznik BMI,
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U-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):
[-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez ja-
kichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych,

[]-¢éwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada-

mi obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

[l-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
[J-potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
[l-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efekty-
wnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

[I-stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow

i rozgrywek sportowych,

[]-stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia

W sposob znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w za-
wodach i rozgrywkach réznych szczebli;

¢) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

[-zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub
celujaca,
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[-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fi-
zycznego,

[-posiada rozlegta wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motory-
cznego,

[J-wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica,

[J-ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotnej.

2) Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 4 kry-i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 4 kry-(spelnia co najmniej 4 kry-
teria):

[J-jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. po-
siada odpowiedni str6j sportowy, ale sporadycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z r6znych powodow,
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[J-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

[J-charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,
[J-uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interperso-
nalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikow szkoty,

[)-chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,
[-reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejs-
kim lub gminnym,

[J-niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rek-
reacyjnych,

[J-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym,

[-jest aktywny w trakcie zajec¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajgé (spetnia
co najmniej 4 kryteria):

[J-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% za-
Jee,

[J-w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ éwiczen w czasie
lekeji,

[-bardzo dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapi-
tana druzyny,

[1-pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,
[-prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

[-potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajeé,

[J-umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

[-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycz-
nego,

[l-stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow
sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej
4 kryteria):

[l-zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete

W programie nauczania,
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[l-poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowa nauczyciela,

[l-uzyskuje znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

[1-dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

[1-oblicza wskaznik BMI,

[J-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

[-zalicza wszystkie sprawdziany umiejg¢tnosci ruchowych z nie-
wielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

[J-¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada-

mi obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

[)-potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,
[l-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efekty-
whie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-np. sporadycznie trafia do bramki
czy rzuca celnie do ko-

sza,

[-stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie gry wlasciwe;j,
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w trakcie zajgé,

[-stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roéznych szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

[-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub
dobra,

[J-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidu-
alnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajgc¢
wychowania fizycznego,

[J-posiada bardzo dobra wiedzg na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

[-wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w kraju i za granica,

[1-ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;j.

3) Ocena dobra

Oceng dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymu-
je uczen, ktory w zakresie:
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a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kry-i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kry-(spelnia co najmniej 3 kry-
teria):

[-jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posia-
da odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu
w lekcjach z réznych powodow,

[J-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

[J-charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,
[J-nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

[-sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycz-
nego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
[J-bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
[J-nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

[J-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym,

[J-jest aktywny w trakcie zaj¢é z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia
co najmniej 3 kryteria):

[)-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% za-
Jee,

[)-w sposob dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
[J-dobrze pemi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

[-nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,
[J-prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miarg po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

[-potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajg¢, ale czgsto to
przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczy-
ciela,

[J-umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

[J-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wycho-
wania fizycznego,

[-dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sporto-
wych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia;
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¢) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego (spetnia co najmnie;j
3 kryteria):

[-zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w pro-
gramie nauczania,

[J-wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,
[l-poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

[1-uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciagu roku szkolnego,

[J-dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

[1-oblicza wskaznik BMI,

[J-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego

w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

[1-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

[-wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub za-
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sadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

[-potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,
[J-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efekty-
whnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

[J-nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejgtnosci ruchowych
w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

[J-stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

[1-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

[-stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania
fizycznego,

[J-posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego,

[J-wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica,

[J-ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotnej.
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4) Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spehia co najmniej 2 kry-i kompetencji spotecznych (spetia co najmniej 2 kry-(spetnia co najmniej 2 kry-
teria):

[l-jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posia-
da odpowiedni stroj sportowy, ale czgsto mu si¢ zdarza nie bra¢
udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

[J-nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzin-
nych lub osobistych,

[-charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,
[J-czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach in-
terpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

[J-nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

[J-nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sporto-
wych,

[J-nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

[J-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaj¢¢ (spetnia
co najmniej 2 kryteria):

[]-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% za-
je¢,

[J-w sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie
lekeji,

U-nie pehi funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
[-nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,
[-nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

[J-nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajeé,

U-umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé
miejsce ¢wiczen,

[-czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wycho-
wania fizycznego,

[-dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sporto-
wych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej in-
terwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;
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¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej
2 kryteria):

[-zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujgte w pro-
gramie nauczania,

[J-wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng
dostateczna,

[J-nie poprawia lub nie uzupehia prob sprawnosciowych, w ktoérych
nie uczestniczyl z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

[J-nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

[I-nie oblicza wskaznika BMI,

[l-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

[J-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
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d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

[-zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi
bledami technicznymi lub taktycznymi,

[J-wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

[-potrafi wykonywaé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
[J-wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

[-nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych

w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

[]-stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie
wpltywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roéznych szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

[1-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,
[J-stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania
fizycznego,

[J-posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

[l-wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w $rodowisku lokalnym i kraju.



Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2024/25

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Historia i terazniejszo$¢ Klasa: 3TPM
Nauczyciel: Marcin Gradowski Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Izabella Modzelewska — Rysak, Leszek Rysak: Historia i terazniejszo$¢. Program nauczania. Liceum i technikum. Zakres podstawowy.

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

L Syviat i Polska w latach 1991 — 2001. 19.11.24, 11.02.25
I1. Swiat i Polska w pierwszych dwoch dekadach XXI wieku., 25.03.25, 20.05.25

Podreczniki obowiazkowe:

Izabella Modzelewska- Rysak, Leszek Rysak, Adam Cisek, Karol Wilczynski, Marian Buczynski, Tomasz Grochowski, Witold Pelczar: Historia i terazniej-
sz0$¢. Czg$¢ 2.Liceum i technikum. Zakres podstawowy

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:

Zeszyt, podrgcznik

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca na lekcji,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w konkursach przedmiotowych,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te- | —  udziat w olimpiadach,
stu, - referaty,
—  sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  wykonywanie pomocy szkolnych,
mie¢ forme testu, —  inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

—  kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatniag
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczegdlne oceny:

Wymagania ko-

Wymagania pod-
stawowe— ocena

Wymagania roz-
szerzajgce — ocena

Wymagania do-
petniajace — ocena

Wymagania wy-
czerpujace —

nice pomiedzy
globalng Pétnoca
a globalnym Po-
tudniem

e przedstawia
proces upadku
apartheidu w
RPA;

e zna i wyjasnia
pojecia: aparthe-
id, bantustany;

o wie, kim byty
wymienione po-

czyny podziatu
Swiata na glo-
balng Pétnoc i
globalne Potu-
dnie;

e wyjasnia przy-
czyny konfliktu w
Rwandzie;

e zna i wyjasnia

sytuacje

w Afryce na
przetomie
XX i XXI w.

nieczne — dostateczna. dobra. .
Temat ocena dopuszcza- | Uczen wiei potrafi | Uczen wie i potrafi ban:dz9 c!obra ) oce'na .ce!unca .
L to, o na to, co na Uczen wie i potrafi | Uczen wie i potrafi
Uczen: ocene dopuszcza- ocene dostatecz- to, cona to, co na oceng
. ocene dobrag,oraz: | bardzo dobrg, oraz:
jacg,oraz: ng,oraz:
II1. SWIAT | POLSKA W LATACH 1991-2001
20. Nowy e wymienia dzia- | e wymienia kon- | ewskazuje rézni- | e ocenia, czy e ocenia, ktora z
tad swiato- | fanjaStandw cepcje $wiata w ce pomiedzy mozna okresli¢ koncepcji swiata
wy Zjednoczonych koncu XX w. iich | koncepcjami Stany Zjedno- w koncu XX w.
zmierzajace do autoréw; Swiata w koncu czone jako zan- okazata sie naj-
utrzymaniafadu | e wyjasnia, na XXw.; darma fadu na blizsza rzeczywi-
na swiecie w czym polega e charakteryzuje | Swiecie w koricu | stoscii uzasadnia
koncu XX w.; proces globaliza- | proces globaliza- | XX w.; swoje stanowi-
e przedstawia cji; cji w réznych e wyjasnia, w jaki | sko
proces globaliza- | e charakteryzuje | dziedzinach zycia | sposéb ZSRS usi-
cji w gospodarce; | polityke Stanéw towat utrzymad
e zna i wyjasnia Zjednoczonych wptywy na swie-
pojecia: Pustyn- na Bliskim cie;
na Burza, globa- | Wschodazie; o wie, kim byt
lizacja; e zna i wyjasnia Michait Gorba-
o wie, kim byty pojecia: koniec czow
wymienione po- | historii, zderze-
stacie, oraz nie cywilizacji,
przedstawia ich globalna wioska;
historyczng role: | e wie, kim byty /
George Bush, $g wymienione
Saddam Husajn postacie, oraz
przedstawia ich
polityczng role:
Francis Fukuya-
ma, Samuel Hun-
tington, Zbi-
gniew Brzezinski
21. Blaski i e wymienia naj- e wymienia naj- e wyjasnia przy- | e wyjasnia przy- e przedstawia i
cienie wazniejsze kon- wazniejsze przy- | czyny konfliktéw | czyny konfliktéw | ocenia role wojsk
zmian na flikty zbrojne na | czyny konfliktéw | zbrojnych na religijnych na ONZ w czasie kon-
Swieciena | 1 otomie XX i zbrojnych na przetomie XX i éwiecie na prze- | fliktu w Rwandzie
f;:f;;g‘ie XXI w.; przetomie XXI w.; tomie XX i XXI w.;
® wymienia roz- XX i XXIw.; e wyjasnia przy- e charakteryzuje
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stacie, oraz
przedstawia ich
historyczna role:
Nelson Mandela,
Frederik de Klerk

pojecie konflikt
Potnoc—Potudnie

22. Integra-
cja europej-
ska

e wymienia do-
kumenty tworzg-
ce Unie Europej-
ska i ich najwaz-
niejsze postano-
wienia;

e wymienia or-
gany Unii Euro-
pejskiej;

e wymienia pan-
stwa strefy euro;
e pokazuje na
mapie proces
rozszerzania sie
Unii Europej-
skiej;

e zna i wyjasnia
pojecia: Jednolity
Akt Europejski,
traktat z
Maastricht, Unia
Europejska, trak-
tat nicejski, trak-
tat lizbonski,
strefa euro

e wymienia kry-
teria przyjmo-
wania nowych
panstw do Unii
Europejskiej;

e wymienia
ptaszczyzny
wspotpracy mie-
dzy krajami Unii
Europejskiej;

e wymienia pan-
stwa strefy
Schengen;

e zna i wyjasnia
pojecia: kryteria
kopenhaskie,
strefa Schengen

e przedstawia
zakres wspotpra-
cy pomiedzy
panstwami Unii
Europejskiej;

e wskazuje rézni-
ce pomiedzy
poszczegdlnymi
dokumentami
tworzgcymi pod-
stawy prawne
Unii Europej-
skiej;

e wyjasnia zna-
czenie strefy
Schengen i strefy
euro;

e przedstawia
wspotprace Unii
Europejskiej

z Norwegig i wy-
jasnia jej stosu-
nek do Unii Eu-
ropejskiej

e wyjasnia, dla-
czego strefa
Schengen i strefa
euro nie pokry-
wa sie z krajami
Unii Europej-
skiej;

e wyjasnia przy-
czyny rozszerza-
nia zakresu
wspotpracy po-
miedzy pan-
stwami Unii Eu-
ropejskiej;

e przedstawia
wspotprace Unii
Europejskiej

ze Szwajcarig i
wyjasnia stosu-
nek Szwajcarii do
Unii Europejskiej

e wyjasnia zna-
czenie Jednolite-
go Aktu Europej-
skiego i traktatu
z Maastricht;

e wyjasnia, dla-
czego zostat za-
warty traktat
lizbonski;

e wyjasnia, dla-
czego Finlandia
starata sie

o cztonkostwo w
Unii Europejskiej
dopiero w latach
90. XX w.

23. Polska
droga do
demokracji
1991-2005

e wymienia naj-
wazniejsze partie
w Polsce po 1990
r.;

e wymienia
zmiany ustrojo-
we, ktére wpro-
wadzita Mafa
Konstytucja;

e wymienia re-
formy rzadu Je-
rzego Buzka;

e zna i wyjasnia
pojecia: Sojusz
Lewicy Demokra-
tycznej, Unia
Demokratyczna,
Mata Konstytu-
cja;

e wie, kim jest
Jerzy Buzek

e wymienia ru-
chy polityczne w
Polsce po 1990
r.;

e wyjasnia przy-
czyny zmian na
polskiej scenie
politycznej po
1990 r,;

e wyjasnia, jak
chciano zapobiec
rozdrobnieniu
politycznemu w
Polsce;

e wymienia pod-
stawy prawne,
na ktérych opie-
rajg sie relacje
miedzy pan-
stwem polskim
a kosciotami i
zwigzkami wy-

e wyjasnia przy-
czyny zmian rzg-
doéw po 1990 r.;
e przedstawia
przebieg prac
nad nowakonsty-
tucja;

e charakteryzuje
reformy rzadu
Jerzego Buzka;
e przedstawia
stosunki wyzna-
niowe w Polsce;
e zna i wyjasnia
pojecia: recesja,
lustracja;

e wie, kim byty /
s3 wymienione
postacie, oraz
przedstawia ich
polityczna role:
Jan K. Bielecki,

® Ocenia, czy re-
formy rzadu Je-
rzego Buzka
spetnity oczeki-
wania Polakdéw;
e przedstawia
proces podpisa-
nia i ratyfikowa-
nia konkordatu;
e ocenia stabil-
nos$¢ polskiej
sceny politycznej
i jej wptyw na
funkcjonowanie
panstwa;

e wie, kim jest
Hanna Suchocka

e przedstawia
relacje miedzy
rzgdem

a Prezydentem w
Polsce w latach
1991-2005;

e ocenia funk-
cjonowanie rzg-
dow w Polsce w
latach 1991-
2005, przywotu-
jacich sukcesy i
porazki
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znaniowymi;
e zna i wyjasnia

Aleksander Kwa-
Sniewski, Leszek

pojecia: Bezpar- Miller, Jan Ol-
tyjny Blok Wspie- | szewski, Antoni
rania Reform, Macierewicz
konkordat, prog
wyborczy
24. e wymienia za- e wyjasnia zasa- e charakteryzuje | e wyjasnia wza- e wskazuje rézni-
Il Rzeczpos | sady ustrojowe dy ustrojowe uprawnienia jemne zaleznosci | ce w procesie
polita - zawarte zawarte wtadzy ustawo- miedzy organami | legislacyjnym
ko.nstytu- w konstytucji w konstytucji dawczej wtadzy wyko- w zaleznosci od
cyjne zasa- .. .. . . .
dy ustrojo- polskiej; polskiej; i wykonawczej w pawczej . typu ustawy (n|?.
we e wymienia pra- e wyjasnia, na Polsce i ustawodawczej | ustawa zwykta i
wa i obowigzki czym polegaja z zastosowaniem | oraz podaje ustawa budze-
obywatela za- prawa i obo- podziatu tych przyktady ich towa);
warte w konsty- | wigzki obywatela | uprawnien; zastosowania; e ocenia sku-
tucji; zawarte e wymienia eta- e wyjasnia zasa- tecznos¢ funk-
e wymienia or- w konstytucji; py procesu legi- dy sgdownictwa cjonowania Try-
gany wiadzy e wymienia przy- | slacyjnego; w Polsce; bunatu Stanu
ustawodawczeji | ktadowe kompe- | e przedstawia e charakteryzuje
ich dwie kompe- | tencje organéw strukture sa- pozycje Trybuna-
tencje; wtadzy ustawo- downictwa w tu Konstytucyj-
e wymienia or- dawczej; Polsce; nego i Trybunatu
gany wiadzy wy- | e wymienia pod- | e wymienia za- Stanu w polskim
konawczejiich stawowe kompe- | sady sadownic- systemie ustro-
dwie kompeten- | tencje organéw twa w Polsce; jowym;
cje; wtadzy wyko- e wymienia przy- | ®znaiwyjasnia
e zna i wyjasnia nawczej; ktadowe upraw- | pojecie konstruk-
pojecia: zasada e wymienia przy- | nienia Trybunatu | tywne votum
suwerennosci ktadowe zasady Konstytucyjnego | nieufnosci
narodu, zasada sadownictwa i Trybunatu Sta-
tréjpodziatu w Polsce; nu;
wiadzy ® zna i wyjasnia e zna i wyjasnia
pojecia: zasada pojecia: pream-
demokratyczne- buta, proces legi-
go parnstwa pra- | slacyjny, Trybu-
wa, zasada plu- nat Konstytucyj-
ralizmu politycz- | ny, Trybunat Sta-
nego, zasada nu
niezawistosci
sedziow
25. Rzecz- e wymienia or- e wymienia or- e wymienia or- e wyjasnia pod- e charakteryzuje
pospolita gany wtadzy sa- gany wtadzysa- gany wtadzy sa- stawy prawne i proces odwo-
samorzadna

morzadu gmin-
nego i sposdb ich
powotywania;

e przedstawia
przyktadowe
kompetencje
organdéw samo-
rzagdu gminnego;
e zna i wyjasnia

morzadu powia-
towego i sposéb
ich powotywa-
nia;

e przedstawia
przyktadowe
kompetencje
organdw samo-
rzadu powiato-

morzadu woje-
wodzkiego i spo-
s6b ich powoty-
wania;

e przedstawia
przyktadowe
kompetencje
organdéw samo-
rzadu woje-

zasady funkcjo-
nowania samo-
rzadu terytorial-
nego;

e wyjasnia, na
jakie zadania
jednostki samo-
rzadu terytorial-
nego moga miec

tawczy od decyzji
jednostek samo-
rzadu terytorial-
nego;

e przedstawia
dziatania podej-
mowane przez
samorzad swojej
gminy, powiatu i
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pojecia: samo-
rzqd terytorialny,
domniemanie
kompetencji,
zadania wtasne,
zadania zlecone,
gmina, bur-
mistrz, wijt

wego;
e zna i wyjasnia
pojecia: powiat,
starosta

wodzkiego;

e wymienia zré-
dta finansowania
jednostek samo-
rzadu terytorial-
nego;

e zna i wyjasnia
pojecia: subwen-
c¢ja, dotacja,
marszatek sejmi-
ku wojewddzkie-
go, sejmik woje-
wdédztwa

rézne zrédta fi-
nansowania;

e zna i wyjasnia
pojecia: decen-
tralizacja, zasada
pomocniczosci

wojewoddztwa

26. System e wymienia e wyjasnia rézni- | erozumie pod- e charakteryzuje | e wyjasnia rézni-
prawny podmioty ce pomiedzy stawowe termi- relacje miedzy ce miedzy pra-
WSR""cze'_ i zakres spraw, prawem natural- | ny zwigzane organami wtadzy | wem material-
snej Polski ktdére obejmuje nym a prawem z naukami praw- | albo organami nym
prawo cywilne; stanowionym; nymi; wtadzy a procesowym;
e wymienia e charakteryzuje | e przedstawia a obywatelami, e analizuje przy-
sprawy pomie- podmioty sprawy pomie- ktore reguluje ktadowe pisma z
dzy cztonkami i zakres spraw, dzy cztonkami prawo admini- zakresu prawa
rodziny, ktére sg | ktére obejmuje rodziny, ktére sg | stracyjne; cywilnego, kar-
regulowane prawo cywilne; regulowane e wyjasnia rézni- | nego
prawem rodzin- e wymienia naj- prawem rodzin- ce miedzy wy- i administracyjne
nym; wazniejsze zapisy | hym, kroczeniem, wy- | go (np. pozew,
e zna i wyjasnia prawa karnego; e omawia naj- stepkiem i zawiadomienie o
pojecia: norma e zna i wyjasnia wazniejsze zapisy | zbrodnig; popetnieniu
prawna, osoba pojecia: wta- prawa karnego; ® zna i wyjasnia przestepstwa,
fizyczna, osoba snosc,stuzebnos¢ | e zna i wyjasnia pojecia: odwota- | decyzje admini-
prawna, zdol- , hipoteka, wy- pojecia: przyspo- | nie, wniosek o stracyjna)
nos¢ prawna, kroczenie, wy- sobienie, obo- ponowne rozpa-
zdolnosédo czyn- | stepek,zbrodnia, | wigzek alimenta- | trzenie sprawy
nosci prawnych odpowiedzial- cyjny
nos¢ karna
27. Prawa e definiuje prawa | ® omawia cechy | e przedstawia e przedstawia e wyjasnia, ktére
cztowieka cztowieka, wy- praw cztowieka; proces ksztatto- proces ksztatto- prawa cztowieka
orazich mieniajac ich e charakteryzuje | wania sie praw wania sie praw sg negatywne,
ochron? w cechy; trzy generacje cztowieka po Il cztowieka do Il a ktére pozytyw-
gP:IIiseccei; na e wymienia przy- | praw cztowieka; | wojnie Swiato- wojny Swiato- ne;

ktadowe prawa
cztowieka, przy-
porzadkowujac
je do odpowied-
nich generacji;

e wymienia pol-
skie dokumenty,
w ktérych zawar-
te sg prawa
cztowieka;

e wymienia pol-
skie instytucje
zajmujace sie

e wymienia do-
kumenty chro-
nigce prawa
cztowieka w Eu-
ropie;

e wymienia eu-
ropejskie insty-
tucje zajmujace
sie ochrong praw
cztowieka

i wyjasnia, w jaki
sposéb

je chronig;

wej;

e wymienia do-
kumenty chro-
nigce prawa
cztowieka na
Swiecie;

e wymienia or-
gany ONZ, zaj-
mujgce sie
ochrong praw
cztowieka i wyja-
$nia, w jaki spo-
sob je chronig;

wej;

e poréwnuje
zawartosc i role
dokumentéw
chronigcych
prawa cztowieka;
e przedstawia
proces postepo-
wania obywatela
polskiego, ktéry
oskarza instytu-
cje panstwowe
o ztamanie praw

e wyjasnia, w
przypadku kto-
rych praw czto-
wieka obywatel
moze dochodzi¢
swych praw;

e ocenia sku-
tecznosc¢ decyzji
lub wyrokow
réznych instytu-
cji chronigcych
prawa cztowieka
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ochrong praw
cztowieka

i wyjasdnia, w jaki
sposéb

je chronig;

e zna i wyjasnia
pojecia: prawa

e zna i wyjasnia
pojecia: Europej-
ska konwencja o
ochronie praw
cztowieka i pod-
stawowych wol-
nosci, Europejski

e zna i wyjasnia
pojecia: Po-
wszechna Dekla-
racja Praw Czto-
wieka, Rada
Praw Cztowieka,
Wysoki Komisarz

cztowieka (roz-
patruje wszystkie
mozliwosci od-
wotawcze);

e wyjasnia, ktore
prawa cztowieka
i w jakich oko-

cztowieka, trzy Trybunat Praw Narodow Zjed- licznosciach mo-
generacje praw Cztowieka noczonych ds. gg by¢ ograni-
cztowieka, Praw Cztowieka, czone
Rzecznik Praw Miedzynarodowy
Obywatelskich Trybunat Karny;
e wie, kim byfa
Eleanor Roo-
sevelt
28. Rozli- e wymienia spo- | e przedstawia e omawia rézne e wyjasnia pro- e poréwnuje
czenie dzie- | soby upamiet- dziatania podej- formy dziatalno- | blemy zwigzane proces rozlicze-
dzictwa PRL | hienia zotnierzy mowane przez éci Instytutu Pa- | z przeprowadzen | nia wtadz komu-
po 1989r. podziemia nie- polskie wtadze w | mieci Narodo- iem procesu lu- nistycznych w
podlegtosciowe- | celu rozliczenia wej; stracji; Polsce
go i oséb repre- postepowania e zna i wyjasnia ® zna i wyjasnia z podobnymi
sjonowanych wtadz PRL-u; pojecia: Instytut | pojecie kfam- procesami
w okresie PRL-u; | e wyjasnia, dla- Pamieci Naro- stwo lustracyjne | w innych byty
e zna i wyjasnia czego byto trud- | dowej, Rzecznik panstwach ko-
pojecie rehabili- no uzyskaé wy- Interesu Publicz- munistycznych;
tacja roki skazujagce w | nego, status ® ocenia, czy
procesach auto- | osoby pokrzyw- mozna byto pro-
row stanu wo- dzonej ces dekomuniza-
jennegoiw cji przeprowadzic¢
sprawie uzycia lepiej i uzasadnia
broni w kopalni swoje stanowi-
»Wujek” sko
29. Polska e wymienia eta- e omawia etapy e przedstawia e charakteryzuje | e przedstawia
droga do py przystgpienia | przystgpienia wspotprace Pol- stosunki polsko- | dziatania Pola-
NATO i_U"ii Polski do NATO i | Polski do NATOi | skizinnymikra- rosyjskiej w la- kéw w ramach
Eu_"?pe" Unii Europej- Unii Europej- jami regionu w tach 90. XX w.; Partnerstwa dla
skiej skiej; skiej; celu wstapienia e przedstawia Pokoju;
e podaje przy- e wyjasnia, dla- do NATO i Unii aktywnosé Polski | e poréwnuje
ktadowe przy- czego Polsce Europejskiej; w rejonie Europy | argumenty eu-
czyny, dlaczego zalezato na o charakteryzuje | Srodkowejw roentuzjastow
Polsce zalezato cztonkostwie relacje polsko- latach 90. XX w.; | ieurosceptykéw
na cztonkostwie | w NATO i Unii niemieckie w e wyjasnia, jakie | w czasie starania
w NATO i Unii Europejskiej; latach 90. XX w.; | czynniki wptywa- | sie Polski
Europejskiej; e zna i wyjasnia ® zna i wyjasnia ty na relacje Pol- | o cztonkostwo w
e zna i wyjasnia pojecie Partner- pojecia: Trojkgt ski z innymi pai- | Unii Europejskiej
pojecie traktat stwo dla Pokoju Weimarski, Tréj- | stwami
akcesyjny kgt Wyszehradz-
ki / Grupa Wy-
szehradzka
IV. SWIAT | POLSKA W PIERWSZYCH DWOCH DEKADACH XXI W.
30. Swiatna | e wymienia e przedstawia e charakteryzuje | e przedstawia e ocenia skutki
poczatku czynniki, ktore pozycje Chin na sytuacje w Korei | skutki kryzysu pandemii COVID-
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XXI w. wptywajg na poczatku XXI w.; Pétnocnej na finansowego 19 dla zycia spo-
pozycje Chin na e przedstawia poczatku XXl w.; | z poczatku XXI tecznego;
poczatku XXl w.; | skutki globaliza- e przedstawia w.; e ocenia wptyw
e wymienia przy- | cji; skutki Arabskiej e wyjasnia przy- Arabskiej Wiosny
ktadowe skutki e wymienia spo- | Wiosny; czyny Arabskiej na stabilizacje
globalizacji soby radzenia ® przedstawia Wiosny w rejonie Bli-
sobie z pande- sposoby radzenia skiego Wschodu
mig COVID-19; sobie z pande-
® zna i wyjasnia mig COVID-19;
pojecia: COVID- e zna i wyjasnia
19, SARS-CoV-2, pojecie Arabska
pandemia Wiosna
31. Wojna ® wymienia roz- e charakteryzuje | e omawia inter- e przedstawia e ocenia sku-
zterroryzm | ne nurty terrory- | rézne nurty ter- wencje wojsk udziat Polakéw w | tecznos¢ inter-
em w XX| zmu w XXI w. roryzmu w XXl w. | koalicji w Iraku; walkach wencji wojsk
W e wymienia przy- | e omawia inter- e charakteryzuje | w Afganistanie i koalicji
ktadowe zama- wencje wojsk dziatalnos$¢ Pan- Iraku; w Afganistanie i
chy terrorystycz- | koalicji stwa Islamskie- e wyjasnia zwia- Iraku;
ne w XXl w. iich w Afganistanie; go; zek miedzy za- e przedstawia
konsekwencje; ® zna i wyjasnia ® przedstawia machami terro- role i dazenia
e zna i wyjasnia pojecia: znaczenie Sta- rystycznymi w Kurdéw w trak-
pojecia: terro- Al-Kaida, talibo- now Zjednoczo- Europie a wojng | cie wojny
ryzm, World Tra- | wie, nych w wojnie z z terroryzmem z terroryzmem
de Center e wie, kim byty / | terroryzmem; na Bliskim
s wymienione e zna i wyjasnia Wschodzie;
postacie, oraz pojecia: szariat, e wymienia skut-
przedstawia ich Parnistwo Islam- ki wojny
polityczna role: skie z terroryzmem
Osama bin La- dla panstw mu-
den, George W. zutmanskich,
Bush Stanoéw Zjedno-
czonych i Europy
32. Unia e wymienia or- e wymienia do- e przedstawia e poréwnuje e ocenia koncep-
Eu)r(c))(;l)ejska gany wiadzy Unii | kumenty unijne koncepcje inte- koncepcje inte- cje integracji
w W.

Europejskiej i ich
przyktadowe
uprawnienia;

e wymienia przy-
ktadowe przy-
czyny i skutki
kryzysu migra-
cyjnego w Unii
Europejskiej;

e wymienia przy-
ktadowe dziata-
nia Unii Europej-
skiej wobec pan-
demii COVID-19;
e zna i wyjasnia
pojecia: Prze-
wodhniczgcy Rady
Europejskiej,

zawarte na po-
czatku XXI w. i
ich gtéwne zato-
zenia;

e wyjasnia przy-
czyny kryzysu
migracyjnego

w Unii Europej-
skiej;

e charakteryzuje
polityke Unii
Europejskiej wo-
bec pandemii
COVID-19;

e zna i wyjasnia
pojecia: Karta
Praw Podstawo-
wych Unii Euro-

gracji Europy;

e przedstawia
postawy panstw
Unii Europejskiej
wobec kryzysu
migracyjnego;

e wymienia przy-
czyny i skutki
wystgpienia
Wielkiej Brytanii
z Unii Europej-
skiej;

e zna i wyjasnia
pojecia: Stany
Zjednoczone Eu-
ropy, Europa
Ojczyzn, Europa
wielu predkosci

gracji Europy;

e charakteryzuje
przyczyny i skutki
wystapienia
Wielkiej Brytanii
z Unii Europej-
skiej;

e ocenia polityke
Unii Europejskiej
wobec pandemii
COVID-19;

e wyjasnia wptyw
probleméw, z
ktorymi mierzy
sie Unia Europej-
ska, na jej funk-
cjonowanie

i pozycje w nigj

europejskiej pod
katem korzysci,
ktdre niosg one
ze sobg dla po-
szczegblnych
grup panstw
cztonkowski;

e przedstawia
mozliwosci dzia-
tania obywateli
panstw czton-
kowskich w ra-
mach Unii Euro-
pejskiej
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Wysoki Przed-
stawiciel Unii ds.
Zagranicznych i
Polityki Bezpie-
czenstwa, lock-
down

pejskiej, traktat
nicejski, traktat
lizbonski, tarcza
antykryzysowa

poszczegdlnych
panstw

33.Rosjaii e wymienia przy- | ® omawia sytua- e przedstawia, w | e przedstawia e przedstawia
jejekspan- | czyny i skutki cje w Gruzji; jaki sposéb mozliwoéci dzia- | dziatalno$é
sja w XXl w. wojny w Czecze- | e przedstawia przywddcy Rosji | tania opozycji w »Memoriatu”
nii; przebieg wojny dazg do wzmoc- Rosji; jako organizacji
e wymienia przy- | w Ukrainie; nienia wtadzy; e wyjasnia wptyw | opozycyjnej
czyny i skutki e wie, kim byty / | e przedstawia réznych form w Rosji
konfliktu w Gru- | sg wymienione proces aneksji prowadzenia
zji; postacie, oraz Krymu; wojny przez Ro-
e wymienia przy- | przedstawia ich e przedstawia sje na sytuacje
czyny wojny w historyczng role: | stosunek panstw | w Europie;
Ukrainie; Dzochar Duda- srodkowoeuro- e wyjasnia, od
e zna i wyjasnia jew, Achmat Ka- | pejskich do poli- | czego zalezy poli-
pojecie Euro- dyrow, Ramzan tyki rosyjskiej na | tyka Rosji wobec
majdan; Kadyrow Kaukazie i Ukrai- | Ukrainy;
e wie, kim sg nie; e przedstawia
wymienione po- e charakteryzuje | stosunek panistw
stacie, oraz rézne formy zachodnioeuro-
przedstawia ich prowadzenia pejskich i Stanow
polityczna role: wojny przez Ro- Zjednoczonych
Wtadimir Putin, sie; do polityki rosyj-
WotodymyrZe- ® zna i wyjasnia skiej na Kaukazie
tenski pojecia; ,zielone | iUkrainie;
ludziki”, wojna e zna i wyjasnia
hybrydowa, pojeciekolonia
szantaz gazowy; | karna;
o wie, kim byt e wie, kim jest
Borys Jelcyn Wiktor Januko-
wycz
34. Polska e wymienia przy- | e wymienia e charakteryzuje | eocenia, jak afe- | e przedstawia

na poczatku
XXI w.

ktadowe sukcesy
i porazki po-
szczegblnych
rzgdow na po-
czatku XXI w.;

e wymienia
gtéwne partie
polityczne dziata-
jace w Polsce na
poczatku XXI w.;
e zna i wyjasnia
pojecia: Platfor-
ma Obywatelska,
Prawo i Sprawie-
dliwosé, Zjedno-
czona Prawica

gtéwne zatozenia
poszczegdlnych
rzgdow w polity-
ce wewnetrznej i
zagranicznej;

e wymienia przy-
czyny zmian rzg-
déw na poczatku
XXI w.;

e zna i wyjasnia
pojecia: postko-
munizm, kohabi-
tacja polityczna,
dtug publiczny;

e wie, kim sg
wymienione po-
stacie, oraz

polska scene
polityczng na
poczatku XXI w.;
e wyjasnia przy-
czyny zmian rzg-
déw na poczatku
XXl w.;

e zna i wyjasnia
pojecia: Liga
Polskich Rodzin,
Samoobrona,
katastrofa smo-
leniska;

o wie, kim byty /
$3 wymienione
postacie, oraz
przedstawia ich

ry, do ktdrych
dochodzito za
poszczegdlnych
rzagdow, wptywa-
ty naich ocene
przez spoteczen-
stwo;

e ocenia realiza-
cje zatozen po-
szczegdlnych
rzgdow

w polityce we-
wnetrznej

i zagranicznej

dziatania wybra-
nego przez siebie
rzadu z poczatku
XXI w. w polityce
wewnetrznej

i zagranicznej
oraz ocenia je
pod katem roz-
woju wewnetrz-
nego Polskii jej
racji stanu
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przedstawia ich
polityczna role:
Kazimierz Mar-
cinkiewicz, Bro-
nistaw Komo-
rowski, Andrzej
Duda

polityczna role:
Donald Tusk,
Andrzej Lepper

35. Polonia
i Polacy
na Swiecie

e pokazuje na
mapie skupiska
Polakéw i Polonii
po Il wojnie
Swiatowej;

e wymienia przy-
czyny emigracji z
Polski po

Il wojnie Swia-
towej

e wymienia przy-
ktadowe instytu-
cje polskie dzia-
fajagce na emi-
gracji;

e przedstawia
znaczenie orga-
nizacji tworzo-
nych przez Pola-
kow na emigracji
dla podtrzymy-
wania polskosci i
rozwoju kultury
polskiej;

e zna i wyjasnia
pojecia: Instytut
Polski i Muzeum
im. gen. Sikor-
skiego, Instytut
Jozefa Pitsud-
skiego, Maisons-
Laffitte, Rozgto-
snia Polska Radia
Wolna Europa;

e wie, kim byty
wymienione po-
stacie, oraz
przedstawia ich
historyczna role:
Jerzy Giedroyg,
Jan Nowak Jezio-
ranski

e wyjasnia role,
jaka odgrywaty
instytucje emi-
gracyjne po ll
wojnie Swiato-
wej;

e przedstawia
podstawy praw-
ne i mozliwosci
dziatania pol-
skich wtadz emi-
gracyjnych;

e zna i wyjasnia
pojecia: depozy-
tariusz, mie-
siecznik ,,Kultu-
ra”;
o wie, kim byty
wymienione po-
stacie, oraz
przedstawia ich
historyczna role:
Edward Raczyn-
ski, August Zale-
ski, Ryszard Ka-
czorowski, Wta-
dystaw Anders

e charakteryzuje
sytuacje Polakéw
w ZSRS i bytych
republikach ra-
dzieckich;

e wyjasnia, w jaki
sposoéb rzad pol-
ski wspiera Pola-
kow na terenie
bytego ZSRS;

e zna i wyjasnia
pojecie Karta
Polaka;

e wie, jestAndze-
lika Borys

e przedstawia
dziatania organi-
zacjipolonijnych
funkcjonujgcych
w réznych pan-
stwach (np. Kon-
gres Polonii
Amerykanskiej
w Stanach Zjed-
noczonych czy
Zwigzek Polakéw
w Niemczech)

36. Zmiany
kulturowe
w Swiecie

konca XX w.

i poczatku
XXI w.

e wymienia zale-
ty i wady polityki
wielokulturowo-
Sci;

e wymienia
gtéwne ptaszczy-
zny wspotcze-
snych sporow
Swiatopoglado-
wych;

e zna i wyjasnia
pojecie polityka
wielokulturowo-

e przedstawia
zalety i wady
polityki wielokul-
turowosci;

e przedstawia
znaczenie dzie-
dzictwa kultural-
nego dla wspot-
czesnej kultury;
® zna i wyjasnia
pojecia: segrega-
¢ja rasowa, dzie-
dzictwo kulturo-

e wyjasnia zato-
zenia polityki
wielokulturowo-
Sci;

e wyjasnia, jakie
znaczenie ma
obecnie postawa
tolerancjiiw
czym sie ona
przejawia;

e zna i wyjasnia
pojecia: popraw-
nos¢ polityczna,

e ocenia korzysci
i zagrozenia pty-
nace z polityki
wielokulturowo-
$ci;

e poréwnuje
gtéwne argu-
menty wspotcze-
snych sporow
Swiatopoglado-
wych

e wyjasnia, w jaki
sposéb zmiany
kulturowe korica
XX i poczatku XXI
w. znajdujg od-
zwierciedlenie w
tekstach kultury
z tego okresu
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sci

we

asymilacja, tole-
rancja, dyskry-
minacja

37. Spote- e zna definicje e wyjasnia przy- e wyjasnia wptyw | e wyjasnia wptyw | e ocenia, czy we
czefistwo spoteczenstwa czyny rozwoju rozwoju ustug rozwoju ustug wspotczesnym
cyfrowe cyfrowego / spo- | komunikacji cy- cyfrowych na cyfrowych na $wiecie mozna

teczenstwa in- frowej; gospodarke, kulture; funkcjonowac

formacyjnego; e charakteryzuje | edukacje; e wyjasnia, w jaki | bez korzystania z

e wymienia ko- korzysci e charakteryzuje | sposdb mozna mediéw spotecz-

rzysci i zagrozenia wy- korzysci naduzywac wol- nosciowych

i zagrozenia wy- nikajgce zkomu- i zagrozenia wy- nosci stowa w

nikajace nikacji cyfrowej nikajace Internecie,

z komunikacji dlajednostki; z komunikacji i przedstawia

cyfrowej dla jed- | eznaiwyjasnia cyfrowej dla spo- | dziatania zapo-

nostki; pojecia: siecioho- | teczenstwa; biegajace temu

e zna i wyjasnia lizm, fake newsy | eznaiwyjasnia zjawisku;

pojecia: spote- pojecia: wyklu- ® zna i wyjasnia

czenstwo cyfro- czenie cyfrowe, pojecie netykieta

we, spoteczen- dezinformacja,

stwo informacyj- barika filtrujgca

ne
38. Media e wymienia typy | e wymienia za- e charakteryzuje | e wyjasnia, dla- e podaje przy-
jako czwar- | komunikacji spo- | sady, na ktérych | zasady, czego srodki ma- | kfady petnienia
ta wiadza tecznej; opiera sie komu- | na ktérych opie- | sowego przekazu | przez media

e wymienia $rod- | nikacja spotecz- ra sie komunika- | okresla sie jako funkcji czwartej

ki masowego na; cja spoteczna; czwartg wiadze; wiadzy

przekazu; e wymienia funk- | echarakteryzuje | e wymienia pra- na podstawie

e zna i wyjasnia cje srodkéw ma- | funkcje Srodkéw | wa publicystyki, lite-

pojecia: komuni- | sowego przeka- masowego prze- | i obowigzkipraco | ratury czy filmu

kacja spoteczna, | zu; kazu; whnikéw mediéw

mass media e wymienia pra- e wymienia ob-

wa mediow owigzki mediow

39. Nasza e wymienia przy- | e przedstawia e przedstawiado- | e ocenia dorobek | e przedstawia
przysztosé ktadowe dziata- dziatania Polski robek Polski w Polski w korcu dziatania zmie-

nia Polski w poli-
tyce zagranicz-
nej;

e wymienia przy-
ktadowe dziata-
nia wojsk pol-
skich w ramach
NATO;

e wymienia przy-
czyny kryzysu
demograficzne-
g0;

e wymienia
zmiany klima-
tyczne zachodza-
ce na Swiecie;

e zna i wyjasnia
pojecia: kryzys

w polityce za-
granicznej;

e przedstawia
dziatania wojsk
polskich w ra-
mach NATO;

e przedstawia
sposoby prze-
zwyciezenia kry-
zysu demogra-
ficznego;

e przedstawia
zmiany klima-
tyczne zachodza-
ce na $wiecie

koncu XX ina
poczatku XXI w.;
e wyjasnia przy-
czyny kryzysu
demograficzne-
g0;

e przedstawia
podejmowane
przez panstwa
proby zahamo-
wania zachodza-
cych zmian kli-
matycznych;

e zna i wyjasnia
pojecia: geopoli-
tyka, protokot

Z Kioto

XX i na poczatku
XXl w.;

e charakteryzuje
dziatania podjete
przez Polske w
celu zapewnienia
bezpieczenstwa
energetycznego;
e ocenia sku-
teczno$¢ podej-
mowanych przez
panstwa prob
zahamowania
zachodzacych
zmian klimatycz-
nych

rzajace do roz-
wigzania pro-
bleméw przed-
stawionych

w rozdziale (de-
mografia, zmiany
klimatyczne)

W swoim regio-
nie
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demograficzny,
ocieplenie klima-
tu
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: jezyk polski Klasa: 3TPM
Nauczyciel: Maria Wiatrowska-Pers Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Pétrocze 1i 11

Program nauczania:
,,Oblicza epok”. Program nauczania jgzyka polskiego Wydawnictw Szkolnych i Pedagogicznych dla liceum i technikum — zmodyfikowany (dostosowany do
potrzeb klasy)

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Pozytywizm, Mtoda Polska — wybrane utwory literackie (zestaw obowiazujacych lektur spoza podrecznika zostal podany uczniom) oraz zwiazany z nimi
material teoretycznoliteracki i jezykowy.

Sprawdziany:

luty 2025 — pozytywizm,
maj 2025 — Mtoda Polska

Ponadto: praca klasowa sprawdzajaca umiejetnosé tworzenia diuzszej wypowiedzi pisemne;j (listopad/grudzien 2024)

Podreczniki obowiazkowe:
Dariusz Chemperek, Adam Kalbarczyk, Dariusz Trze$niowski, Oblicza epok, podr¢cznik do jezyka polskiego dla liceum i technikum, cz. 2.21 3.1
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Stownik jezyka polskiego, stownik termindw literackich, stownik ortograficzny, stownik poprawnej polszczyzny, materialy zawarte na specjalistycznych
stronach internetowych.

Wymagania formalne:

Zeszyt (w jedna lini¢), podrecznik, tekst aktualnie omawianej lektury.

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédla oceny do wyboru przez nauczyciela:

* prace klasowe (sprawdziany wiadomos$ci, wypracowania, czytanie ze | * aktywny udziat w zajgciach

zrozumieniem) zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem « samodzielnie przygotowane projekty

* sprawdziany gramatyczne (zapowiedziane) « udzial w konkursach zwigzanych z jezykiem polskim
* kartkowki z tresci lektur — nie musza by¢ zapowiedziane, jesli dotycza
aktualnie omawianego utworu (moga by¢ takze ,,na wejscie”, w dniu,
ktory zostat wyznaczony jako termin przeczytania lektury)

* kartkowki obejmujace trzy ostatnie tematy

« dyktanda ortograficzne

* odpowiedzi ustne

* ¢wiczenia redakcyjne pisane na lekcji

* prace domowe

Uwagi o ocenianiu:

* Uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow).

* Jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cala klasa, powinien to uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela (w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczng).

* W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna.

* Kartkowki nie podlegaja poprawie.
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Ogolne kryteria oceniania dla klasy III szkoly Sredniej

ZAKRES PODSTAWOWY
Oceng Oceng Oceng dostateczng | Oceng dobra Oceng bardzo dobra |Oceng celujaca
niedostateczng dopuszczajaca otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, ktory: ktory: ktory: ktory:
ktory: ktory:
° nie przyswoit |e wykazuje ° opanowat ° opanowat ° opanowat ° biegle opanowat
odstawowych ewne braki w wiadomosci wiadomosci wszystkie wiadomos$ci |wszystkie wiadomosci 1
p Yy p Yy Yy
wiadomosci opanowaniu 1 umiejetnosci 1 umiejetnosci 1 umiejetnosci umiejetnosci
1 umiejetnosci podstawowych z zakresu z zakresu z zakresu z zakresu podstawowego
z zakresu wiadomosci podstawowego; podstawowego; podstawowego; podstawy programowe;j
podstawowego, 1 umiejetnosci . . ° samodzielnie |lub dodatkowo przyswoit
co nie pozwala z zakresu ° rozumie ° rozumie interpretuje posiadane | Wiadomosci wykraczajace
na kontynuacje nauki |podstawowego; zdobyta wiedze; zdobyta wiedzg; wiadomosci: poza zakres programu
w klasie wyzszej; ° nie rozumie | e starg sie ° sto§uj e . swobodnie nauczania;
° nie rozumie |niektorych zagadnien |samodzielnie zdobyta wiedze; stosuje zdobyta ° interpretuje zdobyta
wigkszosci materialu zastosowac zdobyta i wiedze; wiedze
wiadomosci programowego; wiedzg; ° popeinia ) W sposob samodzielny
z zakresu program . drobne usterki * wdrozony do i inalny;
programu o stosuje i iezyk autokorekty stara si Horygttatnys
nauczania; dob ied ° popeinia Jezyxowe . Y . ,(? ° twé k tui
O zdobyta wiedzg pIzy | pieliczne biedy w wypowiedziach ~ |nie popetnia¢ btedow WOrezo wyxkorzystuje
° nie umie pomocy nauczyciela; jezykowe ustnych i pisemnych; |jezykowych w swoich zdobyte Wladomosm .
stgsowac nabytej ° czesto w wypowiedziach o wypowiedziach w sytuacjach problemowych;
wiedzy; popetnia bledy ustnych i pisemnych; |® wkazdej  Iygnych i pisemnych; | e prezentuje wiedze,
° nie potrafi jezykowe o sytuacji Wykazgp SIE | o swobodnie postugujac sie precyzyjnym
zaprezentowad w wypowiedziach ¢  przgawia dobrg znajomoscig operuje wiedza z jezykiem i bogatym
C i . o . | braki zdobytej wiedzy. : .
zdobytej wiedzy; ustnych i pisemnych; zakresu stownictwem;
. , . |wtrwalym . .
° nie utrwala |e ma trudnos$ci . . podstawowego. ° swobodnie operuje
S . .| opanowaniu materiatu . .
zdobyte] wiedzy. w utrwalaniu zdobytej wiedzg pochodzaca z roznych
programowego.

wiedzy.

zrodet.
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Szczegolowe kryteria oceniania dla klasy III szkoly sredniej

ZAKRES PODSTAWOWY

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia kryteriow na oceng¢ dopuszczajaca.

Ocen¢ dopuszczajaca Oceng dostateczng Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobra Oceng celujaca
otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:
I. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworow literackich

° rozumie podstawy |e rozumie podstawy |e rozumie podziat ° rozumie podziat ° odczytuje teksty z
podziatu literatury podziatu literatury literatury na epoki: literatury na epoki i procesy z | podstawy programowej na
na epoki; na epoki: starozytnos¢, starozytno$¢, sredniowiecze, |tym zwigzane; poziomie dostownym,

sredniowiecze, renesans, renesans, barok, oSwiecenie, przeno$nym i symbolicznym;
¢ wymienia epoki barok, o§wiecenie, romantyzm, pozytywizm, ¢ wymienia epoki
literackie romantyzm, pozytywizm, |Mtoda Polska; literackie w porzadku ° rozumie podziat
w porzadku Mtoda Polska; chronologicznym od literatury na epoki i1 procesy z
chronologicznym od ° wymienia epoki starozytnos$ci do literatury tym zwigzane;
starozytnos$ci do literatury | e wymienia epoki literackie w porzadku Mtodej Polski;

Mtodej Polski;

° Z pomocy
nauczyciela sytuuje
utwory literackie

w poszczegbdlnych
okresach, w szczegdlnosci
w pozytywizmie 1 Mlode;j
Polsce;

° na ogo6t trafnie
rozpoznaje konwencje
literackie: realistyczng
1 fantastyczna;

literackie w porzadku
chronologicznym od
starozytnosci do literatury
wojny i okupacji;

° sytuuje utwory
literackie

w poszczegblnych
okresach, w szczegolnosci
w pozytywizmie i Mtodej
Polsce;

° rozpoznaje
konwencje literackie:

chronologicznym od
starozytnos$ci do literatury
wojny 1 okupacji;

° sytuuje utwory
literackie

w poszczegdlnych okresach,
w szczegdlnosci

w pozytywizmie i Mtodej
Polsce; uzywa tez terminow:
modernizm, neoromantyzm,
fin de siecle, migdzywojnie;

° rozpoznaje

o sytuuje utwory
literackie

w poszczegbdlnych okresach,
w szczegolnosci

w pozytywizmie 1 Mlode;j
Polsce oraz w pozostatych
(dotyczy nawigzan i
kontekstow); uzywa tez
terminéw: modernizm, fin de
siecle, neoromantyzm;

° wlasciwie rozpoznaje
konwencje literackie

° wymienia epoki
literackie w porzadku
chronologicznym

od starozytnos$ci do literatury
Mtodej Polski;

° trafnie sytuuje utwory
literackie w poszczegdlnych
okresach, w szczego6lnosci

w pozytywizmie i Mlodej
Polsce oraz w pozostatych
(dotyczy nawigzan i
kontekstow); uzywa tez
terminow: modernizm,
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o rozroznia
podstawowe gatunki
epickie, liryczne,
dramatyczne 1 czesciowo
gatunki synkretyczne (np.
balladg), w tym: gatunki
poznane w szkole
podstawowej (np. sonet,
hymn, mit) oraz powies¢
realistyczng, powies¢
naturalistyczng, powies¢
historyczng, powies¢ o
tematyce wspolczesne;,
lament, erotyk, farse,
tragifarse, dramat
symboliczny, dramat
realistyczny; poemat
satyryczno-katastroficzny;
satyre;

° rozpoznaje w
tekscie literackim srodki
wyrazu artystycznego
poznane

w szkole podstawowe;j
oraz niektore srodki
znaczeniowe, leksykalne
(np. frazeologizmy),
sktadniowe (np.
wyliczenie),

1 wersyfikacyjne (np.
przerzutni¢);

° przy pomocy

realistyczng, fantastyczna,
symboliczng;

° poprawnie
rozrdznia podstawowe
gatunki epickie, liryczne,
dramatyczne 1 cze$ciowo
gatunki synkretyczne,

w tym: gatunki poznane w
szkole podstawowej (np.
sonet, hymn, mit)

oraz powies¢ realistyczna,
powies¢ naturalistyczna,
powies¢ historyczna,
powies¢ o tematyce
wspotczesnej, lament,
erotyk, farse, tragifarse,
dramat symboliczny,
dramat realistyczny;
poemat satyryczno-
katastroficzny; satyre;

° rozpoznaje w
tekscie literackim $rodki
wyrazu artystycznego
poznane

w szkole podstawowej oraz
srodki znaczeniowe

(np. peryfraze), leksykalne
(np. frazeologizmy),
sktadniowe (np.
powtorzenie, wyliczenie),
wersyfikacyjne (np.
przerzutni¢); probuje

konwencje literackie
(realistyczna, fantastyczna,
symboliczng, groteskowa,
naturalistyczna,
mimetyczng) i okresla ich
cechy w utworach;

° rozumie pojecie
genologii; rozréznia gatunki
epickie, liryczne,
dramatyczne

1 synkretyczne, w tym:
gatunki poznane w szkole
podstawowej (np. sonet,
hymn, mit) oraz powies¢
realistyczng, powies¢
naturalistyczng, powies¢
historyczna, powies¢ o
tematyce wspolczesnej,
lament, erotyk, farse,
tragifarse, dramat
symboliczny, dramat
realistyczny; poemat
satyryczno-katastroficzny;

satyre;

° rozpoznaje w
tekscie literackim $rodki
wyrazu artystycznego
poznane

w szkole podstawowej oraz
srodki znaczeniowe

(np. peryfraze, hiperbole);
leksykalne, w tym

(realistyczna, fantastycznag,
symboliczng, groteskowa,
naturalistyczng

1 mimetyczng) i precyzyjnie
okresla ich cechy

w utworach;

° rozumie pojecie
genologii; rozréznia gatunki
epickie, liryczne,
dramatyczne

1 synkretyczne, w tym:
gatunki poznane w szkole
podstawowej (np. sonet,
hymn, mit) oraz powies¢
realistyczng, powies¢
naturalistyczng, powies$¢
historyczng, powies¢ o
tematyce wspolczesne;j,
lament, erotyk, farse,
tragifarse, dramat
symboliczny, dramat
realistyczny; poemat
satyryczno-katastroficzny;
satyr¢; wymienia cechy
gatunkowe;

° trafnie rozpoznaje w
tekscie literackim srodki
wyrazu artystycznego
poznane w szkole
podstawowe;j

oraz $rodki znaczeniowe:
oksymoron, peryfraze,

neoromantyzm, fin de siecle;

° wlasciwie rozpoznaje
konwencje literackie
(realistyczna, fantastycznag,
symboliczng, groteskowa
naturalistyczng

1 mimetyczng) i precyzyjnie
okresla ich cechy

w utworach;

° rozumie pojecie
genologii; rozr6znia gatunki
epickie, liryczne,
dramatyczne 1 synkretyczne,
w tym: gatunki poznane w
szkole podstawowej (np.
sonet, mit) oraz powies¢
realistyczng, powies¢
naturalistyczng, powies¢
historyczng, powies¢ o
tematyce wspolczesne;,
lament, hymn, erotyk, farse,
tragifarse, dramat
symboliczny, dramat
realistyczny; poemat
satyryczno-katastroficzny;
satyre; trafnie 1 szybko
wymienia ich cechy
gatunkowe;

° trafnie rozpoznaje w
tekscie literackim srodki
wyrazu artystycznego
poznane w szkole
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nauczyciela interpretuje
tresci alegoryczne

1 symboliczne utworu
literackiego;

° na ogo6t trafnie
rozpoznaje w tekstach
literackich: komizm,

humor, tragizm, patos;

° na poziomie
0gblnym rozumie pojgcie
groteski;

° zna i przy pomocy
nauczyciela rozumie tre$¢
utworéw wskazanych

w podstawie programowe;j
jako lektury obowigzkowe
dla zakresu
podstawowego (Bolestaw
Prus, Lalka, Z legend
dawnego Egiptu;

Eliza Orzeszkowa, Gloria
victis; Henryk
Sienkiewicz, Potop;Adam
Asnyk, wybor wierszy;
Fiodor Dostojewski,
Zbrodnia i kara; wybrane
wiersze nast¢pujacych
poetow: Jan Kasprowicz,
Kazimierz Przerwa-
Tetmajer, Leopold Staff;
Stanistaw Wyspianski,
Wesele; Wtadystaw

okresli¢ ich funkcje
w utworze literackim;

° interpretuje tresci
alegoryczne

1 symboliczne utworu
literackiego;

° rozpoznaje w
tekstach literackich: ironig,
komizm, tragizm, humor,
patos;

° rozumie pojecie
groteski 1 potrafi wymienic¢
jej cechy; rozpoznaje ja

w tekstach omawianych
epok;

° wykazuje si¢
znajomoscig

1 zrozumieniem tresci
utworéw wskazanych

w podstawie programowej
jako lektury obowigzkowe
dla zakresu podstawowego
(Bolestaw Prus, Lalka, Z
legend dawnego Egiptu,
Eliza Orzeszkowa, Gloria
victis;, Henryk Sienkiewicz,
Potop;Adam Asnyk, wybor
wierszy;

Fiodor Dostojewski,
Zbrodnia i kara; wybrane
wiersze nast¢pujacych

frazeologizmy; skladniowe
(anafore, epiforg,
paralelizm, wyliczenie);
wersyfikacyjne (w tym
przerzutni¢); okresla ich
funkcje;

° interpretuje tresci
alegoryczne i symboliczne
utworu literackiego;

° rozpoznaje w
tekstach literackich: ironi¢
1 autoironi¢, komizm,
tragizm, humor, patos;
okresla ich funkcje

w tek$cie; rozumie ich
warto$ciujacy charakter;

° rozumie pojecie
groteski 1 potrafi wymienic
jej cechy (m.in.: zerwanie
z realizmem, prowadzenie
absurdalnych sytuacji

1 zdarzen, naruszenie zasad
logiki

1 prawdopodobienstwa;
faczenie przeciwienstw

W organizacji §wiata
przedstawionego,
stosowanie deformacji,
wyolbrzymienia, parodii);
rozpoznaje ja w tekstach
omawianych epok oraz

eufonie, hiperbolg;
leksykalne, w tym
frazeologizmy; sktadniowe:
antyteze, paralelizm,
wyliczenie, epifore, elipse;
wersyfikacyjne, w tym
przerzutni¢; okresla ich
funkcje (np. ozywienie
obrazu poetyckiego); wie, co
jest dominantg stylistyczng
uksztattowania danego
utworu;

o samodzielnie i
wnikliwie interpretuje tresci
alegoryczne i symboliczne
utworu literackiego;

° rozpoznaje w tekstach
literackich: ironi¢

1 autoironi¢, komizm,
tragizm, humor, patos;
okresla ich funkcje

w tek$cie i rozumie
warto$ciujacy charakter;
omawia uzycie ironii;

° rozumie pojecie
groteski 1 potrafi wymieni¢
jej cechy; rozpoznaje ja w
tekstach omawianych epok
oraz w tekstach bedacych
nawigzaniami; okresla jej
artystyczny 1 wartos$ciujacy

podstawowej oraz §rodki
znaczeniowe: oksymoron,
peryfraze, eufonie, hiperbole;
leksykalne, w tym
frazeologizmy; sktadniowe:
antyteze, paralelizm,
wyliczenie, epifore, elipse;
wersyfikacyjne, w tym
przerzutni¢; okresla ich
funkcje (np. ozywienie
obrazu poetyckiego); wie, co
jest dominantg stylistyczng
uksztattowania danego
utworu, przedstawia dowody
na poparcie swojego
stanowiska;

° samodzielnie 1
whnikliwie interpretuje tresci
alegoryczne i symboliczne
utworu literackiego;

° trafnie rozpoznaje w
tekstach literackich: ironi¢

1 autoironi¢, komizm,
tragizm, humor, patos;
okresla ich funkcje w tekscie
1 rozumie wartosciujacy
charakter; omawia,
interpretuje ich uzycie, stawia
hipotezy;

° rozumie pojecie
groteski 1 potrafi wymieni¢
jej cechy; rozpoznaje ja w
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Stanistaw Reymont, poetow: Jan Kasprowicz, |w tekstach bedacych charakter; tekstach omawianych epok
Chiopi (tom I — Jesien); |Kazimierz Przerwa- nawigzaniami; o oraz tekstach bedacych
Stefan Zeromski, Tetmajer, Leopold Staff; e W’yl_(aque S1g nawigzaniami; okresla jej
Rozdziobiq nas kruki, Stanistaw Wyspianski, ° wykazuje sig Znajomoscig o artystyczny i wartos$ciujgcy
wrony...); Wesele; Wiadystaw znajomoscia 1 zrozumieniem trescl charakter;

Stanistaw Reymont, Chlopi |1 zrozumieniem tresci utworow Wskazanych .
° na poziomie (tom I — Jesien); Stefan utwordéw wskazanych w podstawie programowej ° wykazuje si¢
og6lnym rozpoznaje Zeromski, Rozdziobig nas |W podstawie programowe; jako lektury obowiazkowe Znajomoscig

tematyke

1 problematyke
omawianych tekstow
modernistycznych,
miedzywojnia oraz
literatury wojny

1 okupacji;

° na poziomie
ogo6lnym i przy pomocy
nauczyciela rozpoznaje
sposoby kreowania

w utworze literackim:
$wiata przedstawionego
(fabuty, bohateréw, akeji,
watkow, motywow),
narracji, sytuacji liryczne;j

° rozumie pojecie
motywu literackiego i
toposu, rozpoznaje
podstawowe motywy i
toposy (np. praca, miasto,
przyroda, pieniadz, rola
kobiety, mogita, heroizm,
jednostka a

kruki, wrony...);

° rozpoznaje
tematyke

1 problematyke
omawianych tekstow oraz
ich zwigzek z programami i
ideami epoki literackie;j;

° rozpoznaje sposoby
kreowania w utworze
literackim: $wiata
przedstawionego (fabuty,
bohaterow, akcji, watkow,
motywow), narracji,
sytuacji lirycznej;
podejmuje probe ich
interpretacji

1 wartoSciowania;

° rozumie pojecie
motywu literackiego i
toposu, rozpoznaje
podstawowe motywy i
toposy(np. praca, miasto,
przyroda, pienigdz, rola

jako lektury obowigzkowe
dla zakresu podstawowego
(Bolestaw Prus, Lalka, Z
legend dawnego Egiptu,
Eliza Orzeszkowa, Gloria
victis;, Henryk Sienkiewicz,
Potop;Adam Asnyk, wybor
wierszy;

Fiodor Dostojewski,
Zbrodnia i kara; wybrane
wiersze nast¢pujacych
poetow: Jan Kasprowicz,
Kazimierz Przerwa-
Tetmajer, Leopold Staff;
Stanistaw Wyspianski,
Wesele; Wladystaw
Stanistaw Reymont, Chiopi
(tom I — Jesien); Stefan
Zeromski, Rozdziobig nas
kruki, wrony...);

° rozpoznaje tematyke
1 problematyke¢ omawianych
tekstow oraz ich zwigzek z
programami i ideami epoki
literackiej;

dla zakresu podstawowego
(Bolestaw Prus, Lalka, Z
legend dawnego Egiptu;
Eliza Orzeszkowa, Gloria
victis; Henryk Sienkiewicz,
Potop;Adam Asnyk, wybor
wierszy;

Fiodor Dostojewski,
Zbrodnia i kara; wybrane
wiersze nastgpujacych
poetow: Jan Kasprowicz,
Kazimierz Przerwa-Tetmajer,
Leopold Staff; Stanistaw
Wyspianski, Wesele;
Wiadystaw Stanistaw
Reymont, Chiopi (tom I —
Jesien); Stefan Zeromski,
Rozdziobig nas kruki,
wrony...);

° rozpoznaje tematyke
1 problematyke¢ omawianych
tekstow oraz ich zwigzek z
programami i ideami epoki
literackiej; zjawiskami
spotecznymi, historycznymi,

1 zrozumieniem tresci
utworéw wskazanych

w podstawie programowe;j
jako lektury obowigzkowe
dla zakresu podstawowego
(Bolestaw Prus, Lalka, Z
legend dawnego Egiptu,
Eliza Orzeszkowa, Gloria
victis, Henryk Sienkiewicz,
Potop;Adam Asnyk, wybor
wierszy;

Fiodor Dostojewski,
Zbrodnia i kara; wybrane
wiersze nastgpujacych
poetow: Jan Kasprowicz,
Kazimierz Przerwa-Tetmajer,
Leopold Staff; Stanistaw
Wyspianski, Wesele;
Wiadystaw Stanistaw
Reymont, Chiopi (tom I —
Jesien); Stefan Zeromski,
Rozdziobig nas kruki,
wrony...);

° rozpoznaje tematyke
1 problematyke¢ omawianych
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spoteczenstwo, spor
pokoleniowy;
problematyka
egzystencjalna,
melancholia, spleen,
Tatry, wies, natura, artysta
a filister, erotyka,
chlopomania);

° Z pomoca
nauczyciela odwotuje si¢
do wybranych tekstow
poznanych w szkole
podstawowej, w tym:
Piesni swigtojanskiej

o Sobotce Jana
Kochanowskiego,
Dziadow cz. 1l oraz Pana
Tadeusza Adama
Mickiewicza;

° podejmuje probe
poréwnywania utworow
literackich lub ich
fragmentow;

° przedstawia z
pomoca nauczyciela
propozycje odczytania
utworu na poziomie
dostownym;

° Z pomocy
nauczyciela wykorzystuje

kobiety, mogita, heroizm,
jednostka a spoteczenstwo,
spor pokoleniowy;
problematyka
egzystencjalna,
melancholia, spleen, Tatry,
wies, natura, artysta a
filister, erotyka,
chtopomania);

° potrafi odwotac si¢
do wiedzy o tekstach
poznanych w szkole
podstawowej, w tym:
Piesni swietojanskiej

o Sobotce Jana
Kochanowskiego, Dziadow
cz. Il oraz Pana Tadeusza
Adama Mickiewicza;

° poroéwnuje utwory
literackie lub ich
fragmenty, dostrzega
kontynuacje i nawigzania
w porownywanych
utworach;

° przedstawia
propozycj¢ odczytania
utworu na poziomie
dostownym;

° wykorzystuje
w interpretacji utworéw
literackich kontekst

zjawiskami spotecznymi,
historycznymi,
egzystencjalnymi

1 estetycznymi (np. realizm,
naturalizm, empiryzm,
utylitaryzm, scjentyzm,
organicyzm, ewolucjonizm,
marksizm, egalitaryzm;
zmiany cywilizacyjne,
asymilacja Zydow,
emancypacja kobiet, praca
organiczna, praca u
podstaw, symbolizm,
naturalizm, antyestetyzm,
parnasizm; korespondencja
sztuk; dekadentyzm,
franciszkanizm,
katastrofizm; Tatry,
chlopomania, status artysty,
artysta a filister, spleen;
cyganeria krakowska,
bohema francuska;
kontrkultura, ,,poeci
przekleci”; sztuka poetycka;
koncepcja sztuki; nirwana;
koncepcja nadcztowieka;
klasycyzm; impresjonizm;
ekspresjonizm); poddaje je
refleks;ji;

° rozpoznaje sposoby
kreowania w utworze
literackim: $wiata
przedstawionego (fabuty,

egzystencjalnymi

1 estetycznymi (np. realizm,
naturalizm, empiryzm,
utylitaryzm, scjentyzm,
organicyzm, ewolucjonizm,
marksizm, egalitaryzm;
zmiany cywilizacyjne,
asymilacja Zydow,
emancypacja kobiet, praca
organiczna, praca u podstaw;
symbolizm, naturalizm,
antyestetyzm, parnasizm,;
korespondencja sztuk;
dekadentyzm,
franciszkanizm, katastrofizm;
Tatry, chtopomania, status
artysty, artysta a filister,
spleen; cyganeria krakowska,
bohema francuska;
kontrkultura, ,,poeci
przekleci”; sztuka poetycka;
koncepcja sztuki; nirwana;
koncepcja nadcztowieka;
klasycyzm; impresjonizm;
ekspresjonizm) i poddaje je
refleksji;

° rozpoznaje sposoby
kreowania w utworze
literackim: $wiata
przedstawionego (fabuty,
bohaterow, akcji, watkow,
motywoOw), narracji, sytuacji
lirycznej; interpretuje je

tekstow oraz ich zwigzek

z programami 1 ideami epoki
literackiej; zjawiskami
spotecznymi, historycznymi,
egzystencjalnymi

1 estetycznymi (np. realizm,
naturalizm, empiryzm,
utylitaryzm, scjentyzm,
organicyzm, ewolucjonizm,
marksizm, egalitaryzm;
zmiany cywilizacyjne,
asymilacja Zydow,
emancypacja kobiet, praca
organiczna, praca u podstaw;
symbolizm, naturalizm,
antyestetyzm, parnasizm,;
korespondencja sztuk;
dekadentyzm,
franciszkanizm, katastrofizm;
Tatry, chtopomania, status
artysty, artysta a filister,
spleen; cyganeria krakowska,
bohema francuska;
kontrkultura, ,,poeci
przekleci”; sztuka poetycka;
koncepcja sztuki; nirwana;
koncepcja nadcztowieka;
klasycyzm; impresjonizm;
ekspresjonizm) i poddaje je
refleksji;

° rozpoznaje sposoby
kreowania w utworze
literackim: $wiata
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w interpretacji utworow
literackich kontekst
historycznoliteracki

1 biograficzny;

° rozpoznaje obecne
w utworach literackich
wybrane warto$ci
uniwersalne (np. platonska
triade: dobro, pigkno,
prawda; mito$¢, wolnos¢;
rodzina) i wybrane
warto$ci narodowe, np.
tradycja.

historycznoliteracki,
biograficzny, kulturowy;

° rozpoznaje obecne
w utworach literackich
warto$ci uniwersalne (np.
platonska triade: dobro,
pigkno, prawda; mito$¢,
wolnos¢, odwaga, altruizm,
tolerancja,
odpowiedzialnos¢,
szacunek; rodzina)

1 wybrane wartosci
narodowe (np. tradycja,
patriotyzm).

bohaterow, akcji, watkow,
motywoOw), narracji, sytuacji
lirycznej; interpretuje je i
wartosciuje (np. rozpoznaje
roézne sposoby narracji:
realistycznego obserwatora,
wsiowego gadule,
stylizatora mtodopolskiego;
definiuje nowy typ
narratora; wskazuje
podobienstwa i rdznice

w kreacji bohatera
uzaleznionego od relacji
rodzinnych, udowadnia jego
ztozona osobowos$¢

1 rozdarcie wewngtrzne;
rozpoznaje rézne typy
bohaterow literackich:
prostego czlowieka;
bohatera petnego
sprzecznos$ci

1 wewngtrznych dylematow,
bohatera poszukujacego
swojego ,,ja”; analizuje
proces dojrzewania
bohatera; dostrzega
retrospekcje; mowe pozornie
zalezna);

° rozumie pojecie
motywu literackiego i
toposu, rozpoznaje motywy
1 toposy (np. problematyka
egzystencjalna, melancholia,

1 wartos$ciuje, np. rozpoznaje
sposoby kreowania w
utworze literackim: $wiata
przedstawionego (fabuty,
bohaterow, akcji, watkow,
motywoOw), narracji, sytuacji
lirycznej; interpretuje je

1 wartosciuje (np. rozpoznaje
rézne sposoby narracji:
realistycznego obserwatora,
wsiowego gadule, stylizatora
mtodopolskiego; definiuje
nowy typ narratora; wskazuje
podobienstwa i1 réznice

w kreacji bohatera
uzaleznionego od relacji
rodzinnych, udowadnia jego
ztozong osobowos¢

i rozdarcie wewngtrzne;
rozpoznaje rézne typy
bohaterow literackich:
prostego cztowieka; bohatera
petnego sprzecznosci

1 wewngtrznych dylematow,
bohatera poszukujacego
swojego ,,ja”’; analizuje
proces dojrzewania bohatera;
dostrzega: retrospekcje;
mowe pozornie zalezng);

° rozumie pojecie
motywu literackiego i toposu,
rozpoznaje motywy i toposy
(np. praca, miasto, przyroda,

przedstawionego (fabuty,
bohaterow, akcji, watkow,
motywow), narracji, sytuacji
lirycznej; interpretuje je

1 warto$ciuje, np. rozpoznaje
sposoby kreowania w
utworze literackim: $wiata
przedstawionego (fabuty,
bohaterow, akcji, watkow,
motywOw), narracji, sytuacji
lirycznej; interpretuje je

1 wartosciuje (np. rozpoznaje
rézne sposoby narracji:
realistycznego obserwatora,
wsiowego gadule, stylizatora
mtodopolskiego; definiuje
nowy typ narratora; wskazuje
podobienstwa i1 réznice w
kreacji bohatera
uzaleznionego od relacji
rodzinnych, udowadnia jego
ztozong osobowos$¢

i rozdarcie wewngtrzne;
rozpoznaje rézne typy
bohaterow literackich:
prostego cztowieka; bohatera
petnego sprzecznosci

1 wewngtrznych dylematow,
bohatera poszukujacego
swojego ,,ja”’; analizuje
proces dojrzewania bohatera;
dostrzega: retrospekcje;
mowe pozornie zalezng);
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spleen, Tatry, wie$, natura,
artysta a filister, erotyka,
chlopomania) oraz dostrzega
zywotnos¢ motywow
biblijnych i antycznych

w utworach literackich;
okresla ich role w tworzeniu
znaczen uniwersalnych;

° w interpretacji
utworow literackich
odwoluje si¢

do tekstow poznanych

w szkole podstawowe;j,

w tym: Piesni swigtojanskiej
o Sobdtce Jana
Kochanowskiego, Dziadow
cz. Il oraz Pana Tadeusza
Adama Mickiewicza;

° poroéwnuje utwory
literackie lub ich fragmenty,
dostrzega kontynuacje i
nawigzania

w porownywanych
utworach, okresla cechy
wspolne i rdzne;

° przedstawia
propozycj¢ interpretacji
utworu, wskazuje w tekscie
miejsca, ktore moga
stanowi¢ argumenty

na poparcie jego propozycji

pieniadz, rola kobiety,
mogita, heroizm, jednostka a
spoteczenstwo, spor
pokoleniowy; problematyka
egzystencjalna, melancholia,
spleen, Tatry, wies, natura,
artysta a filister, erotyka,
chlopomania) oraz dostrzega
zywotno$¢ motywow
biblijnych 1 antycznych

w utworach literackich;
okresla ich role w tworzeniu
znaczen uniwersalnych;

° W interpretacji
utworow literackich czgsto

1 poprawnie odwoluje si¢

do tekstow poznanych

w szkole podstawowej,

w tym: Piesni Swietojanskiej
o Sobotce Jana
Kochanowskiego, Dziadow
cz. Il oraz Pana Tadeusza
Adama Mickiewicza;

° konstruktywnie
porownuje utwory literackie
lub ich fragmenty, dostrzega
kontynuacje i nawigzania

w porownywanych utworach,
okresla cechy wspdlne 1
roézne;

° przedstawia wlasna,

° rozumie pojecie
motywu literackiego i toposu,
rozpoznaje motywy i toposy
(np. problematyka
egzystencjalna, melancholia,
spleen, Tatry, wies, natura,
artysta a filister, erotyka,
chlopomania) oraz dostrzega
zywotno$¢ motywow
biblijnych 1 antycznych w
utworach literackich; okresla
ich role w tworzeniu znaczen
uniwersalnych;

° W interpretacji
utworow literackich czgsto i
poprawnie odwotuje si¢

do tekstow poznanych

w szkole podstawowej,

w tym: Piesni Swigtojanskiej
o Sobotce Jana
Kochanowskiego, Dziadow
cz. Il oraz Pana Tadeusza
Adama Mickiewicza;

° konstruktywnie
porownuje utwory literackie
lub ich fragmenty, dostrzega
kontynuacje i nawigzania

w porownywanych utworach,
okresla cechy wspodlne

1 rdzne;

° przedstawia wlasna,
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interpretacyjnej; oryginalng i rzeczowa oryginalng i rzeczowa
propozycje interpretacji propozycje interpretacji
i wykorzystuje utworu, wskazuje w tekscie  |utworu, wskazuje w tekscie

w interpretacji utwordéw
literackich potrzebne
konteksty, szczegolnie
kontekst historyczny,
historycznoliteracki,
polityczny, filozoficzny,
spoteczny, biograficzny,
kulturowy, mitologiczny,
biblijny, egzystencjalny

° rozpoznaje obecne
w utworach literackich
warto$ci uniwersalne (np.
platonska triad¢: dobro,
piekno, prawda; mitos¢,
wolnos$¢, odwaga, altruizm,
tolerancja,
odpowiedzialnos¢,
szacunek; rodzina)

i narodowe (np. symbole
narodowe, tradycja
narodowa, patriotyzm,
tozsamos¢); okresla ich role
1 zwigzek z problematyka
utworu oraz znaczenie dla
budowania wlasnego
systemu wartosci; wie, co to
etyka conradowska.

miejsca, ktore moga stanowic
argumenty na poparcie jego
propozycji interpretacyjnej;
odwotuje si¢ do wlasnych
do$wiadczen 1 obserwacji
oraz wybranych tekstow
kultury;

° wykorzystuje w
interpretacji utworéw
literackich potrzebne
konteksty, szczeg6lnie
kontekst historyczny,
polityczny,
historycznoliteracki,
kulturowy, filozoficzny,
spoteczny, biograficzny,
biblijny, mitologiczny,
egzystencjalny i inne;

° trafnie rozpoznaje
obecne w utworach
literackich wartosci
uniwersalne (np. platonska
triad¢: dobro, pigkno,
prawda; mito$¢, wolnos¢,
odwaga, altruizm,
odpowiedzialnos¢, tolerancja,
szacunek; rodzina) i
narodowe (np. symbole
narodowe, tradycja

miejsca, ktore moga stanowic
argumenty na poparcie jego
propozycji interpretacyjne;j;
odwotuje si¢ do wlasnych
doswiadczen i obserwacji
oraz wybranych tekstow
kultury;

° wykorzystuje w
interpretacji utworéw
literackich potrzebne
konteksty, szczeg6lnie
kontekst historycznoliteracki,
historyczny, polityczny,
kulturowy, biblijny,
filozoficzny, biograficzny,
mitologiczny, spoteczny
egzystencjalny 1 inne;

° trafnie rozpoznaje
obecne w utworach
literackich wartosci
uniwersalne (np. platonska
triade: dobro, pigkno,
prawda; mito$¢, wolnos¢,
odwaga, altruizm,
odpowiedzialnos$¢, tolerancja,
szacunek; rodzina) i
narodowe (np. symbole
narodowe, tradycja
narodowa, patriotyzm,
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narodowa, patriotyzm,
tozsamos¢); okresla
doktadnie ich rol¢ i zwigzek z
problematyka utworu oraz
znaczenie dla budowania
wlasnego systemu wartos$ci;

tozsamos¢); okresla
doktadnie ich role¢ i zwigzek z
problematyka utworu oraz
znaczenie dla budowania
wlasnego systemu warto$ci;
wie, co to etyka

wie, co to etyka conradowska.
conradowska.
I. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Odbior tekstow kultury
Ocen¢ dopuszczajaca Oceng dostateczng Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobra Oceng celujaca
otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:
° potrafi przetwarzac | ® przetwarza i ° przetwarza i ° szybko 1 sprawnie ° odczytuje dzieta

1 uktada¢ pod wzgledem
waznosci proste
informacje z tekstow
(np. z publicystyki
mtodopolskiej);

° przy pomocy
nauczyciela analizuje
strukture tekstu: odczytuje

jego sens, gtowng mysl,

hierarchizuje informacje z
tekstow (np. z publicystyki
mtodopolskiej)

w stopniu umozliwiajacym
ich funkcjonalne
wykorzystanie zar6wno
podczas lekcji, jak

1 w trakcie samodzielnej

pracy;

hierarchizuje informacje z
tekstow, np.
publicystycznych

(z publicystyki
mtodopolskiej),
popularnonaukowych,
naukowych;

° analizuje strukturg
tekstu: odczytuje jego sens,

przetwarza i hierarchizuje
informacje z tekstow, np.
publicystycznych,

(z publicystyki
mtodopolskiej),
popularnonaukowych,
naukowych;

° poprawnie i doktadnie

analizuje strukturg tekstu:

sztuki z r6znych dziedzin na
poziomie dostownym

1 przeno$nym, poréwnuje ze
sobg dzieta z roznych
dziedzin sztuki i r6znych
epok;

° szybko i sprawnie
przetwarza i hierarchizuje
informacje z tekstow, np.

sposob prowadzenia ° odczytuje sens gléwna mysl, sposob odczytuje jego sens, gtbwng |publicystycznych
wywodu oraz utworu, jego gldwna mysl, |prowadzenia wywodu mysl, sposob prowadzenia (z publicystyki
argumentacjg; sposOb prowadzenia oraz argumentacje; wywodu oraz argumentacje; | mtodopolskiej),
wywodu popularnonaukowych,
° rozpoznaje oraz argumentacjc; ° rozpoznaje specyfike | rozpoznaje specyfike |naukowych;
niektore teksty tekstow publicystycznych  |tekstow publicystycznych
publicystyczne (artykut), |e rozpoznaje (artykut, reportaz), (artykul, felieton, reportaz), |e poprawnie 1 doktadnie
retoryczne specyfike tekstow retorycznych retorycznych analizuje strukture tekstu:
(przemowienie) publicystycznych (artykut, |(przemowienie), (przemowienie), odczytuje jego sens, gtowna
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1 popularnonaukowe
(definicja, notatka
encyklopedyczna);

° wie, ze starozytny
teatr grecki wptynatl na
rozwoj sztuki teatralnej;

° Z pomoca
nauczyciela rozumie
pojecie katharsis;

° potrafi wymieni¢
gtowne prady filozoficzne
epoki: nihilizm,
pesymizm,
schopenhaueryzm,
nietzscheanizm,
intuicjonizm;
pragmatyzm,
fenomenologia,
psychoanaliza,
psychologia glebi;

° zazwyczaj potrafi
odczytac¢ na poziomie
dostownym pozaliterackie
teksty kultury;

° z reguty odréznia
dzieta kultury wysokiej od
tekstow kultury
popularne;.

reportaz), retorycznych
(przemoéwienie)

1 popularnonaukowych
(notatka encyklopedyczna,
definicja); wérod tekstow
prasowych zazwyczaj
rozroznia wiadomo$¢

1 komentarz; dostrzega
zastosowane w tekstach
srodki jezykowe;

° okresla wplyw
starozytnego teatru
greckiego na rozwdj sztuki
teatralnej; wie, ze przetom
XIX 1 XX w. to czas
wielkich przemian

w teatrze, nazwany Wielka
Reformg Teatru;

° rozumie pojecie
katharsis;
° charakteryzuje

gtéwne prady filozoficzne
(np. nihilizm, pesymizm,
schopenhaueryzm,
nietzscheanizm,
intuicjonizm, élan vital)
oraz okresla ich wptyw na
kulture epoki;

o odczytuje na
poziomie dostownym
pozaliterackie teksty

popularnonaukowych
(notatka encyklopedyczna,
definicja) i naukowych
(rozprawa); wsrod tekstow
prasowych rozrdznia
wiadomos¢

1 komentarz; rozpoznaje
srodki jezykowe
zastosowane w tekstach;

° okresla wplyw
starozytnego teatru
greckiego na rozwdj sztuki
teatralnej; wie, ze przetom
XIX 1 XX w. to czas
wielkich przemian w teatrze,
nazwany Wielka Reforma
Teatru; definiuje musical
jako gatunek teatralny

1 filmowy; rozpoznaje
specyfike Teatru Telewizji;

° rozumie pojecie
katharsis

1 charakteryzuje jego role
w ksztaltowaniu odbioru
dziela;

° charakteryzuje
gtéwne prady filozoficzne
(np. nihilizm, pesymizm,
schopenhaueryzm,
nietzscheanizm,
intuicjonizm, élan vital) oraz
okresla ich wplyw na kulture

popularnonaukowych
(notatka encyklopedyczna,
definicja) i naukowych
(rozprawa); wsrod tekstow
prasowych rozréznia
wiadomos$¢, komentarz;
rozpoznaje $rodki jezykowe
1ich funkcje zastosowane
w tekstach;

° odczytuje informacje
1 przekazy jawne 1 ukryte;

° precyzyjnie okresla
wplyw starozytnego teatru
greckiego na rozwoj sztuki
teatralnej; wie, ze przetom
XIX 1 XX w. to czas wielkich
przemian w teatrze, nazwany
Wielka Reformg Teatru;
definiuje musical jako
gatunek teatralny i filmowy;
rozpoznaje specyfike Teatru
Telewizji;

° postuguje sie
pojeciem katharsis 1
charakteryzuje jego role w
ksztaltowaniu odbioru dziela;

° WYCZerpujaco
charakteryzuje gtowne prady
filozoficzne (np. nihilizm,
pesymizm,
schopenhaueryzm,

mys$l, sposodb prowadzenia
wywodu oraz argumentacje

° rozpoznaje specyfike
tekstow publicystycznych
(artykul, felieton, reportaz),
retorycznych
(przemowienie),
popularnonaukowych
(notatka encyklopedyczna,
definicja) i naukowych
(rozprawa); wsrod tekstow
prasowych rozréznia
wiadomos$¢, komentarz;
szybko i trafnie rozpoznaje
srodki jezykowe 1 ich funkcje
zastosowane w tekstach;

° odczytuje informacje
jawne i ukryte;

° precyzyjnie okresla
wplyw starozytnego teatru
greckiego na rozwoj sztuki
teatralnej; wie, ze przetom
XIX 1 XX w. to czas wielkich
przemian w teatrze, nazwany
Wielka Reformg Teatru;
definiuje musical jako
gatunek teatralny i filmowy;
rozpoznaje specyfike Teatru
Telewizji;

° postuguje si¢
pojeciem katharsis
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kultury, stosujac kod epoki; nietzscheanizm, intuicjonizm, |i charakteryzuje jego role
wlasciwy w danej élan vital) oraz okre$la ich w ksztattowaniu odbioru
dziedzinie sztuki, i odczytuje wplyw na kulture epoki; dzieta;
pozaliterackie teksty
° odréznia dzieta kultury, stosujac kod ° na poziomie ° WYCZerpujaco
kultury wysokiej od wlasciwy w danej dziedzinie | dostownym charakteryzuje gtdéwne prady

tekstow kultury popularne;.

sztuki;

° odréznia dzieta
kultury wysokiej od tekstow
kultury popularnej; stosuje
kryteria pozwalajace
odrézni¢ arcydzieto od
kiczu.

1 przeno$nym odczytuje
pozaliterackie teksty kultury,
stosujac kod wlasciwy w
danej dziedzinie sztuki;

° odrdznia dzieta
kultury wysokiej od tekstow
kultury popularnej; stosuje
kryteria pozwalajace
odrozni¢ arcydzieto od kiczu.

filozoficzne
oraz okresla ich wptyw na
kulture epoki;

° Wyczerpujaco
charakteryzuje glowne prady
filozoficzne (np. nihilizm,
pesymizm,
schopenhaueryzm,
nietzscheanizm, intuicjonizm,
élan vital)

oraz okresla ich wptyw na
kulture epoki;

° na poziomie
dostownym,

przeno$nym i symbolicznym
odczytuje pozaliterackie
teksty kultury, stosujac kod
wlasciwy w danej dziedzinie
sztuki;

° odroznia dzieta
kultury wysokiej od tekstow
kultury popularnej; stosuje
kryteria pozwalajace
odrézni¢ arcydzieto od kiczu.

I1. Ksztalcenie jezykowe. Gramatyka jezyka polskiego
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Oceng dopuszczajaca Oceng¢ dostateczng Ocen¢ dobra Ocen¢ bardzo dobra Oceng celujacg
otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:
° przy pomocy ° wykorzystuje ° wykorzystuje wiedze | @ funkcjonalnie ° $wiadomie i
nauczyciela wykorzystuje |wiedze z dziedziny fleksji, wykorzystuje wiedze z funkcjonalnie stosuje zasady
wiedze z dziedziny fleksji, stowotworstwa, frazeologii i1 | dziedziny fleks;i, zroznicowania jezykowego;

z dziedziny fleksji,
stowotworstwa,
frazeologii i sktadni do
analizy 1 interpretacji
tekstow oraz przy
tworzeniu wiasnych
wypowiedzi;

° zna 1 potrafi
rozrozni¢ typy zdan
wielokrotnie ztozonych;

° Z pomocg
nauczyciela rozpoznaje
argumentacyjny charakter
r6znych konstrukcji
sktadniowych;

° rozumie, ze szyk
wyrazoOw w zdaniu ma
wplyw na znaczenie
wypowiedzi.

stowotworstwa, frazeologii
1 sktadni

do analizy i interpretacji
tekstow oraz przy
tworzeniu wlasnych
wypowiedzi;

° zna i potrafi
rozrdzni¢ typy zdan
wielokrotnie ztozonych;
rozpoznaje ich funkcje w
tekscie;

) potrafi wykorzysta¢
zdania zlozone podrzednie
do budowania wypowiedzi
o charakterze
argumentacyjnym;

° rozumie, ze szyk
wyrazéw w zdaniu moze
zmienia¢ znaczenie
wypowiedzi.

sktadni do analizy

1 interpretacji tekstow oraz
przy tworzeniu wtasnych
wypowiedzi;

° rozumie
zréznicowanie sktadniowe
zdan wielokrotnie
ztozonych, rozpoznaje ich
funkcje

w tekscie 1 wykorzystuje je
do budowy wypowiedzi

o r6znym charakterze;

° rozpoznaje
argumentacyjny charakter
roznych konstrukcji
sktadniowych i ich funkcje
w teks$cie; wykorzystuje je
do budowy wtasnych
wypowiedzi;

° rozumie rol¢ szyku
wyrazoéw w zdaniu oraz
okresla role jego
przeksztalcen w budowaniu
znaczenia wypowiedzi.

stowotworstwa, frazeologii
1 sktadni do analizy

1 interpretacji tekstow oraz
przy tworzeniu wlasnych
wypowiedzi;

° rozumie
zréznicowanie sktadniowe
zdan wielokrotnie ztozonych,
rozpoznaje ich funkcje

w tekscie 1 trafnie je
wykorzystuje do budowy
wypowiedzi o réznym
charakterze;

° rozpoznaje
argumentacyjny charakter
r6znych konstrukcji
sktadniowych i ich funkcje w
tekscie; wykorzystuje je do
budowy wtasnych
wypowiedzi;

° rozumie rol¢ szyku
wyrazow w zdaniu oraz
okresla rolg jego
przeksztalcen

o samodzielnie
wzbogaca swojg wiedz¢ o

jezyku;

° funkcjonalnie
wykorzystuje wiedze z
dziedziny fleksji,
stowotworstwa, frazeologii
1 sktadni do analizy

1 interpretacji tekstow oraz
przy tworzeniu wlasnych
wypowiedzi;

° rozumie
zréznicowanie sktadniowe
zdan wielokrotnie ztozonych,
rozpoznaje ich funkcje

w tek$cie i trafnie je
wykorzystuje do budowy
wypowiedzi o r6znym
charakterze;

° rozpoznaje
argumentacyjny charakter
roznych konstrukcji
sktadniowych i ich funkcje

w teks$cie; wykorzystuje je do
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w budowaniu znaczenia
wypowiedzi.

budowy wtasnych
wypowiedzi;

° rozumie rol¢ szyku
wyrazow w zdaniu oraz
okresla rolg jego
przeksztalcen w budowaniu
znaczenia wypowiedzi.

I1. Ksztalcenie jezykowe. Zroznicowanie jezyka

Ocen¢ dopuszczajaca Oceng dostateczng Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobra Oceng celujaca
otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:

° rozrdznia pojecie | ® rozrdznia pojecie ° definiuje 1 rozr6znia |e postuguje si¢ ° postuguje si¢

stylu i stylizacji;

° na poziomie
ogolnym potrafi okresli¢
podstawowe znaczenie
zapozyczen w tekscie;

° zna wybrane
biblizmy, mitologizmy,
sentencje, przystowia i
aforyzmy wywodzace si¢
z mitologii, Biblii oraz
polskiej tradycji
kulturowej;

° rozpoznaje
rodzaje stylizacji (np.
biblijna, mitologiczna/
mityczna,
kolokwializacja);

stylu 1 stylizacji;

° okresla rodzaje
zapozyczen w jezyku
polskim;

° zna i rozumie
biblizmy, mitologizmy,
sentencje, przyslowia i
aforyzmy obecne w
literaturze na przestrzeni
epok;

° rozpoznaje rodzaje
stylizacji (biblijna,
mitologiczna/ mityczna,
kolokwializacja) oraz
okresla ich funkcje

w teksScie;

° rozpoznaje

pojecie stylu i stylizacji;
rozumie ich znaczenie

w tekscie; rozpoznaje styl
mtodopolski

° poprawnie okresla
rodzaje zapozyczen 1
probuje okresli¢ sposéb ich
funkcjonowania

w polszczyznie poznanych
epok;

° zna, rozumie

1 wykorzystuje biblizmy,
mitologizmy, sentencje,
przystowia i aforyzmy
obecne w polskim
dziedzictwie kulturowym;

° poprawnie
rozpoznaje i nazywa rodzaje

pojeciami stylu i stylizacji;
rozumie ich znaczenie w
tek$cie; rozpoznaje styl
mtodopolski (upoetyzowanie,
oryginalne slownictwo,
skomplikowana sktadnia,
popularno$¢ sonetu)

° doktadnie okresla
rodzaje zapozyczen i sposob
ich funkcjonowania

w polszczyznie poznanych
epok; odnosi wskazane
zjawiska do wspotczesnej
polszczyzny;

° zna, rozumie i
funkcjonalnie wykorzystuje
biblizmy, mitologizmy,
sentencje, przystowia i
aforyzmy obecne w polskim

pojeciami stylu i stylizacji;
rozumie

ich znaczenie w tekscie;
rozpoznaje styl mtodopolski

° doktadnie okresla i
nazywa rodzaje zapozyczen i
sposob ich funkcjonowania
w polszczyznie poznanych
epok; odnosi wskazane
zjawiska do wspotczesnej
polszczyzny;

° zna, rozumie i
funkcjonalnie wykorzystuje
biblizmy, mitologizmy,
sentencje, przystowia i
aforyzmy obecne w polskim
dziedzictwie kulturowym;

° rozpoznaje rodzaje
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° dostrzega stownictwo o charakterze |stylizacji (biblijna, dziedzictwie kulturowym; stylizacji (biblijna,
stownictwo o charakterze |warto$ciujagcym; odroznia |mitologiczna/ mityczna, ' ' mitologiczna/ mityczna,
wartosciujacym. stownictwo neutralne od  |kolokwializacja, stylizacja |®  10Zpozngje rodzaje kolokwializacja,
slownictwa o zabarwieniu |Srodowiskowa, stylizacji (biblijna, srodowiskowa, archaizacja,

emocjonalnym/
nacechowanym.

dialektyzacja/ stylizacja
gwarowa) oraz okresla ich
funkcje w tek$cie; odroznia
dialekt od gwary, zna
rodzaje dialektyzmow;

° rozpoznaje
stownictwo

o charakterze
wartosciujacym; odroznia
slownictwo neutralne od
stownictwa o zabarwieniu

mitologiczna/ mityczna,
kolokwializacja, stylizacja
srodowiskowa, archaizacja,
dialektyzacja/ stylizacja
gwarowa); trafnie okresla ich
funkcje tekscie; odroznia
dialekt od gwary, zna rodzaje
dialektyzmow (fonetyczny,
leksykalny, fleksyjny);

° rozpoznaje
stownictwo o charakterze

dialektyzacja/ stylizacja
gwarowa) oraz trafnie okresla
ich funkcje w tekscie;
odroznia dialekt od gwary,
zna rodzaje dialektyzmow;

° rozpoznaje
stownictwo o charakterze
warto$ciujgcym; odroznia
stownictwo neutralne od
stownictwa o zabarwieniu
emocjonalnym, oficjalne

emocjonalnym, oficjalne warto$ciujacym; odroznia od potocznego.
od potocznego. stownictwo neutralne od
stownictwa o zabarwieniu
emocjonalnym, oficjalne
od potocznego.
I1. Ksztalcenie jezykowe. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka
Oceng dopuszczajaca Ocen¢ dostateczng Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobrag Oceng celujacg
otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:
° rozumie pojecie ° zna, rozumie i ° zna, rozumie i ° zna, rozumie i stosuje | ® $wiadomie i
znaku jezykowego; stosuje pojecie znaku stosuje pojecie znaku pojecie znaku jezykowego funkcjonalnie stosuje zasady
jezykowego oraz jezyka jezykowego oraz jezyka oraz jezyka jako systemu komunikacji wypowiedzi i
d wie, ze jezyk to jako systemu znakow; jako systemu znakow; znakow; trafnie rozroznia kultury jezyka;
system znakow; rozrdznia typy znakoéw i rozrdznia typy znakoéw i typy znakéw i okresla ich o .
okresla ich funkcje w okresla ich funkcje w funkcje w tekscie; d zna, rozumie 1 stosuje

° zna pojecie aktu

tekscie;

tekscie;

° postuguje sie

pojecie znaku jezykowego
oraz jezyka jako systemu
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komunikacji jezykowej; | e® zna pojecie aktu ° zna 1 rozumie pojecie | pojeciem aktu komunikacji | znakow; trafnie rozréznia
.. |komunikacji jezykowej aktu komunikacji jezykowej |jezykowej oraz jego typy znakow 1 okresla ich
i potrafi wymieni¢ | oraz jego sktadowe oraz jego sktadowe sktadowymi (komunikat, funkcje w tekscie;

funkcje tekstu,

° rozpoznaje z
pomocg nauczyciela
niektore zjawiska
powodujace
niejednoznaczno$¢
wypowiedzi (np.
przemilczenia,
niedopowiedzenia);

° stosuje niektore
zasady etyki wypowiedzi,
warto$ciuje wybrane
wypowiedzi jezykowe,
stosujac przejrzyste
(jednoznaczne) kryteria,
np. prawda — fatsz,
poprawnos¢ —
niepoprawnos¢;

° na ogo6t stosuje
zasady etykiety jezykowej
w wypowiedziach ustnych
1 pisemnych odpowiednio
do sytuacji;

° Z pomocy
nauczyciela dostrzega
zmiany w komunikacji
jezykowej zwigzane z
rozwojem jej form (np.

(komunikat, nadawca,
odbiorca, kod, kontekst,
kontakt);

° rozpoznaje i
zazwyczaj okresla funkcje
tekstu (informatywna,
poetycka, metajezykowa,
ekspresywna, impresywna
— w tym perswazyjna);

° rozpoznaje niektore
zjawiska powodujace
niejednoznaczno$¢
wypowiedzi (np.
paradoksy, przemilczenia,
gre stow,
niedopowiedzenia,
homonimie);

° stara si¢ postugiwac
réoznymi odmianami
polszczyzny w zaleznosci
od sytuacji
komunikacyjnej;

o stosuje zasady etyki
wypowiedzi;

° w wypowiedziach
ustnych 1 pisemnych
stosuje zasady etykiety

(komunikat, nadawca,
odbiorca, kod, kontekst,
kontakt);

° rozpoznaje i okresla
funkcje tekstu
(informatywna, poetycka,
metajezykowa,
ekspresywna, impresywnag —
W tym perswazyjng);

° rozpoznaje zjawiska
powodujace
niejednoznacznos¢
wypowiedzi (np. paradoksy,
przemilczenia,
niedopowiedzenia, elipsy/
wyrzutnie, anakoluty, gre
stow, homonimie), dba

0 jasnos¢ i precyzje
komunikatu;

o postuguje sie
réoznymi odmianami
polszczyzny

w zaleznosci od sytuacji
komunikacyjnej;

° odr6znia zamierzong
innowacj¢ jezykowa od
btedu jezykowego;

nadawca, odbiorca, kod,
kontekst, kontakt);

° rozpoznaje i okresla
funkcje tekstu
(informatywna, poetycka,
metajezykowa, ekspresywna,
impresywng — w tym
perswazyjna);

° trafnie rozpoznaje i
nazywa zjawiska powodujace
niejednoznaczno$¢
wypowiedzi (np. paradoksy,
przemilczenia,
niedopowiedzenia, elipsy/
wyrzutnie, anakoluty, gre
stow, homonimie), dba

0 jasnos¢ 1 precyzje
komunikatu;

° sprawnie postuguje
si¢ roznymi odmianami
polszczyzny w zaleznosci
od sytuacji komunikacyjnej;

° stosuje zasady etyki
wypowiedzi; wartosciuje
wypowiedzi jezykowe,
uzywajac kryteriow: prawda
— falsz, poprawnos$¢ —

° sprawnie postuguje
si¢ pojeciem aktu
komunikacji jezykowej oraz
jego sktadowymi (komunikat,
nadawca, odbiorca, kod,
kontekst, kontakt);

° rozpoznaje i okresla
funkcje tekstu
(informatywna, poetycka,
metajezykowa, ekspresywna,
impresywng — w tym
perswazyjna);

° rozpoznaje i nazywa
zjawiska powodujace
niejednoznacznos¢
wypowiedzi (paradoksy,
przemilczenia,
niedopowiedzenia, elipsy/
wyrzutnie, anakoluty, gre
stow, homonimie); dba

0 jasnos$¢ 1 precyzje
komunikatu;

° sprawnie postuguje
si¢ roznymi odmianami
polszczyzny w zaleznosci
od sytuacji komunikacyjnej;

° stosuje zasady etyki
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komunikacji jezykowej odpowiednio do |e stosuje zasady etyki |niepoprawnosc itp.; wypowiedzi; wartosciuje
internetowej). sytuacji; wypowiedzi; wartosciuje . wypowiedzi jezykowe,
wypowiedzi jezykowe, d stosuje zasady uzywajac kryteriow: prawda

o dostrzega zmiany
w komunikacji jezykowe;j
Zwigzane z rozwojem jej
form (np. komunikacji
internetowej).

uzywajac kryteriow: prawda
— falsz, poprawno$¢ —
niepoprawnos¢ itp.;

° w wypowiedziach
ustnych 1 pisemnych stosuje
zasady etykiety jezykowej
odpowiednio do sytuacji;

° charakteryzuje
zmiany w komunikacji
jezykowej zwigzane z
rozwojem jej form (np.
komunikacji internetowej).

etykiety jezykowej w
wypowiedziach ustnych i
pisemnych odpowiednio do
sytuacji;

° rozrdznia pojecia
manipulacji, stereotypu;
charakteryzuje je;

° Wyczerpujaco
charakteryzuje zmiany w
komunikacji jezykowe;j
Zwigzane zZ rozwojem jej
form (np. komunikacji
internetowej).

— falsz, poprawnos$¢ —
niepoprawnos¢ itp.;

° stosuje zasady
etykiety jezykowej w
wypowiedziach ustnych i
pisemnych odpowiednio do
sytuacji;

° rozrdznia pojecia
manipulacji, dezinformacji,
postprawdy, stereotypu;
charakteryzuje je;

° WYCZerpujaco
charakteryzuje zmiany w
komunikacji jezykowej
Zwigzane z rozwojem jej
form (np. komunikacji

internetowej).

II. Ksztalcenie jezykowe. Ortografia i interpunkcja
Oceng dopuszczajaca Ocen¢ dostateczng Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobrag Oceng celujacg
otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:
° stosuje ° wykorzystuje ° poprawnie stosuje ° poprawnie stosuje ° $wiadomie i
podstawowe zasady zasady ortograficzne zasady ortografii i zasady ortografii i funkcjonalnie stosuje zasady
ortografii poznane w poznane w szkole interpunkcji poznane w interpunkcji poznane w ortografii

szkole podstawowej (np.

pisowni¢ zakonczen
rzeczownikow zenskich

podstawowej (np. pisowni¢
zakonczen rzeczownikow
zenskich z koncowka -ja, -

szkole podstawowej (np.
pisowni¢ zakonczen
rzeczownikow zenskich z

szkole podstawowej (np.
pisowni¢ zakonczen
rzeczownikow zenskich z

1 interpunkcji;

° dostrzega
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z koncowka -ja, -ia

w dopeltniaczu, celowniku
1 miejscowniku; pisowni¢
przedrostkow wz-, wez-,
ws-, wes-, roz-, bez-;
pisowni¢ przyimkow
ztozonych; pisowni¢
samoglosek ¢, ¢ oraz
polaczen om, on, em, en;
pisownia skrotow

1 skrotowcow)

° wykorzystuje
podstawowe zasady
interpunkcji w zdaniach
ztozonych (oddzielanie
przecinkiem zdan
sktadowych)

[ wie, ze w tekstach
moga pojawic si¢
zamierzone btedy
ortograficzne.

ia w dopetniaczu,
celowniku 1 miejscowniku;
pisowni¢ przedrostkow wz-
, wez-, ws-, wes-, roz-, bez-;
pisowni¢ przyimkoéw
ztozonych; pisowni¢
samoglosek ¢, ¢ oraz
potaczen om, on, em, en,;
pisownia skrétow

1 skrétowcow)

° wykorzystuje
sktadniowo-znaczeniowy
charakter interpunkcji

w réznorodnych typach
wypowiedzen;

° wie, ze w tekstach
moga pojawic si¢
zamierzone btedy
ortograficzne (np.

w postulatach polskich
futurystow).

koncéwka -ja,-ja w
dopetiaczu, celowniku i
miejscowniku; pisownie
przedrostkow wz-, wez-, ws-,
wes-, roz-, bez-; pisowni¢
przyimkow ztozonych;
pisowni¢ samogtosek ¢, ¢
oraz potaczen om, on, em,
en; pisownia skrotow

1 skrétowcow)

° wykorzystuje
sktadniowo-znaczeniowy
charakter interpunkcji do
uwypuklenia sensow
redagowanego przez siebie
tekstu;

° wyjasnia znaczenie
zastosowanej interpunkcji
(np. funkcje wykrzyknika,
wielokropka, myslnika,
nawiasu, dwukropka);

° wie, ze w tekstach
moga pojawic si¢
zamierzone btedy
ortograficzne (np.

w postulatach polskich
futurystow) 1 zna funkcje
btedu ortograficznego

w teks$cie artystycznym.

koncowka -ja, -ia w
dopetiaczu, celowniku

1 miejscowniku; pisowni¢
przedrostkow wz-, wez-, ws-,
wes-, roz-, bez-; pisowni¢
przyimkow ztozonych;
pisowni¢ samogtosek ¢, ¢
oraz polaczen om, on, em, en;
pisownia skrotow

1 skrétowcow)

° zna zasady
interpunkcji

1 wykorzystuje jej
sktadniowo-znaczeniowy
charakter do uwypuklenia
sensow redagowanego przez
siebie tekstu;

° wyjasnia znaczenie
zastosowanej interpunkcji;

° wie, ze w tekstach
moga si¢ pojawi¢ zamierzone
btedy ortograficzne (np.
w postulatach polskich
futurystow) i zna funkcje
btedu ortograficznego

w teks$cie artystycznym
(m.in.: szokowanie,
podkreslenie jezykowej
oryginalnos$ci, zwrocenie
uwagi; wyraz niezgody na
zastane reguty; stylizacja
srodowiskowa; efekt

wariantywnos$¢ zasad
ortograficznych;

° bardzo dobrze zna
zasady interpunkcji i
wykorzystuje jej sktadniowo-
znaczeniowy charakter do
uwypuklenia sensow
redagowanego przez siebie
tekstu;

° wyjasnia znaczenie
zastosowanej interpunkcji;

° wie, ze w tekstach
moga si¢ pojawi¢ zamierzone
btedy ortograficzne (np.
w postulatach polskich
futurystow) i zna funkcje
btedu ortograficznego

w teks$cie artystycznym
(m.in.: szokowanie,
podkreslenie jezykowej
oryginalnos$ci, zwrocenie
uwagi; wyraz niezgody na
zastane reguty; stylizacja
srodowiskowa; efekt
humorystyczny).
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humorystyczny).

ITI. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki

Ocen¢ dopuszczajaca Oceng dostateczng Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobra Oceng celujaca
otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,

ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:

° przy pomocy ° formutuje tezy ° formutuje tezy 1 ° formutuje tezy i ° formutuje tezy i
nauczyciela formutuje 1 argumenty argumenty w wypowiedzi  |argumenty w wypowiedzi argumenty w wypowiedzi

tezy 1 argumenty w
wypowiedzi ustnej i
pisemnej;

° probuje okreslac
cele perswazyjne w
wypowiedzi literackiej

1 nieliterackie;j;

° na og6t rozumie i
probuje stosowac w
tekstach retorycznych
zasade kompozycyjna (np.
teza, argumenty, apel,
pointa);

° przy pomocy
nauczyciela potrafi
wskazaé uzyte

w tek$cie $rodki
retoryczne (np. pytania
retoryczne, powtdrzenia,
apostrofy, wyliczenia,

w samodzielnie tworzonej
wypowiedzi ustnej
1 pisemne;j;

° wskazuje i
rozrdznia cele perswazyjne
w wypowiedzi literackiej

1 nieliterackie;j;

° rozumie i na ogot
stosuje w tekstach
retorycznych zasade
kompozycyjna (np. teza,
argumenty, apel, pointa);

° zna podstawowe
srodki retoryczne
(powtorzenia i ich rodzaje:
anafory, epifory,
pararelizmy, pytania
retoryczne, apostrofy,
wyliczenia, wykrzyknienia,
inwersje);

ustnej 1 pisemnej przy
uzyciu odpowiednich
konstrukcji sktadniowych;

° wskazuje i rozrdéznia
cele perswazyjne w
wypowiedzi literackiej i
nieliterackiej;

° rozumie i stosuje
w tekstach retorycznych
zasade kompozycyjng (np.
teza, argumenty, apel,
pointa);

° wyjasnia, w jaki
sposob uzyte srodki
retoryczne (np.
wykrzyknienia, pytania
retoryczne, wyliczenia,
paralelizmy, powtorzenia
11ich rodzaje: anafory,
epifory, apostrofy,
przerzutnie, inwersje)

ustnej 1 pisemnej przy uzyciu
odpowiednich konstrukeji
sktadniowych;

° wskazuje 1 rozrdznia
cele perswazyjne w
wypowiedzi literackiej i
nieliterackie;j;

° rozumie i zawsze
stosuje

w tekstach retorycznych
zasade kompozycyjna (np.
teza, argumenty, apel,
pointa);

° wyjasnia, w jaki
sposob uzyte srodki
retoryczne (np.
wykrzyknienia, pytania
retoryczne, wyliczenia,
paralelizmy, powtorzenia
iich rodzaje: anafory,
epifory, apostrofy,

ustnej 1 pisemnej przy uzyciu
odpowiednich konstrukeji
sktadniowych;

° wskazuje 1 rozrdznia
cele perswazyjne w
wypowiedzi literackiej i
nieliterackie;j;

° rozumie i zawsze
stosuje

w tekstach retorycznych
zasade kompozycyjna (np.
teza, argumenty, apel,
pointa);

° wyjasnia, w jaki
sposob uzyte srodki
retoryczne (np.
wykrzyknienia, pytania
retoryczne, powtorzenia i ich
rodzaje: anafory, epifory,
paralelizmy, powtorzenia,
apostrofy, przerzutnie,
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wykrzyknienia); ° rozrdznia typy oddziatujg na odbiorce; przerzutnie, inwersje) inwersje) oddziatujg na

argumentoéw (rzeczowe, oddziatujg na odbiorce; odbiorce;
° potrafi wyr6zni¢ | Jogiczne, emocjonalne — ° rozrdznia typy
argumenty w swojej pozamerytoryczne); argumentoéw (rzeczowe, ° rozroznia typy ° rozroznia typy
wypowiedzi pisemnej; logiczne, emocjonalne), w | argumentow (rzeczowe, argumentow (rzeczowe,

° jest §wiadomy tego, |tym argumenty logiczne, emocjonalne), w logiczne, emocjonalne), w
d . Zazwyczaj na czym polegaja logika pozamerytoryczne tym argumenty tym argumenty
rozumic, 1 konsekwencja toku (np. odwotujace si¢ pozamerytoryczne pozamerytoryczne
na czym polegajq logika | rozumowania do litosci, niewiedzy, (np. odwotujace si¢ (np. odwotujace si¢
i konsekwencja toku w wypowiedziach grozby, autorytetu, do lito$ci, niewiedzy, grozby, |do litosci, niewiedzy, grozby,
rozumowania argumentacyjnych, i stosuje | argumenty ad personam); autorytetu, argumenty ad autorytetu, argumenty ad
w wypowiedziach je we wlasnych tekstach; personam); personam);
argumentacyjnych; ° rozumie, na czym

° rozpoznaje polegaja logika 1 ° rozumie, na czym ° rozumie, na czym
d przy pomocy elementy erystyki w konsekwencja toku polegaja logika 1 polegaja logika i
nauczyciela rozpoznaje dyskus;ji. rozumowania w konsekwencja toku konsekwencja toku
elementy erystyki w wypowiedziach rozumowania rozumowania
dyskusji. argumentacyjnych, w wypowiedziach w wypowiedziach

1 stosuje je we wlasnych argumentacyjnych, argumentacyjnych,

tekstach;

° odréznia dyskusje od
sporu 1 ki6tni;

° rozroznia
pragmatyczny

1 etyczny wymiar obietnic
sktadanych w tekstach
reklamy;

° rozpoznaje elementy
erystyki w dyskusji i ocenia
je pod wzgledem etycznym.

i stosuje je we wlasnych
tekstach;

° odroznia dyskusje od
sporu i ktotni;

L rozroznia
pragmatyczny

1 etyczny wymiar obietnic
sktadanych w tekstach
reklamy;

° rozpoznaje
roznorodne elementy erystyki
w dyskusji oraz ocenia je pod

i stosuje je we wlasnych
tekstach;

° odroznia dyskusje od
sporu i ktotni;

L rozroznia
pragmatyczny

1 etyczny wymiar obietnic
sktadanych w tekstach
reklamy;

° bezbtednie rozpoznaje
elementy erystyki w dyskusji
oraz ocenia je pod wzgledem
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wzgledem etycznym. etycznym.
I1I. Tworzenie wypowiedzi. Mowienie i pisanie
Ocen¢ dopuszczajaca Oceng dostateczng Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobra Oceng celujaca
otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:
° zajmuje ° zgadza si¢ z ° zgadza si¢ z cudzymi | @ zgadza si¢ z cudzymi |e tworzy teksty
stanowisko w danej cudzymi pogladami lub pogladami lub polemizuje  |pogladami lub polemizuje moéwione i pisane

sprawie, ale nie zawsze
potrafi uzasadni¢ wlasne
zdanie;

° Zazwyczaj umie
zbudowaé wypowiedz
z uwzglednieniem celu
1 adresata;

° na ogo6t potrafi
dostrzec przejawy agresji
jezykowej;

° przy pomocy
nauczyciela formutuje
oceny, pytania,
odpowiedzi; redaguje
proste informacje,
uzasadnienia, komentarze;

° Z pomocy
nauczyciela tworzy formy
uzytkowe: opinia, skarga,
zazalenie; stosuje zwroty

podejmuje probe polemiki
z nimi, uzasadniajac wlasne
zdanie;

° buduje wypowiedz,
okresla jej cel 1 adresata,
zna funkcje, ktérg ma
spetic;

° dostrzega przejawy
agresji jezykowej i reaguje
na nig;

° zgodnie z normami
formutuje oceny, pytania,
odpowiedzi, redaguje
informacje, uzasadnienia,
komentarze, glos

w dyskus;ji;

° tworzy formy
uzytkowe: opinia, skarga,
zazalenie; stosuje zwroty

Z nimi, 1ZeCZoOwWo
uzasadniajac wlasne zdanie;

° buduje wypowiedz
W sposob §wiadomy, ze
znajomoscia jej funkcji
jezykowej,

z uwzglednieniem celu

1 adresata, z zachowaniem
zasad retoryki;

° reaguje na przejawy
agresji jezykowej, np.
zadajac pytania, proszac

o rozwinigcie lub
uzasadnienie stanowiska,
wykazujac sprzecznosé
wypowiedzi;

° zgodnie z normami
formutuje oceny, pytania,
odpowiedzi, redaguje
informacje, uzasadnienia,
komentarze, glos

Z nimi, rZeCZoOwo
uzasadniajac wlasne zdanie;

° buduje wypowiedz
w sposob §wiadomy, ze
znajomoscig jej funkcji

jezykowej, z uwzglednieniem

celu i adresata, z
zachowaniem zasad retoryki;

° reaguje na przejawy

agresji jezykowej, np. zadajac

pytania, proszac

o rozwinigcie lub
uzasadnienie stanowiska,
wykazujac sprzecznosé
wypowiedzi;

° zgodnie z normami
formuluje oceny, pytania,
odpowiedzi, redaguje
informacje, uzasadnienia,
gtos w dyskusji, komentarze;

odznaczajace si¢
oryginalno$cig oraz
warto$ciami artystycznymi;

° rozwija swoja
tworczos¢ (proby literackie,
pisanie

do gazetki szkolnej,
warsztaty pisarstwa i inne);

° zgadza si¢ z cudzymi
pogladami lub polemizuje

Z nimi, rzeczZowo
uzasadniajgc wlasne zdanie;

° buduje wypowiedz w
sposob swiadomy, ze
znajomoscig jej funkcji
jezykowej, z uwzglednieniem
celu 1 adresata, z
zachowaniem zasad retoryki;

° reaguje na przejawy
agresji jezykowej, np. zadajac
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adresatywne; adresatywne; w dyskus;ji; ° sprawnie tworzy pytania, proszac
formy uzytkowe: opinia, o rozwinigcie lub
b Z pomocq hd tworzy spojne hd sprawnie tworzy skarga, zazalenie; stosuje uzasadnienie stanowiska,
nauczyciela tworzy wypowiedzi w formy uzytkowe: opinia, zwroty adresatywne; wykazujac sprzeczno$é
wypowiedzi nastepujacych formach skarga, zazalenie; stosuje wypowiedzi;
w nastepujacych formach |gatunkowych: wypowiedz |zwroty adresatywne; ° tworzy etykiete
gatunkowych: wypowiedz |o charakterze . jezykows; ° zgodnie z normami
o charakterze argumentacyjnym (szkic | ® tworzy etykiete _ formutuje pytania,
argumentacyjnym (szkic | interpretacyjny; rozprawka, |J¢Zykowa; i tworzy wyczerpujace, |odpowiedzi, oceny, redaguje
interpretacyjny; szkic krytyczny), hasto spojne i oryginalne informacje, uzasadnienia,
. tworzy poprawne, | wypowiedzi w nastepujacych

rozprawka, szkic
krytyczny), hasto
encyklopedyczne,
definicja, notatka
syntetyzujaca, referat,
streszczenie;

° Z pomocy
nauczyciela odréznia
streszczenie od parafrazy;

° Z pomoca
nauczyciela tworzy plan
kompozycyjny

1 dekompozycyjny
tekstow o charakterze
argumentacyjnym,;

° probuje stosowac
retoryczne zasady
kompozycyjne

w tworzeniu wlasnego
tekstu;

° wyglaszajac

encyklopedyczne, definicja,
notatka syntetyzujaca,
referat, streszczenie;

° odrdznia
streszczenie od parafrazy;

° tworzy plan
kompozycyjny

1 dekompozycyjny tekstow
o charakterze
argumentacyjnym;

° stosuje retoryczne
zasady kompozycyjne

w tworzeniu wlasnego
tekstu;

° wyglasza mowe
z zastosowaniem srodkow
pozajezykowych;

° podczas
interpretowania tekstu
formutuje argumenty na

spojne wypowiedzi

w nastepujacych formach
gatunkowych: wypowiedz o
charakterze
argumentacyjnym (szkic
interpretacyjny; rozprawka,
szkic krytyczny), hasto
encyklopedyczne, definicja,
notatka syntetyzujaca,
referat, streszczenie;

° sprawnie odrdznia
streszczenie od parafrazy;
funkcjonalnie stosuje je
w zaleznosci od celu
wypowiedzi;

° poprawnie tworzy
plan kompozycyjny

1 dekompozycyjny tekstow o
charakterze
argumentacyjnym

° poprawnie stosuje

formach gatunkowych:
wypowiedz o charakterze
argumentacyjnym (szkic
interpretacyjny; rozprawka,
szkic krytyczny), hasto
encyklopedyczne, definicja,
notatka syntetyzujaca, referat,
streszczenie;

o sprawnie odréznia
streszczenie od parafrazy;
funkcjonalnie stosuje je
w zaleznosci od celu
wypowiedzi;

° poprawnie tworzy
plan kompozycyjny

1 dekompozycyjny tekstow
o charakterze
argumentacyjnym,;

° poprawnie stosuje
retoryczne zasady
kompozycyjne w tworzeniu

glos w dyskusji, komentarze;

° bezbtednie tworzy
formy uzytkowe: opinia,
skarga, zazalenie; stosuje
zwroty adresatywne;

° tworzy wyczerpujace,
spdjne i oryginalne
wypowiedzi

w nastepujacych formach
gatunkowych: wypowiedz

o charakterze
argumentacyjnym (szkic
interpretacyjny; rozprawka,
szkic krytyczny), hasto
encyklopedyczne, definicja,
notatka syntetyzujaca, referat,
streszczenie;

o sprawnie odréznia
streszczenie od parafrazy;
funkcjonalnie stosuje je
w zaleznoSci od celu
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mowe, popetnia biedy,
jednakze nie zaktdcajg one
komunikatywnosci
wypowiedzi, wywodu;

° Z pomocy
nauczyciela interpretuje
tekst, formutuje
argumenty na podstawie
tekstu oraz znanych
kontekstow, w tym
wlasnego doswiadczenia,
probuje przeprowadzié
logiczny wywod stuzacy
uprawomocnieniu
formulowanych sadow;

° zna zasady
poprawnosci jezykowej i
stylistycznej;

probuje je stosowaé
podczas tworzenia
wlasnego tekstu;

° wykorzystuje
wiedze

0 jezyku w pracy
redakcyjnej nad tekstem
wlasnym.

jego podstawie oraz
odwotujac sie do znanych
kontekstow, w tym
wlasnego doswiadczenia;
przeprowadza logiczny
wywod stuzacy
uprawomocnieniu
formutowanych sagdow;

° zna zasady
poprawnosci jezykowej i
stylistycznej 1 stosuje je w
tworzeniu wlasnego tekstu;

° wykorzystuje
wiedze

0 jezyku w pracy
redakcyjnej nad tekstem
wlasnym, stosuje kryteria
poprawnosci jezykowe;.

retoryczne zasady
kompozycyjne w tworzeniu
wlasnego tekstu;

° wyglasza mowe
(obroncza, oskarzycielska)
z uwzglednieniem srodkow
pozajezykowych (gesty,
mimika, modulacja gtosu);

° samodzielnie
interpretuje tekst, formutuje
argumenty na podstawie
tekstu oraz znanych
kontekstéw, w tym
wlasnego doswiadczenia,
przeprowadza logiczny
wywadd stuzacy
uprawomocnieniu
formutowanych sadows;

° potrafi dokona¢
reinterpretacji, np. motywu,

° wlasciwie stosuje
zasady poprawnosci
jezykowej

1 stylistycznej w tworzeniu
wlasnego tekstu; potrafi
weryfikowaé wlasne decyzje
poprawnosciowe;

° wykorzystuje wiedz¢
o0 jezyku w pracy
redakcyjnej nad tekstem

wlasnego tekstu;

° wyglasza mowe
(obronczg, oskarzycielska)

z uwzglednieniem $rodkoéw
retorycznych

1 pozajezykowych (postuguje
si¢ modulacja gltosu w celu
nadania wypowiedzi
odpowiedniego tonu, np.
patetycznego,
parodystycznego itp., stosuje
odpowiednig mimike,
gestykulacje);

L w interpretacji
przedstawia propozycje
odczytania tekstu na
poziomie dostownym,
przeno$nym i symbolicznym,
formuluje argumenty na
podstawie tekstu oraz
znanych kontekstow, w tym
wlasnego doswiadczenia,
przeprowadza logiczny
wywadd stuzacy
uprawomocnieniu
formulowanych sadow;

o potrafi dokonaé
reinterpretacji, np. motywu;

° wlasciwie stosuje
wszystkie zasady
poprawnosci jezykowej i

wypowiedzi;

° tworzy plan
kompozycyjny

1 dekompozycyjny tekstow
o charakterze
argumentacyjnym,;

° stosuje retoryczne
zasady kompozycyjne w
tworzeniu wlasnego tekstu;

° wygtasza mowe
(obroncza, oskarzycielska)
z uwzglednieniem srodkoéw
retorycznych

1 pozajezykowych (postuguje
si¢ modulacja glosu w celu
nadania wypowiedzi
odpowiedniego tonu, np.
parodystycznego,
patetycznego itp., stosuje
odpowiednig mimike,
gestykulacje);

° W interpretacji
przedstawia propozycje
odczytania tekstu na
poziomie dostownym,
przeno$nym i symbolicznym,
formuluje argumenty na
podstawie tekstu oraz
znanych kontekstow, w tym
wlasnego doswiadczenia,
przeprowadza logiczny
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wlasnym, dokonuje
autokorekty, stosuje kryteria
poprawnosci jezykowe;.

stylistycznej w tworzeniu
wlasnego tekstu; potrafi
weryfikowaé wlasne decyzje
poprawnosciowe;

° wykorzystuje wiedze
o jezyku w pracy redakcyjnej
nad tekstem wlasnym,
dokonuje korekty tekstu
wlasnego, stosuje kryteria

wywadd stuzacy
uprawomocnieniu
formulowanych sadow;

° potrafi dokonaé
reinterpretacji, np. motywu;

° wlasciwie stosuje
wszystkie zasady
poprawnosci jezykowej i

poprawnosci jezykowej. stylistycznej w tworzeniu
wlasnego tekstu; potrafi
weryfikowa¢ wlasne decyzje
poprawnosciowe
° wykorzystuje wiedze
o jezyku w pracy redakcyjnej
nad tekstem wtasnym,
dokonuje korekty tekstu
wlasnego, stosuje kryteria
poprawnosci jezykowej.
IV. Samoksztalcenie

Oceng dopuszczajaca Ocen¢ dostateczng Ocen¢ dobra Ocen¢ bardzo dobrag Oceng celujacg

otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,

ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:

° potrafi uczy¢ si¢ |e® pracuje ° rozwija umiejetnos$¢ |e rozwija umiejetnos¢ | e rozwija swoje

samodzielnie; samodzielnie; pracy samodzielnej migdzy |pracy samodzielnej migdzy |zainteresowania jezykiem

. ' innymi przez przygotowanie |innymi przez przygotowanie |i literatura na r6znych
d probuje e przygotowuje rozne |roznorodnych form roznorodnych form zajeciach pozaszkolnych;

porzadkowac¢ informacje;

° w niewielkim
stopniu potrafi

formy prezentacji wtasnego

stanowiska (plakat,
gazetka, wypowiedz,
referat, prezentacja), np.

prezentacji wlasnego
stanowiska (plakat, gazetka,
wypowiedz, referat,
prezentacja), np. realizujac

prezentacji wlasnego
stanowiska (plakat, gazetka,
wypowiedz, referat,
prezentacja), np. realizujac

° szerzy wsrod
rowiesnikOw zainteresowanie
jezykiem polskim, literaturg i
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syntetyzowac¢ poznawane
tresci wokot problemu,
tematu, zagadnienia;

° sporadycznie
korzysta z literatury
naukowej lub

popularnonaukowej;

° probuje stosowac
w swoich wypowiedziach
odpowiednie cytaty

° probuje wzbogacic
swoja wypowiedz
pozajezykowymi
srodkami komunikacji
(mimika, gesty);

° w niewielkim
stopniu wykorzystuje
multimedialne Zrodta
informacji (stowniki on-
line, autorskie strony
internetowe) do
przygotowania
samodzielnych zadan;

° w niewielkim

stopniu postuguje si¢

stownikami og6lnymi
jezyka polskiego;

° Z pomoca
nauczyciela prezentuje

realizujac projekt: Pokaz mi
swoj jezyk. Odmiany jezyka
w naszym regionie;

° porzadkuje
informacje w problemowe
catosci, np. wedtug epoki
literackiej, autora, utworu,

motywu
lub innego zagadnienia;

° korzysta z literatury
naukowej lub
popularnonaukowej;

° wybiera z tekstu
odpowiednie cytaty

1 stosuje je

w wypowiedziach;

° wzbogaca swoja
wypowiedz
pozajezykowymi srodkami
komunikacji (mimika,
gestykulacja);

° wykorzystuje
multimedialne Zrodta
informacji (stowniki on-
line, autorskie strony
internetowe);

° postuguje sie
stownikami og6Inymi

projekt: Pokaz mi swoj
Jjezyk. Odmiany jezyka w
naszym regionie,

° porzadkuje
informacje w problemowe
catosci przez ich
warto§ciowanie; syntetyzuje
poznawane tresci wokot
problemu, tematu,
zagadnienia oraz
wykorzystuje je w swoich
wypowiedziach;

o w celu poszerzania
swojej wiedzy korzysta z
literatury naukowej lub
popularnonaukowej;

° sporzadza
bibliografi¢ i przypis
bibliograficzny,
takze zrodet
elektronicznych;

o dokonuje selekcji
zrodel;

° w celu wzbogacenia
wypowiedzi lub jej
uargumentowania potrafi
wybra¢ z tekstu
odpowiednie cytaty,
poprawnie je zapisac

1 zastosowa¢ w wypowiedzi;

projekt: Pokaz mi swoj jezyk.
Odmiany jezyka w naszym
regionie;

° porzadkuje informacje

w problemowe cato$ci przez
ich wartosciowanie;
syntetyzuje poznawane tresci
wokot problemu, tematu,
zagadnienia oraz
wykorzystuje je w swoich
wypowiedziach;

° w celu poszerzenia
wiedzy korzysta z literatury
naukowej

1 popularnonaukowej;

° podejmujac proby
tworzenia pracy naukowej,
sporzadza bibliografie i
przypis bibliograficzny, takze
zrodet elektronicznych;
trafnie odwoluje si¢ do
informacji zawartych w
przypisach;

° dokonuje krytycznej
selekcji zrodet, takze
elektronicznych;

° w celu wzbogacenia
wypowiedzi lub jej
uargumentowania potrafi
wybraé z tekstu odpowiednie

kultura;

° rozwija umiejetnosé
pracy samodzielnej migdzy
innymi przez przygotowanie
roznorodnych form
prezentacji wlasnego
stanowiska (wypowiedz,
referat, prezentacja, plakat,
gazetka), np. realizujac
projekt: Pokaz mi swoj jezyk.
Odmiany jezyka w naszym
regionie,

° porzadkuje informacje
w problemowe catosci przez
ich wartoSciowanie;
syntetyzuje poznawane tresci
wokot problemu, tematu,
zagadnienia oraz
wykorzystuje je w swoich
wypowiedziach;

° w celu poszerzenia
wiedzy korzysta z literatury
naukowe;j

1 popularnonaukowej;

° podejmujac proby
tworzenia pracy naukowej,
sporzadza bibliografie i
przypis bibliograficzny, takze
zrodet elektronicznych;
trafnie odwoluje si¢ do
informacji zawartych w
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swoje osiggnigcia, jezyka polskiego; wyjasnia funkcje cytaty i zastosowac je przypisach;
zainteresowania, np. ' ' cudzystowu; w wypowiedzi; trafnie si¢ do . .
wykorzystujgc forme ®  prezentuje swoje ' nich odwotuje, udowadniajgc |® ”dOkOHUJe kf_ytYCZHGJ
projektu; osiggniecia, ° wzbogaca swoja postawiona teze; okresla, jaka | selekeji zrodet, takze

° gromadzi
informacje potrzebne do
napisania sprawdzianu lub
wykonania zadania
domowego.

zainteresowania, np.
wykorzystujac forme
projektu;

° gromadzi i na ogot
trafnie przetwarza
informacje w celu
wykorzystywania ich
podczas lekcji, zajec
pozalekcyjnych oraz pracy
w domu.

wypowiedz trafnie
dobranymi pozajezykowymi
srodkami komunikacji
(mimika, gesty, modulacja
glosu);

° w celu poszerzania
swoich wiadomosci i
umiejetnosci postuguje sie
stownikami og6lnymi
jezyka polskiego oraz
stownikami
specjalistycznymi

(np. etymologicznym,
frazeologicznym, skrotow,
gwarowym, symboli,
Stownikiem mitow i tradycji
kultury), takze w wersji on-
line;

° przygotowujac si¢
do zaje¢, wykorzystuje
multimedialne Zrodta
informacji oraz dokonuje ich
oceny;

° gromadzi i
przetwarza informacije;

° W Sposob
funkcjonalny korzysta z

funkcje pelnig przytoczone
cytaty;

° wzbogaca swoja
wypowiedz celowo
stosowanymi i trafnie
dobranymi pozajezykowymi
srodkami komunikacji
(mimika, gestykulacja,
modulacja glosu);

° w celu poszerzania
swoich wiadomosci i
umiejetnosci postuguje si¢
stownikami og6lnymi jezyka
polskiego oraz stownikami
specjalistycznymi

(np. etymologicznym,
frazeologicznym, skrotow,
gwarowym, symboli,
Stownikiem mitow i tradycji
kultury), takze w wersji on-
line;

° wykorzystuje
multimedialne zrédta
informacji oraz dokonuje ich

krytycznej oceny;

° gromadzi i przetwarza
informacje, sporzadza baze

elektronicznych;

° w celu wzbogacenia
wypowiedzi lub jej
uargumentowania potrafi
wybraé z tekstu odpowiednie
cytaty i zastosowac je

w wypowiedzi;

U wzbogaca swoj3
wypowiedz celowo
stosowanymi i trafnie
dobranymi pozajezykowymi
srodkami komunikacji
(mimika, gestykulacja,
modulacja glosu);

° w celu poszerzania
swoich wiadomosci i
umiejetnosci postuguje sie
stownikami ogdlnymi jezyka
polskiego oraz stownikami
specjalistycznymi (np.
etymologicznym,
frazeologicznym, skrétow,
gwarowym, symboli,
Stownikiem mitow i tradycji
kultury), takze w wersji on-
line;

° wykorzystuje
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zasobow multimedialnych,
np. z: bibliotek, stownikow
on-line, wydawnictw e-
book, autorskich stron
internetowych; dokonuje
wyboru zrodet
internetowych,
uwzgledniajac kryterium
poprawnosci rzeczowe;j
oraz krytycznie ocenia ich
zawartosc;

o dba o rozwdj swoich
zainteresowan oraz
popularyzacje¢ osiggni¢c,
wykorzystujac forme
projektu.

danych;

° korzysta z zasobow
multimedialnych, np.

z: bibliotek, stownikoéw on-
line, wydawnictw e-book,
autorskich stron
internetowych; dokonuje
wyboru zrédet internetowych,
uwzgledniajace kryterium
poprawnosci rzeczowej
oraz krytycznie ocenia ich
zawartosc;

° wykorzystuje forme
projektu w przygotowaniu
1 prezentowaniu oraz
popularyzowaniu swoich
zainteresowan i 0siggniec.

multimedialne zrédta
informacji

oraz dokonuje ich krytycznej
oceny;

° gromadzi i przetwarza
informacje, sporzadza baze
danych;

° korzysta z zasobow
multimedialnych, np.

z: bibliotek, stownikéw on-
line, wydawnictw e-book,
autorskich stron
internetowych; dokonuje
wyboru Zrédet internetowych,
uwzgledniajgc kryterium
poprawnosci rzeczowej
oraz krytycznie ocenia ich
zawartos$c;

° chetnie 1 tworczo
wykorzystuje formg projektu
W przygotowaniu

1 prezentowaniu oraz
popularyzowaniu swoich
zainteresowan i osiagniec.
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W KONINIE

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: matematyka Klasa: 3 TPM
Nauczyciel: M. Grzelak - Lewandowska Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3h Semestr I'i I1

Program nauczania:
MATeMAtyka -Program nauczania matematyki dla liceum/technikum

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

L Wielomiany — 23h

II. Funkcje wymierne — 24h
III. Trygonometria — 24h
Iv. Planimetria — 16h

Podre¢czniki obowiazkowe:
~-MATeMAtyka” 2. Podrecznik dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum. Zakres podstawowy

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
kalkulator prosty, Wybrane wzory matematyczne.

Wymagania formalne:
zeszyt, podrecznik, przybory geometryczne

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:

— praca klasowa podsumowujaca dziat, — praca na lekcji,

— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu (zapo- | — udziat w konkursach przedmiotowych i olimpiadach,
wiadany), — wykonywanie pomocy szkolnych,
moze mie¢ forme testu, — ,premia za frekwencj¢”

— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie,
moze mie¢ forme testu,

— kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje
ostatnia poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ for-
meg testu, czas jej trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz (moze mie¢ forme pisemna),

— praca domowa,

— aktywnos¢ na lekcji,

— test on-line

Uwagi o ocenianiu:

— uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z catg klasa, to powinien uczyni¢ w
terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczna),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

— kartkéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegolne oceny:

1. WIELOMIANY
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca lub dostatecznag, jesli:
e  podaje przyktad wiclomianu, okresla jego stopien i podaje wartosci jego wspolczynnikow
e  zapisuje wielomian okre$lonego stopnia o danych wspdétczynnikach
e  zapisuje wiclomian w sposob uporzadkowany
e  oblicza warto$¢ wielomianu dla danego argumentu; sprawdza, czy dany punkt nalezy do wykresu danego wielo-
mianu
e  wyznacza sumg, réznicg, iloczyn wielomiandw i okresla ich stopien
e  szkicuje wykres wielomianu bedgcego sumg jednomiandw stopnia pierwszego i drugiego
e  okres$la stopien iloczynu wielomiandw bez wykonywania mnozenia
e  podaje wspotczynnik przy najwyzszej potedze oraz wyraz wolny iloczynu wielomianéw bez wykonywania mno-
Zenia wielomianow
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e  oblicza warto$¢ wielomianu dwdch (trzech) zmiennych dla danych argumentéw

e  stosuje wzory na sze$cian sumy lub roéznicy oraz wzory na sume i roznicg szesciandw

e  przeksztalca wyrazenie algebraiczne, stosujac wzory skrdconego mnozenia

e rozklada w prostych przypadkach wielomian na czynniki, stosujac metod¢ grupowania wyrazow i wylaczania
wspolnego czynnika poza nawias

e  rozwigzuje proste rownanie wielomianowe

e  podaje w prostych przypadkach przyktad wielomianu, znajac jego stopien i pierwiastek

e  wyznacza punkty przecigcia wykresu wielomianu i prostej w prostych przypadkach

e  dzieli wielomian przez dwumian x — a

e  sprawdza poprawnos¢ wykonanego dzielenia

e  zapisuje wielomian w postaci w(x) = p(x)q(x) +r

e  sprawdza podzielno$¢ wielomianu przez dwumian x — a bez wykonywania dzielenia

e  wyznacza reszt¢ z dzielenia wielomianu przez dwumian x — a

e  okresla, ktore liczby moga by¢ pierwiastkami calkowitymi wielomianu o wspétczynnikach catkowitych

e  sprawdza, czy dana liczba jest pierwiastkiem wielomianu, i wyznacza pozostate pierwiastki; rozwigzuje rownanie
wielomianowe z wykorzystaniem twierdzenia o pierwiastkach catkowitych wielomianu w prostych przypadkach

e  opisuje wiclomianem zalezno$ci dane w zadaniu i wyznacza jego dziedzing w prostych przypadkach

Poziom (R) Iub (D)
Uczen otrzymuje ocen¢ dobra Iub bardzo dobra, jesli opanowal poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

e wyznacza wspotczynniki wielomianu spelniajacego dane warunki

e  stosuje wiclomiany wielu zmiennych w zadaniach réznych typow

e stosuje wzory a® — 1 = (a — 1)(a™ 1+...+1) oraz
a®—b"=(a—-b) (@' +a*? -b+...4a-b" %+ p"* 1)

e rozklada wielomian na czynniki mozliwie najnizszego stopnia

e  rozklada wielomian na czynniki w zadaniach réznych typéw

e  sprawdza podzielno$¢ wielomianu przez wielomian (x — p)(x — q) bez wykonywania dzielenia

e  dzieli wielomian przez dwumian x — a, stosujac schemat Hornera

e rozwigzuje zadania z parametrem dotyczace podzielnosci wielomianu

e  rozwigzuje w trudniejszych przypadkach rownania wielomianowe, stosujac twierdzenie o pierwiastkach catkowi-
tych wielomianu

e  rozwigzuje zadania tekstowe, wykorzystujac dziatania na wielomianach i rownania wielomianowe

Poziom (W)
Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnosci z pozioméw (K)—(D) oraz:

e  przeprowadza dowody twierdzen dotyczacych wielomianéw, np. twierdzenia Bézouta, twierdzenia
o pierwiastkach calkowitych wielomianu

e  przeprowadza dowod twierdzenia o dzieleniu z reszta wielomianu przez dwumian postaci
X — a (algorytm Hornera) w szczegélnym przypadku

e  rozwiazuje zadania o znacznym stopniu trudnosci dotyczace wielomianéw

2. FUNKCJE WYMIERNE
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca lub dostateczna, jesli:

e  szkicuje wykres funkcji f(x) = % (w prostych przypadkach takze w podanym zbiorze), gdzie a # 0, i podaje jej
wlasnosci (dziedzing, zbidr warto$ci, przedziaty monotoniczno$ci)

e  przesuwa wykres funkcji f(x) = < gdzie a # 0, wzdhuz osi OX albo wzdtuz osi OY, podaje jej whasnosci oraz
X
wyznacza rOwnania asymptot jej wykresu

e dobiera wzdr funkcji do jej wykresu

e  wyznacza dziedzing prostego wyrazenia wymiernego

e  oblicza warto$¢ wyrazenia wymiernego dla danej warto$ci zmiennej

e  upraszcza wyrazenia wymierne w prostych przypadkach

e  wykonuje dzialania na wyrazeniach wymiernych w prostych przypadkach i podaje odpowiednie zatoZenia

e  rozwigzuje rOwnania wymierne w prostych przypadkach, podaje i uwzglednia zatoZenia

e wykorzystuje wyrazenia wymierne do rozwigzywania zadan tekstowych w prostych przypadkach

e  stosuje wlasno$ci warto$ci bezwzglednej do rozwiazywania prostych réwnan i nieréwnosci wymiernych w pro-
stych przypadkach

e  wykorzystuje wyrazenia wymierne do rozwigzywania zadan tekstowych
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Poziom (R) lub (D)
Uczen otrzymuje oceng dobra lub bardzo dobra, jesli opanowal poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

szkicuje wykres funkcji f(x) = %, gdzie a # 0, w podanym zbiorze w trudniejszych przypadkach

wyznacza wspolczynnik a tak, aby funkcja f(x) = % spelniata podane warunki

szkicuje wykres funkcji f(x) = ap + q, gdzie x € R\{p}ia # 0, i wyznacza rownania jej asymptot

x—

wyznacza rownanie hiperboli na podstawie informacji podanych na rysunku

wykonuje dziatania na wyrazeniach wymiernych w trudniejszych przypadkach i podaje odpowiednie zatozenia

okresla dziedzine funkcji, w ktorej wzorze wystepuje utamek lub pierwiastek

przeksztalca wzory, stosujac dziatania na wyrazeniach wymiernych, wyznacza z danego wzoru wskazang zmienna

rozwigzuje rownania wymierne w trudniejszych przypadkach

podaje interpretacj¢ geometryczng rozwigzania rOwnania wymiernego

wykorzystuje wyrazenia wymierne do rozwiazywania trudniejszych zadan tekstowych

stosuje wlasnosci wartosci bezwzglednej do rozwiazywania rownan i nierdwnosci

Poziom (W)
Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnosci z pozioméw (K)—(D) oraz:

ax+b
cx+d

przeksztatca wzor funkcji danej w postaci f(x) = do postaci f(x) = ﬁ + q oraz szkicuje jej wykres

stosuje funkcje i wyrazenia wymierne do rozwigzywania zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci

3. TRYGONOMETRIA
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca lub dostateczna, jesli:

stosuje twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie odwrotne do twierdzenie Pitagorasa w prostych przypadkach

wykorzystuje wzory na dlugo$¢ przekatnej kwadratu i wysokos¢ trojkata rownobocznego

oblicza wartosci funkcji trygonometrycznych kata ostrego w trojkacie prostokatnym o danych dtugosciach bo-
kow

podaje wartosci funkcji trygonometrycznych katow: 30°, 45°, 60°

odczytuje z tablic wartosci funkcji trygonometrycznych danego kata ostrego

odczytuje z tablic miarg kata ostrego, gdy zna warto$¢ jego funkcji trygonometrycznej

podaje zwigzki miedzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego kata

oblicza wartosci pozostatych funkcji trygonometrycznych, gdy dany jest sinus lub cosinus kata

rozwigzuje trojkaty prostokatne w prostych przypadkach

stosuje funkcje trygonometryczne do rozwigzywania prostych zadan praktycznych

oblicza wartosci funkcji trygonometrycznych kata wypuktego, gdy dane sa wspotrzedne punktu lezacego na jego
konicowym ramieniu; przedstawia ten kat na rysunku

stosuje wzory: sin(180° — a) = sina, cos(180° — a) = —cos a, tg(180° — @) = —tga do obliczania wartosci
wyrazenia

oblicza wartosci funkcji trygonometrycznych katow rozwartych, korzystajac z tablic warto$ci funkcji trygonome-
trycznych

stosuje w zadaniach wzor na pole trojkata: P = %ah oraz wzOr na pole trojkata rownobocznego o boku a: P =
a*\3

4

rozréznia czworokaty: kwadrat, prostokat, romb, rownoleglobok, trapez oraz zna ich wlasnos$ci

oblicza pola czworokatow

wykorzystuje funkcje trygonometryczne do obliczania obwodow i pdl podstawowych figur ptaskich w prostych
przypadkach

Poziom (R) lub (D)
Uczen otrzymuje oceng dobra Iub bardzo dobra, jesli opanowal poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

wyznacza dlugos$ci odcinkdéw w trojkacie, korzystajac z twierdzenia Pitagorasa

wyprowadza zalezno$ci ogdlne, np. dotyczace dtugosci przekatnej kwadratu i wysokosci trojkata rownobocznego

wyznacza wartosci funkcji trygonometrycznych katow ostrych w bardziej ztozonych sytuacjach

uzasadnia proste zalezno$ci, korzystajac z wlasno$ci funkcji trygonometrycznych

stosuje funkcje trygonometryczne do rozwigzywania trdjkatow w zadaniach praktycznych

stosuje poznane zwiazki do upraszczania wyrazen zawierajacych funkcje trygonometryczne

uzasadnia zwigzki migdzy funkcjami trygonometrycznymi katéw ostrych @ i 90° — a

wyprowadza wzor na jedynke trygonometryczng oraz pozostate zwiazki migdzy funkcjami trygonometrycznymi
tego samego kata

przeksztatca wyrazenia trygonometryczne, stosujac zwigzki mi¢dzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego
kata

oblicza warto$ci pozostatych funkcji trygonometrycznych, gdy dany jest tangens kata; znajac warto$¢ tangensa
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kata wypuklego, rysuje ten kat w uktadzie wspotrzednych

e  stosuje w zadaniach o podwyzszonym stopniu trudnosci wzor na pole trojkata:
P = %ab siny

e  stosuje wzor Herona do obliczania pola trojkata

e  oblicza pola czworokatéw w trudniejszych przypadkach

e wykorzystuje umiejetnos¢ wyznaczania pol trojkatow do obliczania pdl innych wielokatow

e  uzasadnia zwigzki miarowe w czworokatach

. L 1 :
e  dowodzi prawdziwosci wzoru P = Eab siny

Poziom (W)
Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnosci z pozioméw (K)—(D) oraz:

e  przeprowadza dowod twierdzenia Pitagorasa i twierdzenia odwrotnego do twierdzenia Pitagorasa

e  rozwiazuje zadania o znacznym stopniu trudnosci z zastosowaniem trygonometrii, w tym zadania na dowodzenie
zwigzkodw miarowych w trdjkatach i czworokatach

4. PLANIMETRIA
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca lub dostatecznag, jesli:

e  rozpoznaje katy srodkowe w okregu

e  oblicza dtugos¢ okregu i dlugosé tuku okregu w prostych przypadkach

e  okresla wzajemne potozenie dwoch okregow, gdy dane sg promienie tych okregéw oraz odleglto$é migdzy ich
$rodkami

o wykorzystuje stycznos¢ okregdw do rozwigzywania zadan w prostych przypadkach

e  oblicza pole kota i pole wycinka kota

e  oblicza pole figury, stosujac wzor na pole kota, i pole wycinka kota w prostych sytuacjach

e  okres$la wzajemne potozenie okrggu i prostej, porownujac odlegltos¢ jego srodka od prostej z promieniem okrggu

e  rozpoznaje katy wpisane w okrag oraz wskazuje tuki, na ktérych sa one oparte

e  stosuje twierdzenie o kacie srodkowym i wpisanym, opartych na tym samym tuku oraz wnioski z tego twierdze-
nia w prostych przypadkach

e  rozwigzuje zadania dotyczace okregu opisanego na trojkacie rownobocznym lub prostokatnym

e rozwigzuje zadania dotyczace okregu opisanego na dowolnym trojkacie w zadaniach z planimetrii w prostych
przypadkach

e rozwigzuje zadania dotyczace okregu wpisanego w trojkat rownoboczny lub prostokatny

e rozwigzuje zadania dotyczace okregu wpisanego w dowolny trojkat w prostych przypadkach

e  opisuje wlasno$ci wielokatow foremnych

e  oblicza miarg kata wewnetrznego danego wielokata foremnego

e wyznacza liczbe bokow wielokata foremnego, znajac sumg miar jego katow wewnetrznych

e  oblicza promien okrggu opisanego na wielokacie foremnym i wpisanego w wielokat foremnym w prostych przy-
padkach

e  stosuje twierdzenie sinuséw do rozwigzywania trojkatow w prostych przypadkach, takze osadzonych w kontek-
Scie praktycznym

e  stosuje twierdzenie cosinusow do rozwigzywania trojkatow w prostych przypadkach, takze osadzonych w kon-
tek$cie praktycznym

e  wskazuje najmniejszy (najwigkszy) kat w trojkacie, znajac dlugosci bokéw trojkata

Poziom (R) Iub (D)
Uczen otrzymuje oceng dobra Iub bardzo dobra, jesli opanowal poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

o wykorzystuje stycznos¢ okregdw do rozwigzywania zadan w trudniejszych przypadkach

e  oblicza pole figury, stosujac wzory na pole kota i pole wycinka kotowego

o wykorzystuje twierdzenie o odcinkach stycznych do rozwigzywania zadan

e  stosuje twierdzenie o katach srodkowym i wpisanym, opartych na tym samym tuku oraz wnioski z tego twier-
dzenia w trudniejszych przypadkach

e  stosuje twierdzenie o kacie miedzy styczng a cigciwa okregu do rozwigzywania zadan w trudniejszych przypad-
kach

e  stosuje twierdzenie o cigciwach do wyznaczania dlugosci odcinkdéw w okregach

a+b+c

e  stosuje wzory P = i—l;: iP= -1 do obliczania pola trojkata

a+b+c

. abc .
e  uzasadnia wzory P = TR P =

e  bada, czy trojkat jest ostrokatny, prostokatny, rozwartokatny

e  rozwigzuje zadania dotyczace okregu opisanego na trojkacie

e  rozwigzuje zadania dotyczace okregu wpisanego w trojkat

e  stosuje twierdzenie sinusOw i cosinus6w do rozwigzywania trojkatéw oraz do rozwigzywania zadan osadzonych
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w kontekscie praktycznym

Poziom (W)
Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnosci z pozioméw (K)—(D) oraz:

e udowadnia zaleznosci w wielokatach foremnych o podwyzszonym stopniu trudnoéci

e  znai potrafi wykona¢ konstrukcje pigciokata foremnego

e  przeprowadza dowod twierdzenia o katach srodkowym i wpisanym w okrggu oraz o katach wpisanych, opartych
na tym samym fuku

e  przeprowadza dowod twierdzenia o cigciwach w okregu

e  uzasadnia zalezno$¢ migdzy dtugoscia boku a promieniem okregu opisanego na wielokacie foremnym lub wpisa-
nego w wielokat foremny

e  przeprowadza dowod twierdzenia sinusow i dowod twierdzenia cosinusow

e  rozwigzuje zadania z planimetrii z zastosowaniem trygonometrii o0 podwyzszonym stopniu trudnosci

e udowadnia, ze symetralne bokow trojkata przecinaja si¢ w jednym punkcie

e  udowadnia, ze dwusieczne katdéw wewnetrznych trdjkata przecinaja si¢ w jednym punkcie

kolorem czerwonym oznaczytem wymagania usuniete z danego poziomu (np. podsta-
wowego)

rozktada wielomiany na czynniki metoda wytgczania wspdlnego czynnika przed nawias
oraz metodg grupowania wyrazow, w przypadkach nie trudniejszych niz rozktad wie-
lomianu W(x)=2x3-3x2+4x-6

dodaje i odejmuje wyrazenia wymierne, w przypadkach nie trudniejszych niz:
1/x+1-1/x, 1/x+1/x2+1/x3, x+1/x+2 + x-1/x+1.

rozwigzuje rownania wielomianowe postaci W(x)=0 dla wielomianéw doprowadzonych
do postaci iloczynowej lub takich, ktére dajg sie doprowadzi¢ do postaci iloczynowe;j
metoda wytaczania wspdélnego czynnika przed nawias lub metoda grupowania;
rozwigzuje réwnania wymierne postaci V(x)/W(x)=0, gdzie wielomiany V(x) i W(x) sa
zapisane w postaci iloczynowe;j.

rozwigzuje ro6wnania i nierownosci trygonometryczne o stopniu trudnosci nie
wiekszym niz w przykltadach: 4cos2xcos5x=2cos7x+1, 2sin2x<1.

stosuje twierdzenia: Talesa, o0 dwusiecznej kata oraz o kacie miedzy styczna a cieci-
wa;
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Pracownia podstaw konstrukcji maszyn

Klasa: 3 TPM

Nauczyciel: Jacek Kaczmarek

Poziom: Podstawowy

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 godziny

Potrocze Ii 11

Program nauczania:

Podstawa programowa ksztalcenia w zawodzie technik mechanik 311504

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

- badania wtasnosci mechanicznych materiatow,
- badania wlasciwosci metali i stopow,
- badania metalograficzne.

Przewidziano 4 testy w miesigcach — pazdziernik, grudzien, luty i kwiecien.

Podreczniki obowiazkowe:
,,Mechanika techniczna” — WSiP — B. Kozak
,,JPodstawy technologii maszyn” — WSiP — J. Zawora

Lub

,,Podstawy konstrukcji maszyn” — WSiP — praca zbiorowa

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
kalkulator

Wymagania formalne:
- zeszyt przedmiotowy (format A4),
- uczestnictwo na zajeciach (minimum 70%).

For

'my sprawdzania wiadomosci:

sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te-
stu,

sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze
mie¢ forme test,

kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnig
poprzedzajaca jednostke lekcyjng, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

odpowiedz ustna,

praca przy komputerze,

praca domowa,

aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:

praca na lekcji,

referaty,

inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela,
wysoka frekwencja na zajeciach.

Uwagi o ocenianiu:
uczen raz/dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cala klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),

w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

kartkowki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczegélne oceny:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat wiedz¢ i umiej¢tnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,

opanowat pelny zakres wiadomosci i umiej¢tnosci okreslone w wymaganiach edukacyjnych dotyczacych przedmiotu i poszczegélnych dziatéw programo-

wych,
samodzielnie rozwigzuje problemy zwigzane z nauczanym zawodem

umiejetnie stosuje wiedze 1 umiejetnosei z innych przedmiotéw technicznych,
biegle stosuje terminologi¢ wlasciwa dla nauczanego zawodu,
analizuje 1 ocenia rozwigzania problemow,

trafnie wykorzystuje wiedzg¢ teoretyczng do rozwigzywania problemow praktycznych w czasie zaj¢é teoretycznych i praktycznych,
planuje proces rozwigzywania problemow, proponuje oryginalne, tworcze rozwigzania,
- wykazuje zainteresowaniem w swoim zawodzie

- bierze udziat w konkursach i olimpiadach zwiazanych z zawodem.

Ocene bardzo dobrj otrzymuje uczen, ktéry:

- opanowat wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w stopniu gwarantujagcym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,
- samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,

sprawnie postuguje si¢ terminologia wlasciwa dla swojego zawodu,

potrafi argumentowaé wlasne rozwigzania problemow,

potrafi dokona¢ analizy problemu,

potrafi rozwigzywac¢ zadania nietypowe zwigzane z zawodem,

wykorzystuje wiedze teoretyczng do rozwigzywania zadan praktycznych w czasie zajgc teoretycznych i praktycznych,
jest aktywny na lekcjach,

wykonuje prace w sposob estetyczny,

pracuje systematycznie,

- stosuje si¢ do zasad bhp wiasciwych w swoim zawodzie.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktéry:

- opanowal wiadomosci i umiejg¢tnosci wlasciwe dla zawodu w stopniu pozwalajacym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,
braki, jakie posiada, pozwalaja na wykonywanie czynnosci w zawodzie,

potrafi prawidtowo rozpozna¢ problem zawodowy i zaproponowac typowy sposob rozwigzania problemu,
zna i stosuje pojecia i zasady wiasciwe dla zawodu,

zna i stosuje zasady bhp whasciwe dla zawodu,

potrafi stosowa¢ poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,

potrafi poprawi¢ wskazany przez nauczyciela btad w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,
dobrze postuguje si¢ podstawowa terminologia zawodowa,

potrafi samodzielnie rozwigza¢ typowy problem teoretyczny i praktyczny,

- potrafi prawidtowo interpretowaé teksty i schematy,

jest aktywny na lekcjach,

prace domowe sa wykonane starannie z niewielkimi btedami.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
- opanowal podstawowe wiadomosci i umiej¢tnosci zawodowe w zakresie
rozwiagzywania wigkszosci problemow i zadan,
- zna podstawowe poj¢cia, zasady i prawa wlasciwe dla swojego zawodu,
- przy pomocy nauczyciela potrafi dokona¢ analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponowac¢ rozwiazanie,
- przy pomocy nauczyciela potrafi okresli¢ nieprawidtowos$ci w rozwigzaniu i poprawi¢ bledy,
- postuguje si¢ terminologia zawodowa z btedami,
- wykonane prace zawieraja btedy, ktore pozwalaja po wprowadzeniu poprawek na prawidtowe rozwigzania problemu,
- potrafi stosowaé poznane wczesniej typowe rozwigzania.

Oceng¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat w stopniu elementarnym wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w zakresie pozwalajacym na rozwigzywanie wigkszosci problemow i zadan w
danym zawodzie,

- braki w wiadomosciach i umiejetnosciach pozwalajg na wykonywanie podstawowych czynnosci zawodowych,

- zna podstawowe zasady bhp wlasciwe dla zawodu i potrafi je zastosowac,

- wykonuje proste czynnosci zawodowe,

- stosuje nieudolnie jezyk zawodowy, zna podstawowe pojgcia, nazywa podstawowe przyrzady, uktady, procesy itp.

- braki, jakie wykazuje, pozwalaja na kontynuowanie ksztatcenia zawodowego.

Oceng niedostateczna otrzymuje uczen, ktéry:

- nie opanowal wiadomosci i umiej¢tnosci przewidzianych przez podstawe programowa
ksztalcenia w zawodzie w zakresie pozwalajacym na wykonywanie nauczanego zawodu,
nie pracuje systematycznie, opuszcza zajgcia,

nie potrafi nazwaé¢, wymieni¢ podstawowych pojeé, zasad w swoim zawodzie,

nie potrafi rozwiazaé¢ podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,
nie zna elementarnych poje¢, termindow wlasciwych dla swojego zawodu,

nie wykazuje zainteresowania zawodem,

nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje si¢ do tych zasad,

braki, jakie wykazuje nie pozwalaja na dalsze ksztalcenie zawodow
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 3 TPM gr.1
Nauczyciel: Joanna Malak-Chmielewska Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkoly I i I — Krzysztof Warchot

Zakres materialu:

Wymagania szczeg6lowe w klasie 3 liceum i technikum
W Klasie 3 kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnoSci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajeé,

3) sprawnos¢ fizyezng (kontrola):

- sila mie¢$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
- gibko$¢ — sklon tulowia w przéd z podwyzszenia [wedlug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockéow [wedlug MTSF],
- pomiar sily wzglednej [wedlug MTSF]:

- zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

- podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy,

- biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:

- na dystansie 800 m — dziewczeta,

- na dystansie 1000 m — chlopcy,

- pomiar tetna przed wysilkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnoSci ruchowe:

- gimnastyka:

- wymyk odmyk na niskim drazku,

- przewroty laczone,

- przewrdét w tyl do rozkroku,

- pilka nozna:

- uderzenie pilki zewnetrznym podbiciem,

- prowadzenie pilki zewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
- koszykowka:

- rzut do kosza z biegu, po kozlowaniu i po podaniu, po zwodzie pojedynczym
podania pilki jednoracz w parach

pilka reczna:

rzut na bramke po zwodzie pojedynczym

kozlowanie pitki w miejscu i w biegu, ze zmiana kierunku poruszania si¢

- pilka siatkowa:

- atak przez (plasowanie) pitki

- zagrywka sposobem gérnym.

5) wiadomosci:

- uczen rozréznia ¢wiczenia wzmacniajace od ¢wiczen rozciaggajacych (odpowiedzi ustne),
- uczen zna techniki relaksacyjne

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

- uczen definiuje pojecia asertywnos$é, empatia

- uczen wie, co to jest tetno

- Wskaznik BMI

Podreczniki obowiazkowe:

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
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‘Wymagania formalne:
Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
—  Sprawdziany praktyczne, — praca na lekcji,
—  Znajomos¢ terminologii — udzial w olimpiadach,
— aktywnos¢ i postawa i zaangazowanie na lekcji (zaleznie od sytua- | — referaty,
cji stworzonych na lekcji). — inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

Inne zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:

Zatozenia ogdlne

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czg¢sciag wewnatrzszkolnego
systemu oceniania szkoty.

Ocena na pierwsze potrocze lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych
za okre$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena na potrocze lub roczna nie jest $rednig arytmetyczna ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny potrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢
ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turnie-
jach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce
sportowej, zajeciach na basenie itp.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
miodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.
Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec pétrocza lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju, niesystema-
tyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski
poziom kultury osobistej itp.

Uczen moze by¢ zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii [Rozporza-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny za pierwsze potrocze lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolne-
go, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo
,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z whasnej winy lub nie ¢wiczyt w
51% i wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia
egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore
byly przedmiotem nauczania w trakcie potrocza lub roku szkolnego.

Uwagi o ocenianiu:

— uczen dwarazy w potroczu moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianéw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

Wymagania na poszczegélne oceny:

Ocena celujaca

Oceng celujaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracownikow szkoty,
- bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

- systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje
dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):
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- zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe uj¢te w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych,

- uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejg¢tnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przykltadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych
szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;j.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

- jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracownikow szkoty,
- chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkol¢ w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

- niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-94% zajec,

- w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

- stara si¢ dbac¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczy-
ciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roéznych szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,
- posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena dobra

Oceng dobra na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powo-
dow,

-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
nikow szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszceza na zajgeia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
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- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajg¢ (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 75-84% zaje¢,

- w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umieje¢tnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miar¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajeé, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajgcia,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wigkszos¢ testow i1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6éznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- jest przygotowany do zajeé wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
kow szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub §rodowiskowe;j kultury fizyczne;j,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajg¢ (speltnia co najmniej 2 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 65-74% zajec,

- w sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiejg¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajgc,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacé miejsce ¢wiczen,

- czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza tylko niektore testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostatecznag,

- nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.
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Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizyczne;j,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajg¢ (spelnia co najmniej 1 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 55-64% zajec,

- w sposob nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryteria):

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejg¢tnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roéznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niski zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczna na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

-bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobiste;j,

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizyczne;j,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajgé:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 55% obowiazkowych zajec,

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejg¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajgc,

- nigdy nie przygotowuje miejsce ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraza zdrowiu wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, a nawet czgsto je niszczy,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

- nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych np. w ciagu catego roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z bardzo razacymi bigdami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada niedostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: jezyk angielski Klasa: 3TPM gr.2
Nauczyciel: Emilia Kaliszewska Poziom: IV.1.R
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania dla III etapu edukacyjnego(4-letnie liceum i 5-letnie technikum)zgodny z nowa podstawa programowa

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Unit 3

Slownictwo:the media

Gramatyka:czasowniki modalne, czasy przeszle
Pisanie:wpis na blogu

Unit 4

Stownictwo:plany na przyszlos¢, praca
Gramatyka:czasy przyszle,

Pisanie:list formalny

Unit §

Stownictwo:$§rodowisko
Gramatyka:strona bierna
Pisanie:wpis na blogu

Unit 6
Slownictwo:przestepczosé
Gramatyka: tryby warunkowe
Pisanie:rozprawka za i przeciw
Unit 7

Slownictwo:codzienne czynnosci
Gramatyka:mowa zalezna
Pisanie:arytkul

Unit 8

Slownictwo:sport
Pisanie:rozprawka wyrazajaca opini¢

Podreczniki obowiazkowe:
Impulse 3 wydawnictwo Macmillan
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

slownik

Wymagania formalne:

Podrecznik, zeszyt cwiczen

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekeji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jppe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

—  kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatniag
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagl 0 ocenianiu:
uczen raz/dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczegélne oceny:

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link



https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: JEZYK NIEMIECKI

Klasa: 3TPM grupa 1

Nauczyciel: Renata Klauze-Moczynska

Poziom: podstawowy

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2

Polrocze: 1i 11

Program nauczania: Program nauczania j. niemieckiego w liceum ogolnoksztalcacym i technikum na podbudowie nauki w
o$mioletniej szkole podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant I11.2. Anna Abramczyk Pearson — aneksowany.

PERFEKT 2
KAPITEL 6
Festiwale, nazwy geograficzne w roli przydawki, uczestnictwo w
kulturze, informacje radiowe i rozmowy telefoniczne na temat
wydarzen kulturalnych, wyrazanie opinii o sztuce; partykuty
stopniujace, wypowiedzi na temat sztuki wizualnej, zdania
okolicznikowe warunku z wenn, muzyka, gatunki muzyczne,
upodobania muzyczne i kulturalne, rodzaje ksiazek i ich opis,
biografie tworcow z krajow niemieckojezycznych, tworcey i ich
dzieta.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomo$ci — wrzesien
KAPITEL 7
Technika, nauka. Czym robisz zdjecia? Korzystanie z urzadzen
technicznych, przystowek womit, obstuga urzadzen technicznych,
instrukcja obstugi urzadzenia technicznego, czynnosci zwigzane z
obstuga komputera, budowa komputera, wynalazki i wynalazcy,
elementy wiedzy o krajach niemieckoj¢zycznych, twoj wlasny
wynalazek.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci — listopad

KAPITEL 8

Zawody i czynno$ci z nimi zwigzane, popularne zawody,
nowoczesne zawody, zdania dopelieniowe z dass, cechy
charakteru, pozytywne i negatywne okreslenia osobowosci, opis
swoich mocnych i stabych stron oraz charakterystyka innych
0s0b, czasownik modalny diirfen, praca dorywcza, okreslanie
pozwolenia lub zakazu, ogloszenie o prace, poszukiwanie pracy
dla miodziezy, ciekawe miejsca w krajach niemieckojezycznych
do pracy i zwiedzania.

Powtorzenie wiadomosci.

Sprawdzenie wiadomosci — styczen / luty

PERFEKT 3
KAPITEL 1
Stownictwo zwigzane z funkcjonowaniem szkoty: nazwy
przedmiotoéw i zaj¢¢ pozalekcyjnych, rozmowy nt. planéw na nowy
rok szkolny, opis problemoéw w szkole i ich przyczyn, oferta
kursow jezykowych, nauka jezykoéw obcych na kursach
jezykowych, historia szkoty i jej tradycje, system szkolnictwa w
Polsce i w Niemczech, propozycje dla swojej szkoly w przysztosci;
gramatyka: bezokolicznik z zu, czas przeszty Prdteritum;
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci: luty / marzec
KAPITEL 2
Wyrazenia shuzace opisywaniu ushug i transakcji bankowych,
rozmowa z pracownikiem banku, warunki zatozenia konta
bankowego dla mlodziezy, stownictwo zwiazane z opisem obstugi
bankomatu, ankieta dotyczaca finanséw (kieszonkowe, wydatki,
oszczegdzanie, zarobkowanie), stownictwo dot. kupowania i
ptacenia w krajach niemieckoj¢zycznych; gramatyka: rzeczowniki
odczasownikowe, zaimki nieokre$lone: jeder, keiner, einige, viele,
alle.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci — marzec / kwiecien
KAPITEL 3
Opis réznych typow osobowosci, zwroty do opisywania aktywnosci
w mediach spotecznosciowych, przymiotniki opisujace wyglad i
charakter osob, opis wygladu i charakteru innych osob, nazwy
wybranych ubran i akcesoriow, opis stylu ubierania si¢ innych i
wlasnego, zasady ubierania si¢ w miejscu pracy, opis zjawisk mody
i elementow kultury w réznych latach; gramatyka: przymiotnik po
rodzajniku nieokreslonym i zaimku dzierzawczym, czas przeszty
Prdteritum.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomo$ci — kwiecien / maj
KAPITEL 4
Nazwy wybranych §wiat i uroczystosci rodzinnych, terminy $wiat
kalendarzowych, formy spgdzania czasu w okresie $wiat,
zaproszenie (redagowanie tekstu zaproszenia, przyjmowanie i
odrzucanie zaproszenia), rozmowa o wyborze prezentow, czynnosci
zwigzane z organizacja i przebiegiem imprez, tradycje karnawatowe
w Niemczech; gramatyka: okoliczniki czasu i miejsca w zdaniu,
czasowniki z dopetnieniem w celowniku i bierniku.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci — czerwiec

UWAGA: Terminy sprawdziandw moga ulec zmianie. Jest to uzaleznione od ilo$ci przerobionej partii materiatu oraz od specyfiki
zespotu klasowego, od poziomu rozwoju spoteczno — emocjonalnego uczniéw i od stopnia trudnosci danego tematu.

Podreczniki obowiazkowe: PERFEKT 2, PERFEKT 3

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: ptyta Cd

‘Wymagania formalne: zeszyt przedmiotowy, podrecznik z ¢wiczeniem, ktére moga podlega¢ sprawdzeniu przez nauczyciela.
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Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtorzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udzial w konkursach przedmiotowych,
— test sprawdzajagcy poprzedzony lekcja  powtdrzeniows, | — udzial w olimpiadach,
zapowiadany z tygodniowym wyprzedzeniem, —  wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian leksykalny (obejmujacy 1 blok tematyczny), - kroétkie formy uzytkowe (e-maile, itp.),
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  rozumienie tekstu czytanego,
mie¢ formg testu, — rozumienie ze shuchu.

kartkdwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ form¢ testu, czas

jej trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,
odpowiedz ustna,
praca domowa,

aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczyé wszystkich uczniéw).

Uwagi o ocenianiu:
uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow i kartkowek),

jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela (kolejna lekcja jezyka niemieckiego) - w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczna,

w przypadku nieusprawiedliwionej nicobecnos$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,
kartkéwki nie podlegaja poprawie,
aktywnos¢ ucznia na lekcji 5+ = ocena bardzo dobra,
brak pracy domowej (po wykorzystaniu nieprzygotowania) — ocena niedostateczna.

POZIOM PODSTAWOWY POZIOM PONADPODSTAWOWY
o~ % NIEDOSTATEC | DOPUSZCZAJA | DOSTATECZNY DOBRY BARDZO CELUJACY
<Nt <) ZNY CcY DOBRY
7)) ; NISKI STOPIEN PODSTAWOWY | SREDNI STOPIEN WYSOKI
/M = SPELNIENIA STOPIEN SPELNIENIA STOPIEN
© a WYMAGAN SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
EDUKACYJNYCH WYMAGAN EDUKACYJNYCH WYMAGAN
EDUKACYJNYCH EDUKACYJNYCH
Uczen nie spetnia | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen spetnia
wiekszosci * zna ograniczong * zna czgs$¢ * zna wigkszo$¢ * zna wszystkie kryteria na ocen¢
< kryteriow, by liczbg bardzo wprowadzonych wprowadzonych wprowadzone bardzo dobrg oraz
'ﬁ, otrzymac oceng podstawowych stow 1 wyrazen; stow 1 wyrazen, stowa i wyrazenia; | wykazuje si¢
2z dopuszczajaca, tj. stow 1 wyrazen * popehia sporo » zwykle * poprawnie je wiedza i
= nie opanowat wprowadzonych bledow w ich poprawnie je zapisuje i umiejgtnosciami
'; podstawowej przez nauczyciela; | zapisie i zapisuje i wymawia; wykraczajacymi
i wiedzy i nie * popetnia liczne wymowie; wymawia; * zna i stosuje ponad te kryteria.
= = potrafi wykonaé bledy w ich * zna wigkszo$¢é * zna wszystkie wszystkie
g § a; zadan o zapisie i wprowadzonych wprowadzone wprowadzone
s & 5| elementarnym wymowie; struktur struktury struktury
o0 g & stopniu trudnosci * zna proste, gramatycznych; gramatyczne; gramatyczne;
= & 3 nawetzpomoca elementarne * popehia sporo * popetnia * popetnia
8 = nauczyciela. struktury bledow nieliczne btedy sporadyczne bigdy
(@) Braki w gramatyczne leksykalno- leksykalno- leksykalno-
> wiadomosciach i wprowadzone -gramatycznych w | -gramatyczne. -gramatyczne,
o umieje¢tnosciach sa | przez nauczyciela; | trudniejszych ktore zwykle
=) na tyle rozlegle, ze | * popetnia liczne zadaniach. potrafi
5 uniemozliwiaja btedy leksykalno- samodzielnie
3 mu nauke¢ na -gramatyczne we poprawic.
kolejnych etapach. | wszystkich typach
zadan.
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* rozwiazuje
poprawnie zadania
na czytanie i
stuchanie, na ogot
potrafi krotko
uzasadni¢ swoje
odpowiedzi.

rok szkolny 2024/25
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* rozumie niektére | * czgsciowo * rozumie * rozumie dluzsze
dhuzsze rozumie dtuzsze wigkszo$¢ wypowiedzi
wypowiedzi wypowiedzi dhuzszych w standardowej
w standardowej w standardowej wypowiedzi odmianie jezyka;
odmianie jezyka; odmianie jezyka; w standardowej * nadgza nawet za
e ztrudem nadgza | °raczejnadgzaza | odmianie jezyka; skomplikowanymi
za bardziej bardziej * nadaza za wywodami w
ztozonymi ztozonymi skomplikowanymi | zakresie tematow
wywodami w wywodami w wywodami w zawartych w
zakresie tematow zakresie tematow zakresie programie
zawartych w zawartych w wigkszosci nauczania;
programie programie tematow * rozumie
nauczania; nauczania; zawartych w wigkszos¢
* rozumie niektére | ¢ rozumie programie wiadomosci
wiadomosci wigkszo$¢ nauczania; telewizyjnych i
telewizyjne; wiadomosci * rozumie programow o
* rozumie ogolny telewizyjnych; wigkszos¢ sprawach
sens filmow w * czg$ciowo wiadomosci biezacych;
standardowej rozumie filmy w telewizyjnych i * rozumie
< odmianie jezyka; standardowej niektore programy | wigkszo$¢ filmow
— « rozumie krotkie odmianie jezyka; o sprawach w standardowej
8 wpisy na blogach; | ¢ 'rozumie w.czqs'ci biechygh; odmianie jezyka;
= * ma problemy ze niektore dluzsze * rozumie * czyta ze
Q zrozumieniem artykuty i wigkszo$¢ filmow | zrozumieniem
E artykutow i reportaze w standardowej artykuly i
reportazy dotyczace odmianie j¢zyka; reportaze
dotyczacych problemow * na ogot czyta ze dotyczace
problemow wspodtczesnego zrozumieniem probleméw
wspodtczesnego Swiata; artykuly i wspolczesnego
Swiata; * czg§ciowo reportaze $wiata, w ktorych
* rozwigzuje poprawnie dotyczace piszacy prezentuja
niektore zadania rozwigzuje probleméw okreslone
na stuchanie; zadania na wspolczesnego stanowiska i
* w ograniczonym | czytanie i $wiata, w ktorych poglady;
stopniu rozwigzuje | stuchanie. piszacy prezentuja | *rozumie
zadania na okreslone wspoélczesna proze
czytanie. stanowiska i literacka;
poglady; * rozwigzuje

poprawnie zadania
na czytanie i
stuchanie, potrafi
uzasadni¢ swoje
odpowiedzi.
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PRODUKCJA

rok szkolny 2024/25
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* Iaczy wyrazenia « potrafi faczy¢ * potrafi faczy¢ * potrafi faczy¢

w bardzo prosty i
niezbyt spojny i
logiczny sposéb,
by opisywac
przezycia i
zdarzenia, a takze
swoje marzenia,
nadzieje i ambicje;
* potrafi bardzo
krotko objasniac
wiasne plany;

« potrafi bardzo
prostymi zdaniami
przekaza¢ ogdlny
sens ksiazek czy
filmow;

« potrafi pisa¢
bardzo proste i
kroétkie teksty na
znane tematy np.
SMS, zyczenia,
kartke pocztowa,
e-mail i wpis na
blogu;

* dluzsze
wypowiedzi
pisemne sg w
duzym stopniu
nielogiczne i
niespojne;

* stosuje niewielki
zakres sfownictwa
i struktur;

* popehnia liczne
btedy leksykalno-
-gramatyczne,
ktore moga
zaklocaé
komunikacje.

wyrazenia w do$¢
prosty i nie
zawsze spojny i
logiczny sposéb,
by opisywac
przezycia i
zdarzenia, a takze
swoje marzenia,
nadzieje i ambicje;
« potrafi bardzo
krotko uzasadniaé
i objasnia¢ wlasne
poglady i plany;

* potrafi bardzo
krotko
relacjonowac
wydarzenia i
opowiadac
przebieg akcji
ksiazek czy
filmow, opisujac
wlasne wrazenia;
* potrafi pisa¢
proste i krotkie
teksty na znane
tematy, np.
notatke,
ogloszenie,
zaproszenie,
zyczenia,
wiadomos¢, SMS,
kartke pocztowa,
e-mail, historyjke,
list

prywatny,
zyciorys, CV, list
motywacyjny,
wpis na blogu;

* popehia sporo
biedow
leksykalno-
-gramatycznych,
ktore nie zaktocaja
jednak
komunikacji;

* nie zawsze
stosuje styl
wypowiedzi
adekwatny do
sytuacji.

wyrazenia w
prosty i na ogot
spojny i logiczny
sposob, by
opisywaé
przezycia i
zdarzenia, a takze
swoje marzenia,
nadzieje i ambicje;
* potrafi krotko
uzasadniac i
objasnia¢ wlasne
poglady i plany;

* potrafi krotko
relacjonowac
wydarzenia i
opowiadaé
przebieg akcji
ksiazek czy
filmow, opisujac
wlasne wrazenia;
* potrafi pisa¢
proste teksty na
znane tematy np.
notatke,
ogloszenie,
zaproszenie,
zyczenia,
wiadomos¢, SMS,
kartke pocztowa,
e-mail, historyjke,
list

prywatny,
zyciorys, CV, list
motywacyjny,
wpis na blogu;

* popetnia
nieliczne biedy
leksykalno-
-gramatyczne,
ktore nie zaklocaja
jednak
komunikacji;

* najczgsciej
stosuje formalny
lub nieformalny
styl wypowiedzi
adekwatnie do
sytuacji.

wyrazenia w
prosty, spojny i
logiczny sposob,
by opisywac
przezycia i
zdarzenia, a takze
swoje marzenia,
nadzieje i ambicje;
* potrafi krotko
uzasadniac i
objasnia¢ wlasne
poglady i plany;

* potrafi
relacjonowacé
wydarzenia i
opowiadaé
przebieg akcji
ksiazek czy
filméw, opisujac
wlasne reakcje i
wrazenia,

* potrafi pisa¢
proste teksty na
tematy znane lub
zwigzane ze
swoimi
zainteresowania-
mi, np. notatke,
ogloszenie,
zaproszenie,
zyczenia,
wiadomos¢, SMS,
kartke pocztowa,
e-mail, historyjke,
list

prywatny,
zyciorys, CV, list
motywacyjny,
wpis na blogu;

* popetnia
sporadyczne biedy
leksykalno-
-gramatyczne;

* stosuje formalny
lub nieformalny
styl wypowiedzi
adekwatnie do
sytuacji.
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INTERAKCJA

rok szkolny 2024/25
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* z trudem radzi « potrafi sobie * potrafi sobie * potrafi sobie
sobie w niektorych | radzi¢ w czesci radzi¢ w radzi¢ w
sytuacjach, w sytuacji, w wigkszosci wigkszosci
jakich mozna si¢ ktérych mozna si¢ | sytuacji, w sytuacji, w

znalez¢ w czasie
podroézy po kraju
lub regionie, gdzie
moéwi si¢ danym
jezykiem;

* bez uprzedniego
przygotowania
potrafi wlaczac si¢
do rozméw na
nieliczne znane
tematy prywatne
lub dotyczace
zycia codziennego
(np. rodziny,
zainteresowan,
pracy);

* wypowiedz jest
bardzo krotka —
wyrazy lub
réwnowazniki
zdan;

« sporadycznie
reaguje w formie
bardzo krotkiego,
prostego tekstu
pisanego (np.
wiadomos¢, SMS,
formularz,
komentarz, wpis
na czacie / forum);
* dtuzsze reakcje
pisemne sg w
znacznym stopniu
nielogiczne i
niespojne;

* popehnia liczne
bledy fonetyczne,
leksykalne i
gramatyczne,
ktore zaktocaja
komunikacjg;

* nie dostosowuje
stylu wypowiedzi
do sytuacji oraz
odbiorcy.

znalez¢ w czasie
podroézy po kraju
lub regionie, gdzie
mowi si¢ danym
jezykiem;

* bez uprzedniego
przygotowania
potrafi wlaczac si¢
do rozméw na
znane tematy
prywatne lub
dotyczace zycia
codziennego (np.
rodziny,
zainteresowan,
pracy,
podrézowania i
wydarzen
biezacych);

* wypowiedz jest
krotka —
rownowazniki
zdan lub zdania
pojedyncze;

* potrafi
zareagowaé w
formie bardzo
krotkiego prostego
tekstu pisanego
(np. wiadomo$¢,
SMS,

formularz,

e-mail, komentarz,
wpis na czacie /
forum);

* dtuzsze reakcje
pisemne nie
zawsze s logiczne
i spdjne;

* popehia sporo
bledow, ale nie
zaklocaja one
komunikacji;

* podejmuje proby
dostosowania
stylu wypowiedzi
do sytuacji oraz
odbiorcy.

ktorych mozna si¢
znalez¢ w czasie
podroézy po kraju
lub regionie, gdzie
mowi si¢ danym
jezykiem;

* potrafi — bez
uprzedniego
przygotowania —
wiaczac si¢ do
rozméw na
wigkszos¢
znanych tematow
prywatnych lub
dotyczacych zycia
codziennego (np.
rodziny,
zainteresowan,
pracy,
podrézowania i
wydarzen
biezacych);

* reaguje w formie
prostego tekstu
pisanego (np.
wiadomos¢, SMS,
list prywatny,
formularz,

e-mail, komentarz,
wpis na czacie /
forum);

* wypowiedz jest
W miar¢ spojna i
logiczna;

* popelnia
nieliczne bledy,
ktore jednak nie
zaklocaja
komunikacji;

* na ogot
dostosowuje styl
wypowiedzi do
sytuacji oraz
odbiorcy.

ktorych mozna si¢
znalez¢ w czasie
podroézy po kraju
lub regionie, gdzie
mowi si¢ danym
jezykiem;

* potrafi — bez
uprzedniego
przygotowania —
wiaczac si¢ do
rozméw na znane
tematy prywatne
lub dotyczace
zycia codziennego
(np. rodziny,
zainteresowan,
pracy,
podrézowania i
wydarzen
biezacych);

* spontanicznie
reaguje w formie
prostego tekstu
pisanego (np.
wiadomos¢, SMS,
list prywatny,
formularz,

e-mail, komentarz,
Wpis na czacie /
forum), a
wypowiedzi sg
spojne i logiczne;
* popetnia
sporadyczne
bledy, ktore jest w
stanie
samodzielnie
skorygowac;

* dostosowuje styl
wypowiedzi do
sytuacji oraz
odbiorcy.
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fragmentow zdan.

krotki, prosty
material, np.
prezentacj¢ -
popehia dosé¢
liczne bledy;

* czg$ciowo
poprawnie
rozwiazuje
zadania na
transformacje i
tlumaczenie
fragmentoéw zdan.

dhuzszy materiat,
np. prezentacjg,
film * popetnia
nieliczne bledy;

* rozwigzuje
poprawnie
wigkszos$¢ zadan
na transformacje i
tlumaczenie
fragmentow zdan.

rok szkolny 2024/25

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* wograniczonym | * czg$ciowo * poprawnie * potrafi
stopniu potrafi poprawnie przekazuje w przeprowadzié¢
przekaza¢ w przekazuje w jezyku analiz¢ materialow
jezyku jezyku niemieckim wizualnych (np.
niemieckim niemieckim informacje wykresow, map,
informacje informacje zawarte w symboli,
zawarte w zawarte w materiatach piktograméw) lub
materiatach materiatach wizualnych (np. audiowizualnych
wizualnych (np. wizualnych (np. wykresach, (np. filmow,
wykresach, wykresach, mapach, reklam) i
mapach, mapach, symbolach, przekaza¢ w
symbolach, symbolach, piktogramach) lub | jezyku
piktogramach) lub | piktogramach) lub | audiowizualnych niemieckim
audiowizualnych audiowizualnych (np. filmach, informacje w nich
(np. filmach, (np. filmach, reklamach); zawarte;
reklamach); reklamach); * potrafi przekaza¢ | ¢ potrafi strescic i
« potrafi przekaza¢ | e potrafi przekaza¢ | wjezyku przekaza¢ w
w jezyku w jezyku niemieckim jezyku
niemieckim niemieckim czg$¢ wigkszos¢ niemieckim
nieliczne proste informacji informacji informacje
informacje sformutowanych sformutowanych sformutowane w
sformutowane w w tym jezyku; w tym jezyku; tym jezyku;
tym jezyku; « potrafi krotko * potrafi przekaza¢ | e potrafi stresci¢ i
« potrafi przekaza¢ | przekaza¢ w w jezyku przekaza¢ w

< w jezyku jezyku niemieckim jezyku

8 niemieckim tre$¢ niemieckim cze$é wigkszos¢ niemieckim

< nielicznych bardzo | informacji informacji informacje

E prostych sformutowanych sformutowanych sformutowane w

= informacji w jezyku polskim; | w jezyku polskim; | jezyku polskim;

> sformutowanych « potrafi przekaza¢ | e potrafi przekaza¢ | ¢ potrafi przekazac
w jezyku polskim; | w jezyku polskim w jezyku polskim w jezyku polskim
« potrafi przekaza¢ | do$¢ liczne wigkszosé informacje
w jezyku polskim informacje informacji sformutowane w
niektore sformutowane w sformutowanych jezyku
informacje jezyku w jezyku niemieckim;
sformutowane w niemieckim; niemieckim; * potrafi
jezyku * potrafi * potrafi przedstawié
niemieckim; przedstawic przedstawic publicznie w
e w ograniczonym | publicznie w publicznie w jezyku
stopniu rozwigzuje | jezyku jezyku niemieckim
zadania na niemieckim niemieckim wezesniej
transformacje i weczesniej weczesniej przygotowany
thumaczenie przygotowany przygotowany material, np.

prezentacje, film;
* rozwiazuje
poprawnie zadania
na transformacje i
tlumaczenie
fragmentow zdan.
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TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: JEZYK NIEMIECKI

Klasa: 3TPM grupa 2

Nauczyciel: Renata Klauze-Moczynska

Poziom: podstawowy

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2

Polrocze: 1i 11

Program nauczania: Program nauczania j. niemieckiego w liceum ogolnoksztalcacym i technikum na podbudowie nauki w
o$mioletniej szkole podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant I11.2. Anna Abramczyk Pearson — aneksowany.

PERFEKT 2
KAPITEL 4
Na stotéwce, potrawy w menu szkolnym, positki i ich
przygotowywanie, nasz piknik, wyrazanie opinii o jedzeniu i
potrawach, tryb rozkazujacy, zasady zachowania przy stole,
zastawa stotowa, zdania okolicznikowe przyczyny z weil (z
czasownikiem modalnym), opis positkow, lokale gastronomiczne,
jedzenie na miescie, przyzwyczajenia zwigzane ze spozywaniem
positkow w Niemczech, sposob spozywania positkow w
Niemczech z przyzwyczajeniami w Polsce.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomo$ci — wrzesien
KAPITEL S
Jak si¢ czujesz? Samopoczucie i dolegliwosci, wizyta u lekarza,
dialogi u lekarza, opis choroby, stownictwo zwigzane z
zachorowaniami, objawy i leczenie, czasownik modalny sollen,
wiadomos$¢ z zaleceniami dla chorego kolegi, rodzaje lekarstw,
czestotliwo$¢ 1 sposob ich zazywania, w aptece, w szpitalu, czas
przeszty Prdteritum czasownikow modalnych (kénnen, miissen,
wollen), przyczyny nieobecnosci w szkole.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci — listopad
KAPITEL 6
Festiwale, nazwy geograficzne w roli przydawki, uczestnictwo w
kulturze, informacje radiowe i rozmowy telefoniczne na temat
wydarzen kulturalnych, wyrazanie opinii o sztuce; partykuty
stopniujace, wypowiedzi na temat sztuki wizualnej, zdania
okolicznikowe warunku z wenn, muzyka, gatunki muzyczne,
upodobania muzyczne i kulturalne, rodzaje ksiazek i ich opis,
biografie tworcow z krajow niemieckojezycznych, tworey i ich
dzieta.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci — styczen / luty
KAPITEL 7
Technika, nauka. Czym robisz zdjecia? Korzystanie z urzadzen
technicznych, przystowek womit, obstuga urzadzen technicznych,
instrukcja obstugi urzadzenia technicznego, czynnosci zwigzane z
obstuga komputera, budowa komputera, wynalazki i wynalazcy,
elementy wiedzy o krajach niemieckoj¢zycznych, twoj wlasny
wynalazek.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci — luty / marzec

KAPITEL 8

Zawody i czynnosci z nimi zwiazane, popularne zawody,
nowoczesne zawody, zdania dopetnieniowe z dass, cechy
charakteru, pozytywne i negatywne okreslenia osobowosci, opis
swoich mocnych i stabych stron oraz charakterystyka innych osob,
czasownik modalny diirfen, praca dorywcza, okreslanie pozwolenia
lub zakazu, ogloszenie o prace, poszukiwanie pracy dla mtodziezy,
cickawe miejsca w krajach niemieckoj¢zycznych do pracy i
zwiedzania.

Powtorzenie wiadomosci.

Sprawdzenie wiadomosci — marzec / kwiecien

PERFEKT 3
KAPITEL 1
Stownictwo zwigzane z funkcjonowaniem szkoty: nazwy
przedmiotow i zaj¢¢ pozalekcyjnych, rozmowy nt. planéw na nowy
rok szkolny, opis probleméw w szkole i ich przyczyn, oferta
kursoéw jezykowych, nauka jezykoéw obcych na kursach
jezykowych, historia szkoty i jej tradycje, system szkolnictwa w
Polsce i w Niemczech, propozycje dla swojej szkoly w przysztosci;
gramatyka: bezokolicznik z zu, czas przeszty Prteritum;
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci: kwiecien / maj
KAPITEL 2
Wyrazenia shuzace opisywaniu ushug i transakcji bankowych,
rozmowa z pracownikiem banku, warunki zatozenia konta
bankowego dla mlodziezy, stownictwo zwiazane z opisem obstugi
bankomatu, ankieta dotyczaca finanséw (kieszonkowe, wydatki,
oszczegdzanie, zarobkowanie), stownictwo dot. kupowania i
ptacenia w krajach niemieckoj¢zycznych; gramatyka: rzeczowniki
odczasownikowe, zaimki nieokre$lone: jeder, keiner, einige, viele,
alle.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci — maj / czerwiec
KAPITEL 3
Opis réznych typéw osobowosci, zwroty do opisywania aktywnosci
w mediach spoteczno$ciowych, przymiotniki opisujace wyglad i
charakter osob, opis wygladu i charakteru innych osob, nazwy
wybranych ubran i akcesoriow, opis stylu ubierania si¢ innych i
wlasnego, zasady ubierania si¢ w miejscu pracy, opis zjawisk mody
i elementow kultury w réznych latach; gramatyka: przymiotnik po
rodzajniku nieokreslonym i zaimku dzierzawczym, czas przeszty
Prdteritum.
Powtorzenie wiadomosci.
Sprawdzenie wiadomosci — czerwiec

UWAGA: Terminy sprawdziandw moga ulec zmianie. Jest to uzaleznione od ilo$ci przerobionej partii materialu oraz od specyfiki
zespotu klasowego, od poziomu rozwoju spoteczno — emocjonalnego uczniéw i od stopnia trudnosci danego tematu.

Podreczniki obowiazkowe: PERFEKT 2, PERFEKT 3

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: ptyta Cd

‘Wymagania formalne: zeszyt przedmiotowy, podrecznik z ¢wiczeniem, ktére moga podlegaé sprawdzeniu przez nauczyciela.
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Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtorzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udzial w konkursach przedmiotowych,
— test sprawdzajagcy poprzedzony lekcja  powtdrzeniows, | — udzial w olimpiadach,
zapowiadany z tygodniowym wyprzedzeniem, —  wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian leksykalny (obejmujacy 1 blok tematyczny), - kroétkie formy uzytkowe (e-maile, itp.),
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  rozumienie tekstu czytanego,
mie¢ formg testu, — rozumienie ze shuchu.

kartkdwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ form¢ testu, czas

jej trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,
odpowiedz ustna,
praca domowa,

aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczyé wszystkich uczniéw).

Uwagi o ocenianiu:
uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow i kartkowek),

jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela (kolejna lekcja jezyka niemieckiego) - w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczna,

w przypadku nieusprawiedliwionej nicobecnos$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,
kartkéwki nie podlegaja poprawie,
aktywnos¢ ucznia na lekcji 5+ = ocena bardzo dobra,
brak pracy domowej (po wykorzystaniu nieprzygotowania) — ocena niedostateczna.

POZIOM PODSTAWOWY POZIOM PONADPODSTAWOWY
o~ % NIEDOSTATEC | DOPUSZCZAJA | DOSTATECZNY DOBRY BARDZO CELUJACY
<Nt <) ZNY CcY DOBRY
7)) ; NISKI STOPIEN PODSTAWOWY | SREDNI STOPIEN WYSOKI
/M = SPELNIENIA STOPIEN SPELNIENIA STOPIEN
© a WYMAGAN SPELNIENIA WYMAGAN SPELNIANIA
EDUKACYJNYCH WYMAGAN EDUKACYJNYCH WYMAGAN
EDUKACYJNYCH EDUKACYJNYCH
Uczen nie spetnia | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen spetnia
wiekszosci * zna ograniczong * zna czgs$¢ * zna wigkszo$¢ * zna wszystkie kryteria na ocen¢
< kryteriow, by liczbg bardzo wprowadzonych wprowadzonych wprowadzone bardzo dobrg oraz
'ﬁ, otrzymac oceng podstawowych stow 1 wyrazen; stow 1 wyrazen, stowa i wyrazenia; | wykazuje si¢
2z dopuszczajaca, tj. stow 1 wyrazen * popehia sporo » zwykle * poprawnie je wiedza i
= nie opanowat wprowadzonych bledow w ich poprawnie je zapisuje i umiejgtnosciami
'; podstawowej przez nauczyciela; | zapisie i zapisuje i wymawia; wykraczajacymi
i wiedzy i nie * popetnia liczne wymowie; wymawia; * zna i stosuje ponad te kryteria.
= = potrafi wykonaé bledy w ich * zna wigkszo$¢é * zna wszystkie wszystkie
g § a; zadan o zapisie i wprowadzonych wprowadzone wprowadzone
s & 5| elementarnym wymowie; struktur struktury struktury
o0 g & stopniu trudnosci * zna proste, gramatycznych; gramatyczne; gramatyczne;
= & 3 nawetzpomoca elementarne * popehia sporo * popetnia * popetnia
8 = nauczyciela. struktury bledow nieliczne btedy sporadyczne bigdy
(@) Braki w gramatyczne leksykalno- leksykalno- leksykalno-
> wiadomosciach i wprowadzone -gramatycznych w | -gramatyczne. -gramatyczne,
o umieje¢tnosciach sa | przez nauczyciela; | trudniejszych ktore zwykle
=) na tyle rozlegle, ze | * popetnia liczne zadaniach. potrafi
5 uniemozliwiaja btedy leksykalno- samodzielnie
3 mu nauke¢ na -gramatyczne we poprawic.
kolejnych etapach. | wszystkich typach
zadan.
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* rozwiazuje
poprawnie zadania
na czytanie i
stuchanie, na ogot
potrafi krotko
uzasadni¢ swoje
odpowiedzi.

rok szkolny 2024/25
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* rozumie niektére | * czgsciowo * rozumie * rozumie dluzsze
dhuzsze rozumie dtuzsze wigkszo$¢ wypowiedzi
wypowiedzi wypowiedzi dhuzszych w standardowej
w standardowej w standardowej wypowiedzi odmianie jezyka;
odmianie jezyka; odmianie jezyka; w standardowej * nadgza nawet za
e ztrudem nadgza | °raczejnadgzaza | odmianie jezyka; skomplikowanymi
za bardziej bardziej * nadaza za wywodami w
ztozonymi ztozonymi skomplikowanymi | zakresie tematow
wywodami w wywodami w wywodami w zawartych w
zakresie tematow zakresie tematow zakresie programie
zawartych w zawartych w wigkszosci nauczania;
programie programie tematow * rozumie
nauczania; nauczania; zawartych w wigkszos¢
* rozumie niektére | ¢ rozumie programie wiadomosci
wiadomosci wigkszo$¢ nauczania; telewizyjnych i
telewizyjne; wiadomosci * rozumie programow o
* rozumie ogolny telewizyjnych; wigkszos¢ sprawach
sens filmow w * czg$ciowo wiadomosci biezacych;
standardowej rozumie filmy w telewizyjnych i * rozumie
< odmianie jezyka; standardowej niektore programy | wigkszo$¢ filmow
— « rozumie krotkie odmianie jezyka; o sprawach w standardowej
8 wpisy na blogach; | ¢ 'rozumie w.czqs'ci biechygh; odmianie jezyka;
= * ma problemy ze niektore dluzsze * rozumie * czyta ze
Q zrozumieniem artykuty i wigkszo$¢ filmow | zrozumieniem
E artykutow i reportaze w standardowej artykuly i
reportazy dotyczace odmianie j¢zyka; reportaze
dotyczacych problemow * na ogot czyta ze dotyczace
problemow wspodtczesnego zrozumieniem probleméw
wspodtczesnego Swiata; artykuly i wspolczesnego
Swiata; * czg§ciowo reportaze $wiata, w ktorych
* rozwigzuje poprawnie dotyczace piszacy prezentuja
niektore zadania rozwigzuje probleméw okreslone
na stuchanie; zadania na wspolczesnego stanowiska i
* w ograniczonym | czytanie i $wiata, w ktorych poglady;
stopniu rozwigzuje | stuchanie. piszacy prezentuja | *rozumie
zadania na okreslone wspoélczesna proze
czytanie. stanowiska i literacka;
poglady; * rozwigzuje

poprawnie zadania
na czytanie i
stuchanie, potrafi
uzasadni¢ swoje
odpowiedzi.
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PRODUKCJA

rok szkolny 2024/25
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* Iaczy wyrazenia « potrafi faczy¢ * potrafi faczy¢ * potrafi faczy¢

w bardzo prosty i
niezbyt spojny i
logiczny sposéb,
by opisywac
przezycia i
zdarzenia, a takze
swoje marzenia,
nadzieje i ambicje;
« potrafi bardzo
krotko objasniaé
wiasne plany;

« potrafi bardzo
prostymi zdaniami
przekaza¢ ogdlny
sens ksiazek czy
filmow;

« potrafi pisa¢
bardzo proste i
kroétkie teksty na
znane tematy np.
SMS, zyczenia,
kartke pocztowa,
e-mail i wpis na
blogu;

* diuzsze
wypowiedzi
pisemne sg w
duzym stopniu
nielogiczne i
niespojne;

« stosuje niewielki
zakres stfownictwa
i struktur;

* popehnia liczne
btedy leksykalno-
-gramatyczne,
ktore moga
zaklocaé
komunikacje.

wyrazenia w do$¢
prosty i nie
zawsze spojny i
logiczny sposéb,
by opisywac
przezycia i
zdarzenia, a takze
swoje marzenia,
nadzieje i ambicje;
« potrafi bardzo
krotko uzasadniaé
i objasnia¢ wlasne
poglady i plany;

* potrafi bardzo
krotko
relacjonowac
wydarzenia i
opowiadac
przebieg akcji
ksiazek czy
filmow, opisujac
wlasne wrazenia;
* potrafi pisa¢
proste i krotkie
teksty na znane
tematy, np.
notatke,
ogloszenie,
zaproszenie,
zyczenia,
wiadomos¢, SMS,
kartke pocztowa,
e-mail, historyjke,
list

prywatny,
zyciorys, CV, list
motywacyjny,
wpis na blogu;

* popehia sporo
biedow
leksykalno-
-gramatycznych,
ktore nie zaktocaja
jednak
komunikacji;

* nie zawsze
stosuje styl
wypowiedzi
adekwatny do
sytuacji.

wyrazenia w
prosty i na ogot
spojny i logiczny
sposob, by
opisywaé
przezycia i
zdarzenia, a takze
swoje marzenia,
nadzieje i ambicje;
* potrafi krotko
uzasadniac i
objasnia¢ wlasne
poglady i plany;

* potrafi krotko
relacjonowac
wydarzenia i
opowiadaé
przebieg akcji
ksiazek czy
filmow, opisujac
wlasne wrazenia;
* potrafi pisa¢
proste teksty na
znane tematy np.
notatke,
ogloszenie,
zaproszenie,
zyczenia,
wiadomos¢, SMS,
kartke pocztowa,
e-mail, historyjke,
list

prywatny,
zyciorys, CV, list
motywacyjny,
wpis na blogu;

* popetnia
nieliczne biedy
leksykalno-
-gramatyczne,
ktore nie zaklocaja
jednak
komunikacji;

* najczgsciej
stosuje formalny
lub nieformalny
styl wypowiedzi
adekwatnie do
sytuacji.

wyrazenia w
prosty, spojny i
logiczny sposob,
by opisywac
przezycia i
zdarzenia, a takze
swoje marzenia,
nadzieje i ambicje;
* potrafi krotko
uzasadniac i
objasnia¢ wlasne
poglady i plany;

* potrafi
relacjonowacé
wydarzenia i
opowiadaé
przebieg akcji
ksiazek czy
filméw, opisujac
wlasne reakcje i
wrazenia,

* potrafi pisa¢
proste teksty na
tematy znane lub
zwigzane ze
swoimi
zainteresowania-
mi, np. notatke,
ogloszenie,
zaproszenie,
zyczenia,
wiadomos¢, SMS,
kartke pocztowa,
e-mail, historyjke,
list

prywatny,
zyciorys, CV, list
motywacyjny,
wpis na blogu;

* popetnia
sporadyczne biedy
leksykalno-
-gramatyczne;

* stosuje formalny
lub nieformalny
styl wypowiedzi
adekwatnie do
sytuacji.
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INTERAKCJA

rok szkolny 2024/25
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* z trudem radzi « potrafi sobie * potrafi sobie * potrafi sobie
sobie w niektorych | radzi¢ w czesci radzi¢ w radzi¢ w
sytuacjach, w sytuacji, w wigkszosci wigkszosci
jakich mozna si¢ ktérych mozna si¢ | sytuacji, w sytuacji, w

znalez¢ w czasie
podroézy po kraju
lub regionie, gdzie
moéwi si¢ danym
jezykiem;

* bez uprzedniego
przygotowania
potrafi wlaczac si¢
do rozméw na
nieliczne znane
tematy prywatne
lub dotyczace
zycia codziennego
(np. rodziny,
zainteresowan,
pracy);

* wypowiedz jest
bardzo krotka —
wyrazy lub
réwnowazniki
zdan;

« sporadycznie
reaguje w formie
bardzo krotkiego,
prostego tekstu
pisanego (np.
wiadomos¢, SMS,
formularz,
komentarz, wpis
na czacie / forum);
* dtuzsze reakcje
pisemne sg w
znacznym stopniu
nielogiczne i
niespojne;

* popehnia liczne
bledy fonetyczne,
leksykalne i
gramatyczne,
ktore zaktocaja
komunikacje;

* nie dostosowuje
stylu wypowiedzi
do sytuacji oraz
odbiorcy.

znalez¢ w czasie
podroézy po kraju
lub regionie, gdzie
mowi si¢ danym
jezykiem;

* bez uprzedniego
przygotowania
potrafi wlaczac si¢
do rozméw na
znane tematy
prywatne lub
dotyczace zycia
codziennego (np.
rodziny,
zainteresowan,
pracy,
podrézowania i
wydarzen
biezacych);

* wypowiedz jest
krotka —
rownowazniki
zdan lub zdania
pojedyncze;

* potrafi
zareagowaé w
formie bardzo
krotkiego prostego
tekstu pisanego
(np. wiadomo$¢,
SMS,

formularz,

e-mail, komentarz,
wpis na czacie /
forum);

* dtuzsze reakcje
pisemne nie
zawsze s logiczne
i spdjne;

* popehia sporo
bledow, ale nie
zaklocaja one
komunikacji;

* podejmuje proby
dostosowania
stylu wypowiedzi
do sytuacji oraz
odbiorcy.

ktorych mozna si¢
znalez¢ w czasie
podroézy po kraju
lub regionie, gdzie
mowi si¢ danym
jezykiem;

* potrafi — bez
uprzedniego
przygotowania —
wiaczac si¢ do
rozméw na
wigkszos¢
znanych tematow
prywatnych lub
dotyczacych zycia
codziennego (np.
rodziny,
zainteresowan,
pracy,
podrézowania i
wydarzen
biezacych);

* reaguje w formie
prostego tekstu
pisanego (np.
wiadomos¢, SMS,
list prywatny,
formularz,

e-mail, komentarz,
wpis na czacie /
forum);

* wypowiedz jest
W miar¢ spojna i
logiczna;

* popelnia
nieliczne bledy,
ktore jednak nie
zaklocaja
komunikacji;

* na ogot
dostosowuje styl
wypowiedzi do
sytuacji oraz
odbiorcy.

ktorych mozna si¢
znalez¢ w czasie
podroézy po kraju
lub regionie, gdzie
mowi si¢ danym
jezykiem;

* potrafi — bez
uprzedniego
przygotowania —
wiaczac si¢ do
rozméw na znane
tematy prywatne
lub dotyczace
zycia codziennego
(np. rodziny,
zainteresowan,
pracy,
podrézowania i
wydarzen
biezacych);

* spontanicznie
reaguje w formie
prostego tekstu
pisanego (np.
wiadomos¢, SMS,
list prywatny,
formularz,

e-mail, komentarz,
Wpis na czacie /
forum), a
wypowiedzi sg
spojne i logiczne;
* popetnia
sporadyczne
bledy, ktore jest w
stanie
samodzielnie
skorygowac;

* dostosowuje styl
wypowiedzi do
sytuacji oraz
odbiorcy.
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fragmentow zdan.

krotki, prosty
material, np.
prezentacj¢ -
popehia dosé¢
liczne bledy;

* czg$ciowo
poprawnie
rozwiazuje
zadania na
transformacje i
tlumaczenie
fragmentoéw zdan.

dhuzszy materiat,
np. prezentacjg,
film * popetnia
nieliczne btedy;

* rozwiazuje
poprawnie
wigkszos$¢ zadan
na transformacje i
tlumaczenie
fragmentow zdan.

rok szkolny 2024/25

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* wograniczonym | * czg$ciowo * poprawnie * potrafi
stopniu potrafi poprawnie przekazuje w przeprowadzié¢
przekaza¢ w przekazuje w jezyku analiz¢ materialow
jezyku jezyku niemieckim wizualnych (np.
niemieckim niemieckim informacje wykresow, map,
informacje informacje zawarte w symboli,
zawarte w zawarte w materiatach piktograméw) lub
materiatach materiatach wizualnych (np. audiowizualnych
wizualnych (np. wizualnych (np. wykresach, (np. filmow,
wykresach, wykresach, mapach, reklam) i
mapach, mapach, symbolach, przekaza¢ w
symbolach, symbolach, piktogramach) lub | jezyku
piktogramach) lub | piktogramach) lub | audiowizualnych niemieckim
audiowizualnych audiowizualnych (np. filmach, informacje w nich
(np. filmach, (np. filmach, reklamach); zawarte;
reklamach); reklamach); * potrafi przekaza¢ | ¢ potrafi strescic i
« potrafi przekaza¢ | < potrafi przekaza¢ | wjezyku przekaza¢ w
w jezyku w jezyku niemieckim jezyku
niemieckim niemieckim czg$¢ wigkszos¢ niemieckim
nieliczne proste informacji informacji informacje
informacje sformutowanych sformutowanych sformutowane w
sformutowane w w tym jezyku; w tym jezyku; tym jezyku;
tym jezyku; « potrafi krétko * potrafi przekaza¢ | e potrafi stresci¢ i
« potrafi przekaza¢ | przekaza¢ w w jezyku przekaza¢ w

< w jezyku jezyku niemieckim jezyku

8 niemieckim tre§¢ niemieckim cze$é wigkszos¢ niemieckim

< nielicznych bardzo | informacji informacji informacje

E prostych sformutowanych sformutowanych sformutowane w

= informacji w jezyku polskim; | w jezyku polskim; | jezyku polskim;

> sformutowanych « potrafi przekaza¢ | e potrafi przekaza¢ | ¢ potrafi przekazac
w jezyku polskim; | w jezyku polskim w jezyku polskim w jezyku polskim
* potrafi przekaza¢ | do$¢ liczne wigkszosé informacje
w jezyku polskim informacje informacji sformutowane w
niektore sformutowane w sformutowanych jezyku
informacje jezyku w jezyku niemieckim;
sformutowane w niemieckim; niemieckim; * potrafi
jezyku * potrafi * potrafi przedstawié
niemieckim; przedstawic przedstawic publicznie w
e w ograniczonym | publicznie w publicznie w jezyku
stopniu rozwiazuje | jezyku jezyku niemieckim
zadania na niemieckim niemieckim wezesniej
transformacje i weczesniej weczesniej przygotowany
thumaczenie przygotowany przygotowany material, np.

prezentacje, film;
* rozwiazuje
poprawnie zadania
na transformacje i
tlumaczenie
fragmentow zdan.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Podstawy prxedsigbiorczosci

Klasa: 3 TPM

Nauczyciel: Elzbieta Czaja

Poziom: ponadpostawowy

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1

Pétrocze i 11

Pro

gram nauczania:

Program nauczania podstaw przedsigbiorczo$ci - Krok w przedsigbiorczos¢ Marek Niestuchowski

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
Powtérzenie wiadomosci podatki.
Powtérzenie wiadomosci ubezpieczenia.

Spr

awdzian pazdziernik — podatki i ubezpieczenia.

Rynek pracy.

Pod
Spr:

ejmowanie zatrudnienia.
awdzian listopad/ grudzien

Dziatalno$¢ gospodarcza.

Fun

kcjonowanie przedsigbiorstw:

- formy organizacyjne,
- finanse firmy
- zarzadzanie firma .

Spr:

awdzian marzec

Handel mi¢dzynarodowy.

Pro

cesy globalizacji.

Podreczniki obowiazkowe:

Kr

ok w przedsigbiorczos¢ 1039/2020/z1

Zbigniew Makieta, Tomasz Rachwal Wydawnictwo Nowa Era

Wymagania formalne: znajomos¢ podstawowych kategorii mikroekonomicznych i makroekonomicznych,

For

my sprawdzania wiadomosci:

praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana
z tygodniowym wyprzedzeniem,

sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te-
stu,

sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze
mie¢ formg testu,

kartkdwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

odpowiedz ustna,

praca przy komputerze,

praca domowa,

aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Inne Zrédla oceny do wyboru przez nauczyciela:

— praca na lekcji,

— udzial w konkursach przedmiotowych,

— udzial w olimpiadach,

— referaty,

— wykonywanie pomocy szkolnych,

— inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.
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Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczy-
ciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng¢ niedostateczng),

—  kartkoéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegoélne oceny

NIEDOSTATECZNY - uczen nie opanowal niezb¢dnego minimum podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, a braki w wiadomosciach uniemozli-

wiaja dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu

- nie przyswoil elementarnego zasobu stownictwa oraz nie potrafi odtworzy¢ podstawowych zalezno$ci ekonomicznych

- nie jest w stanie rozwiazaé¢ podstawowych zadan o elementarnym stopniu trudnosci ani odtworzy¢ wiadomosci z pamieci

- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje polecen w zakresie uczestnictwa w éwiczeniach, pracy grupo-
wej oraz nie potrafi pracowa¢ w zakresie realizacji elementarnych cze$ci projektow ¢

DOPUSZCZAJACY - uczen potrafi odtworzy¢ podstawowe wiadomoSci z pamieci i przy pomocy nauczyciela rozwigzuje typowe problemy i zadania
- potrafi postuzy¢ si¢ przykladem, ale stosuje uboga i cz¢Sciowo bledna terminologie

- tres¢ merytoryczna zawiera liczne bledy rzeczowe

- uczen ma trudnosci z logicznym wigzaniem faktéw oraz wnioskowaniem

- potrafi rozpoznaé tylko czes$é struktur ekonomicznych, praw i prawidlowosci bez dokonywania ich analizy i oceny

DOSTATECZNY - rozréznia i wymienia z pamieci podstawowe prawa i prawidlowosci gospodarki rynkowej

- potrafi artykulowa¢é cechy wlasnej osobowosci

- rozumie zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego

- potrafi czeSciowo skorzystaé z informacji

- wykorzystuje swoj zakres wiedzy w rozwigzywaniu zadan o Srednim stopniu trudnosci popelniajac jednak pomylki
- rozroéznia podstawowe pojecia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzy¢ «

DOBRY - uczen potrafi wlasciwie skorzystaé ze zrédel informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje
- prawidlowo okresla zwiazki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych

- samodzielnie rozpoznaje prawidlowosci réznych rodzajéw rynku

- potrafi zastosowaé wiadomosci wykazujac inwencje w rozwiazywaniu typowych zadan

- stosuje terminologi¢ ekonomiczng *

BARDZO DOBRY - ma opanowany zakres wiadomosci oraz umiejetnosci objete programem nauczania przedmiotu

- swobodnie posluguje si¢ terminologia

- zna i potrafi w praktyce zastosowa¢ z duza swoboda zasady przedsi¢gbiorczosci

- twérczo dziala w zakresie rozwiazywania probleméw o duzym stopniu skomplikowania

- jest w stanie samodzielnie opracowaé symulacje tworzenia firmy z uwzglednieniem wszystkich aspektow ekonomicznych i prawnych
- wyjasnia istot¢ proceséw makro i mikro ekonomicznych

CELUJACY - uczen samodzielnie rozwiazuje zadania dodatkowe wykraczajace poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidlowo - samo-
dzielnie rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzieli¢ si¢ zdobyta wiedza

- przygotowuje materialy korzystajac z réznych zrédel informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania

- biegle postuguje si¢ wiedza, a poziom umiejetnosci praktycznych przekracza wymagania programowe

- organizuje prace wlasna, ale tez potrafi koncepcyjnie mysleé i dziala¢ dla dobra zespolu klasowego lub szkoly czy instytucji zewnetrznych

- organizuje projekty o tematyce zwigzanej z przedmiotem, bierze udzial w projektach lub konkursach rozwijajacych przedsiebiorczosé¢

- wykazuje aktywno$¢é w zakresie nawiazywania kontaktow z instytucjami wspierajacymi przedsigbiorczosé.
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TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: BIOLOGIA Klasa: 11l TPM
Nauczyciel: LESZEK HOPEN Poziom: PODSTAWOWY
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Pélrocze: 1111

Program nauczania:
Program nauczania biologii w technikum 5-letnim. Zakres podstawowy. ,,Biologia na czasie" Nowa Era. K. Ktosowska

Zakres materiatu wraz z przyblizonym rozktadem termin6éw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
1. Badania przyrodnicze (2 h)
2. Chemiczne podstawy zycia (8 h)  26.09.24
3. Komérka (10 h) 24.10.24
a)  Budowa komorki eukariotycznej
b) Budowa i znaczenie bton biologicznych
c¢) Budowairola jadra komérkowego
d)  Skfadniki cytoplazmy
e)  Cykl komorkowy
f)  Znaczenie mitozy, mejozy, i apoptozy
g) Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci z cytologii
4.  Metabolizm (10 h) 05.12.24
a)  Kierunki przemian metabolicznych
b) Budowa i dziatanie enzymow
¢) Regulacja aktywnosci enzymow
d) Oddychanie komérkowe. Oddychanie tlenowe
e) Procesy beztlenowego uzyskiwania energii
f)  Inne procesy metaboliczne
g) Powtdrzenie wiadomosci z metabolizmu
5.  Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢ (Sh) 16.01.25
a)  Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka
b)  Tkanki: nabtonkowa, mig$niowa i nerwowa
c¢) Tkanka taczna
6.  Skéra — powloka ciala (3h) 13.02.25
a) Budowa i funkcje skory
b)  Choroby i higiena skory

c) Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejgtnoscei z rozdziatow ,,Organizm cztowieka jako funk-

cjonalna cato$¢” i ,,Skora — powtoka ciata”

7.  Uklad ruchu (5h) 13.03.25

a)  Ogolna budowa i funkcje szkieletu

b) Rodzaje potaczen kosci

c)  Szkielet osiowy i szkielet koniczyn

d) Budowa i funkcjonowanie mig¢s$ni szkieletowych

e) Higiena i choroby ukfadu ruchu

f)  Powtorzenie i sprawdzenie opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad ruchu”
8. Uklad pokarmowy (5h) 10.04.25

a)  Organiczne sktadniki pokarmowe

b) Rola witamin. Nieorganiczne sktadniki pokarmowe

c¢) Budowa i funkcje uktadu pokarmowego

d)  Procesy trawienia i wchtaniania

e) Zasady racjonalnego odzywiania si¢

f)  Choroby uktadu pokarmowego

g)  Powtdrzenie i sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad pokarmowy”
9. Uklad oddechowy (5h) 22.05.25

a) Budowa i funkcjonowanie uktadu oddechowego

b) Wentylacja i wymiana gazowa

c) Zaburzenia funkcjonowania uktadu oddechowego
10. Uklad krazenia (5h) 12.06.25

a)  Skfad i funkcje krwi

b) Budowa i funkcje uktadu krwiono$nego

c) Uklad limfatyczny

d)  Choroby uktadu krazenia

e) Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci ,,Uktad oddechowy” i ,,Uktad krazenia”
11. Powtodrzenie wiadomosci z klasy trzeciej (2h)
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Podreczniki obowiazkowe:
,,Biologia na czasie 1” — zakres podstawowy A. Helmin, J. Holeczek (Nowa Era) nr dop. 1221/1/2024
,,Biologia na czasie 2” — zakres podstawowy A. Helmin, J. Holeczek (Nowa Era) nr dop. 1006/2/2020

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
,,Biologia na czasie 1. Karty pracy ucznia dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum”.

Zakres podstawowy. B. Januszewska- Hasiec, J. Kobytecka, J. Pawlowski, R. Stencel ( Nowa Era)

,, Biologia” Solomon, Berg, Martin,
,,Biologia” Claude Villee

Wymagania formalne:

Zeszyt przedmiotowy

Formy sprawdzania wiadomosci:

z tygodniowym wyprzedzeniem,

sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany, moze mieé¢

forme test, czas jej trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,
praca domowa, karty pracy ucznia

aktywnos¢ 1 postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych | —

na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

praca na lekcji,

— referaty,

Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | —
— udzial w konkursach przedmiotowych, np. konkurs przyrod-

niczy w ramach Dni Przedmiotow Scistych,
— udzial w olimpiadach, np. ,, Olimpiada Wiedzy Ekologiczne;j”’

wykonywanie pomocy szkolnych,
— frekwencja na lekcjach ( zgodnie ze Statutem ZSGE)

— zaangazowanie w dodatkowych zajeciach szkolnych- koto
biologiczne w ramach Klubu Tworczego Ucznia

Uwagi o ocenianiu:
uczen raz w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczng),
w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

Wymagania na poszczegélne oceny. Biologia na czasie 1 poziom podstawowy

1. Znaczenie nauk biologicznych

1. Zna-
czenie
nauk
biolo-
gicznych

Uczen:

e definiuje pojecie
biologia

* wskazuje cechy orga-
nizmoéw

e wymienia dziedziny
zycia, w ktérych maja
znaczenie osiggniecia
biologiczne

e wykorzystuje rézno-
rodne zrédta i metody
do pozyskiwania in-
formac;ji

Uczen:

¢ wyjasnia, jakie cechy
majg organizmy

¢ podaje przyktady
wspétczesnych osig-
gnieé biologicznych

¢ wyjasnia znaczenie
nauk przyrodniczych w
réznych dziedzinach
zycia

¢ odrdznia wiedze
potoczng od wiedzy
uzyskanej metodami
naukowymi

Uczen:

® omawia cechy orga-
nizmoéw

* wyjasnia cele,
przedmiot

i metody badan nau-
kowych

w biologii

* omawia istote kilku
wspotczesnych odkryé
biologicznych

¢ analizuje rézne zré-
dta informacji pod
wzgledem ich wiary-
godnosci

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegajgq wspotczesne
odkrycia biologiczne
¢ analizuje wptyw
rozwoju nauk biolo-
gicznych na rézne
dziedziny zycia

* wyjasnia, czym
zajmuja sie rozne
dziedziny nauk biolo-
gicznych, np. bioin-
formatyka

Uczen:

¢ wykazuje zwigzek
wspotczesnych od-
kry¢ biologicznych z
rozwojem metodolo-
gii badan biologicz-
nych

* wyjasnia zwigzek
pomiedzy nabytg
wiedzg biologiczng

a przygotowaniem do
wykonywania réz-
nych wspoétczesnych
zawodow

¢ odnosi sie krytycz-
nie do informacji
pozyskanych

z réznych zrédet, w
tym internetowych
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2. Zasady | * wymienia metody ¢ wskazuje réznice e wyjasnia, na czym ¢ analizuje etapy ¢ okresla warunki
prowa- poznawania $wiata miedzy obserwacja polega réznica miedzy prowadzenia badan doswiadczenia
dzenia e definiuje pojecia a doswiadczeniem obserwacja biologicznych e wtasciwie planuje
badan doswiadczenie, obser- ® rozrdznia problem a doswiadczeniem ® ocenia poprawnos¢ | obserwacje
biolo- wacja, teoria naukowa, | badawczy od hipotezy | e formutuje gtdwne zastosowanych pro- i doswiadczenia oraz
gicznych | problem badawczy, ® rozrdznia prébe ba- etapy badan do kon- cedur badawczych interpretuje ich wy-
hipoteza, proba ba- dawcza od proby kon- kretnych obserwacji i ¢ planuje, przepro- niki
dawcza, proba kon- trolnej doswiadczen biologicz- | wadza e stosuje dwa rodzaje
trolna, wniosek ¢ odczytuje i analizuje nych i dokumentuje proste | préb kontrolnych
e wymienia etapy ba- informacje tekstowe, ® wyjasnia i omawia doswiadczenie biolo- | w przeprowadzonych
dan biologicznych graficzne i liczbowe zasady prowadzenia giczne doswiadczeniach
* wskazuje sposoby ¢ odrdznia fakty od i dokumentowania e interpretuje i prze- |  wskazuje réznice
dokumentacji wynikow | opinii badan twarza informacje miedzy danymi ilo-
badan biologicznych ¢ planuje przyktadowg | tekstowe, graficzne, Sciowymi
obserwacje biologiczng | liczbowe a danymi jakoscio-
¢ wykonuje dokumen- | w typowych sytua- wymi
tacje przyktadowej cjach
obserwacji e formutuje wnioski
¢ odnosi sie do wyni-
kow uzyskanych
przez innych badaczy
3. Ob- » wskazuje réznice e przedstawia zasady * wyjasnia sposob ¢ wykonuje samo- e planuje i przepro-
serwacje | miedzy obserwacja mikroskopowania dziatania mikrosko- dzielnie preparaty wadza nietypowe
biolo- makroskopowg e prowadzi samodziel- | péw: optycznego mikroskopowe obserwacje
giczne a obserwacjg mikro- nie obserwacje makro- | i elektronowego ® przeprowadza ob- * na podstawie roz-
skopowg i mikroskopowe e porownuje dziatanie | serwacje przygoto- nych zdje¢, zamiesz-

* wymienia, jakie
obiekty mozna zoba-
czy¢ gotym okiem, a
jakie przy uzyciu roz-
nych rodzajéw mikro-
skopéw

¢ podaje nazwy ele-
mentow uktadu op-
tycznego i uktadu me-
chanicznego mikrosko
pu optycznego

e wymienia cechy ob-
razu ogladanego pod
mikroskopem optycz-
nym

* obserwuje pod mi-
kroskopem optycznym
gotowe preparaty

¢ oblicza powiekszenie
mikroskopu

mikroskopu optyczne-
go

z dziataniem mikrosko-
pu elektronowego

e wymienia zalety i
wady mikroskopow
optycznych oraz elek-
tronowych

e definiuje i stosuje
pojecie zdolnos¢ roz-
dzielcza przy opisie
dziatania réznych ty-
pow mikroskopéw

wanych preparatéw
mikroskopowych

¢ prawidtowo doku-
mentuje wyniki ob-
serwacji preparatow
mikroskopowych

czonych

w literaturze popu-
larno-

-naukowej wskazuje,
za pomoca jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz
oraz uzasadnia swéj
wybér

* na podstawie roz-
nych zrédet wiedzy
objasnia zastosowa-
nie mikroskopéw

w diagnostyce cho-
réb cztowieka

2. Chemiczne podstawy zycia

1. Sktad o klasyfikuje zwigzki e definiuje pojecie e przedstawia hierar- e uzasadnia stusznos¢ | e wskazuje kryterium
chemicz- | chemiczne na orga- pierwiastki biogenne chiczno$¢ budowy stwierdzenia, ze podziatu pierwiast-
ny orga- niczne * wyjasnia pojecia organizmow na przy- pierwiastki s pod- kéw
nizmoéw. | inieorganiczne makroelementy ktadzie cztowieka stawowymi sktadni- * na podstawie roz-
Makro-i | ® wymienia zwigzki i mikroelementy ® omawia znaczenie kami organizméw nych zrodet wiedzy
mikroe- budujace organizm * wymienia znaczenie wybranych makro- wskazuje pokarmy,
lementy o klasyfikuje pierwiast- | wybranych makro- I mikroelementéw ktore sg zrodtem

ki na makroelementy I mikroelementéw makro-

i mikroelementy i mikroelementow

e wymienia pierwiastki

biogenne
2. Zna- e wymienia wtasciwo- e przedstawia wtasci- e charakteryzuje wia- o wykazuje zwigzek * przeprowadza sa-
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czenie sci wody wosci wody sciwosci fizykoche- miedzy wtasciwo- modzielnie nietypo-
wody dla | ® wymienia funkcje * wyjasnia znaczenie miczne wody i ich zna- | sciami wody a jej rolg | we doswiadczenia
organi- wody dla organizméw wody dla organizméw czenie dla organizméw | w organizmie dotyczace zmian
zmow ® podaje znaczenie ¢ uzasadnia znaczenie ¢ przedstawia i anali- | napiecia powierzch-
wody dla organizméw wody dla organizméw zuje zawartos¢ wody | niowego wody oraz
e okresla, za jakie wta- | w réznych narzgdach | wtasciwie interpretu-
sciwosci wody odpo- ciata cztowieka je wyniki
wiadajg wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody
3. We- o klasyfikuje weglowo- | e okresla kryterium » wskazuje réznice e ilustruje powsta- ¢ uzasadnia, ze wy-
glowo- dany na cukry proste, klasyfikacji weglowo- w budowie miedzy wanie wigzania O- brane weglowodany
dany - dwucukry dandéw poszczegdlnymi cu- glikozydowego petnig funkcje zapa-
budowai | i wielocukry ¢ wyjasnia, w jaki spo- krami prostymi ¢ planuje i przepro- sowg
zZnacze- ¢ podaje przyktady séb powstaje wigzanie | e porédwnuje i charak- wadza doswiadczenie | e planuje doswiad-
nie cukréw prostych, dwu- | O-glikozydowe teryzuje budowe wy- pozwalajgce wykryé czenie majgce na
cukrow e omawia wystepowa- | branych cukréw pro- glukoze w soku celu wykrycie glukozy
i wielocukrow nie stych, dwucukréow z winogron i skrobie i skrobi
® nazywa wigzanie i znaczenie cukréw i wielocukrow w bulwie ziemniaka w materiale biolo-
O-glikozydowe prostych, dwucukréw gicznym
e wymienia wtasciwo- i wielocukrow
sci cukréw prostych, ¢ wskazuje sposoby
dwucukréw i wielocu- wykrywania glukozy i
krow skrobi
4. Biatka ¢ przedstawia budowe | e podaje kryteria klasy- | ® odrdznia biatka pro- ¢ przedstawia role ¢ wykazuje zwigzek
- budu- aminokwaséw fikacji biatek ste od ztozonych podstawnika (R) budowy biatek z ich
lec zycia ® podaje nazwe wigza- | ® wskazuje wigzanie o wskazuje grupy funk- | w aminokwasie funkcjami w organi-
nia miedzy aminokwa- | peptydowe cyjne aminokwasow, ¢ charakteryzuje zmie cztowieka
sami ¢ omawia funkcje ktére biorg udziat w przyktadowe biatka w
e wyrdznia biatka pro- przyktadowych biatek tworzeniu wigzania petnieniu okreslonej
ste peptydowego funkcji
i ztozone
® podaje przyktady
biatek prostych i ztozo-
nych
e wymienia funkcje
biatek
w organizmie cztowie-
ka
5. Wta- e definiuje pojecia * wyjasnia, na czym ¢ rozréznia koagulacje * poréwnuje proces ¢ planuje i przepro-
sciwosci koagulacja polegaja koagulacja biatka od denaturacji koagulacji biatek wadza doswiadczenie
i wykry- i denaturacja biatka biatka z procesem denatu- wykrywajgce biatka
wanie e wymienia czynniki i denaturacja biatka ¢ planuje doswiadcze- racji biatek w materiale biolo-
biatek wywotujgce koagulacje | ¢ okresla warunki, w nie wptywu réznych » wskazuje znaczenie | gicznym

i denaturacje biatka
¢ opisuje doswiadcze-
nie wptywu jednego
z czynnikdw fizyko-
chemicznych na biatko

ktérych zachodzg koa-
gulacja biatka

i denaturacja biatka

e klasyfikuje czynniki
wywotujgce denatura-
cje, dzielgc je na czyn-
niki fizyczne i chemicz-
ne

¢ zgodnie z instrukcjg
przeprowadza do-
Swiadczenie wptywu
wybranego czynnika na

czynnikéw fizykoche-
micznych na biatko

koagulacji i denatu-
racji biatek dla orga-
nizmow

® przeprowadza do-
Swiadczenie dotycza-
ce wptywu réznych
czynnikdw fizyko-
chemicznych na biat-
ka
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biatko
6. Lipidy o klasyfikuje lipidy ze ¢ podaje réznice mie- e charakteryzuje lipidy | ¢ poréwnuje po- ¢ wyjasnia zwigzek
- budo- wzgledu na budowe dzy lipidami prostymia | proste szczegllne grupy miedzy budowg po-
wa czasteczki lipidami ztozonymi i lipidy ztozone lipidéw szczegOlnych lipidow
iznacze- | ¢ przedstawia budowe | ¢ odrdznia ttuszcze ® przeprowadza do- e omawia budowe a funkcjami, ktére
nie lipidéw prostych wtasciwe od woskow Swiadczenie dotyczace | fosfolipidéw iich petnig w organi-
i ztozonych o klasyfikuje kwasy wykrywania obecnosci | znaczenie zmach
® nazywa wigzanie ttuszczowe na nasyco- lipidéw w nasionach W rozmieszczeniu w ¢ planuje i przepro-
estrowe ne stonecznika btonie biologicznej wadza doswiadczenia
e wymienia znaczenie i nienasycone e wskazuje zwigzek dotyczace wykrywa-
lipidow ¢ przedstawia klasyfi- miedzy obecnoscia nia lipidéw
kacje lipidow — wskazu- | wigzan podwadjnych w w materiale roslin-
je kryterium tego po- kwasach ttuszczowych nym
dziatu a wtasciwosciami lipi-
(konsystencja, pocho- déw
dzenie)
7. Budo- e wyrdznia rodzaje e charakteryzuje bu- e charakteryzuje bu- ¢ charakteryzuje ¢ podaje przykfady
wai kwaséw nukleinowych | dowe dowe chemiczng i podobienstwa i réz- innych nukleotydéw
funkcje e wymienia elementy DNA i RNA przestrzenng nice niz nukleotydy budu-
kwaséw budowy nukleotydu ¢ wyjasnia, na czym DNA i RNA w budowie DNA i jace DNA i RNA
nuklei- DNA i RNA polega komplementar- | e odrdznia nukleotydy | RNA » wskazuje ATP jako
nowych ® przedstawia znacze- nos¢ zasad azotowych budujace DNA od nu- * wyjasnia znaczenie | jeden z rodzajow

nie
DNA i RNA

¢ okresla lokalizacje
DNA

i RNA w komérkach
® wymienia wigzania
wystepujgce w DNA
e definiuje pojecie
replikacja

DNA

e wymienia rodzaje
RNA

e wymienia inne rodza-
je nukleotydéw

¢ wskazuje wigzania
wystepujace w DNA

* wyjasnia, na czym
polega proces replika-
cji DNA

kleotyddéw budujacych
RNA

DNA jako nosnika
informacji genetycz-
nej

nukleotydéw

3. Komorka

1. Budo- | e definiuje pojecie * wskazuje i opisuje e stosuje kryterium * na podstawie mi- ¢ wyjasnia, dlaczego
wa ko- komorka roznice miedzy komér- | podziatu komérek ze krofotografii rozpo- komorki maja nie-
morki ® wyrdznia komorki kami eukariotycznymi wzgledu na wystepo- znaje, wskazuje i wielkie rozmiary
eukario- prokariotyczne ¢ podaje funkcje réz- wanie jadra komorko- charakteryzuje struk- | e argumentuje i wy-
tycznej i eukariotyczne nych komérek w zalez- | wego tury komérkowe jasnia przyczyny

e wymienia przyktady nosci od miejsca ich e charakteryzuje funk- | ¢ wykonuje samo- réznic w budowie

komoérek prokariotycz- | wystepowania cje struktur komorki dzielnie i funkcjonowaniu

nych * rysuje wybrang ko- eukariotyczne;j i obserwuje nietrwaty | komorek

i eukariotycznych morke eukariotyczng e porownuje komorki preparat mikrosko- * wykazuje zwigzek

e wskazuje na rysunku | na podstawie obser- eukariotyczne powy miedzy budowg or-

i nazywa struktury wacji mikroskopowej ® na podstawie sche- ganelli a ich funkcja

komérki eukariotycznej | ¢ buduje model prze- matéw, rysunkow,

e rozréznia komérki: strzenny komorki eu- zdjed i opisow wskazu-

zwierzecg, roslinng kariotycznej je struktury komorko-

i grzybowg we

e wymienia elementy

budowy komérki euka-

riotycznej
2. Budo- * nazywa i wskazuje e omawia model bu- e omawia wiasciwosci ¢ analizuje rozmiesz- | e planuje i przepro-
wai sktadniki bton biolo- dowy btony biologicz- bton biologicznych czenie biatek wadza doswiadczenie
znacze- gicznych nej e charakteryzuje rodza- | ilipiddw w btonach dotyczace transportu
nie bton e wymienia wtasciwo- ¢ wyjasnia funkcje bton | je transportu przez biologicznych substancji przez bto-
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biolo- sci bton biologicznych biologicznych btony biologiczne * wyjasnia role i ny biologiczne
gicznych e wymienia podsta- ¢ wyjasnia rdznice ¢ wyjasnia role btony wiasciwosci btony ¢ wyjasnia, dlaczego
wowe funkcje bton miedzy transportem komérkowe;j komérkowe;j btona biologiczna jest
biologicznych biernym ® poréwnuje zjawiska i tonoplastu w proce- | selektywnie prze-
i krétko je opisuje a transportem czyn- osmozy i dyfuzji sach osmotycznych puszczalna i omawia,
e wymienia rodzaje nym ¢ przedstawia skutki ¢ wykazuje zwigzek jakie to ma znaczenie
transportu przez btony | e odrdznia endocytoze | umieszczenia komorki miedzy budowg bto- dla komorki
(transport bierny: dy- od egzocytozy roslinnej oraz komorki ny biologicznej
fuzja prosta i dyfuzja ¢ analizuje schematy zwierzecej w roztwo- a petnionymi przez
utatwiona; transport transportu substancji rach: hipotonicznym, nig funkcjami
czynny, endocytoza i przez btony biologiczne | izotonicznym e planuje doswiad-
egzocytoza) e stosuje pojecia roz- i hipertonicznym czenie majgce na celu
e definiuje pojecia twor hipertoniczny, o wykazuje zwigzek badanie wptywu
osmoza, dyfuzja, roz- roztwor izotoniczny i miedzy budowg bton a | roztworéw
twor hipotoniczny, roztwor hipotoniczny ich funkcjami o réznym stezeniu na
roztwor izotoniczny, ¢ konstruuje tabele, w zjawisko osmozy
roztwor hipertoniczny ktorej poréwnuje ro- w komorkach roslin-
dzaje transportu przez nych
btone biologiczng * na wybranych przy-
ktadach wyjasnia
réznice miedzy endo-
cytoza a egzocytozg
3. Budo- e definiuje pojecia e identyfikuje elemen- | e charakteryzuje ele- ¢ dowodzi przyczyn ¢ uzasadnia znacze-
wa chromatyna, chromo- ty budowy jadra ko- menty jadra komdrko- | zawartosci réznej nie upakowania DNA
irola som morkowego wego liczby jader komor- w jadrze komérko-
jadra * podaje budowe jadra | e okresla sktad che- e charakteryzuje bu- kowych wym
komor- komadrkowego miczny chromatyny dowe chromosomu w komarkach euka- * wyjasnia, jakie
kowego e wymienia funkcje ¢ wyjasnia funkcje * wyjasnia znaczenie riotycznych znaczenie ma obec-
jadra komdrkowego poszczegdlnych ele- spiralizacji chromatyny | e uzasadnia stwier- nos¢ pordéw jadro-
¢ przedstawia budowe | mentdéw jadra komor- w chromosomie dzenie, ze jadro ko- wych
chromosomu kowego ¢ wykazuje zwigzek morkowe odgrywa w
e wymienia i identyfi- miedzy budowg jadra komérce role kie-
kuje kolejne etapy komérkowego a jego rownicza
upakowania funkcja w komérce
DNA w jagdrze komor-
kowym
¢ rysuje skondensowa-
ny chromosom i wska-
zuje elementy jego
budowy
4. Sktad- | e definiuje pojecie ¢ wyjasnia funkcje * wyjasnia, na czym * wyjasnia zwigzek e okresla zaleznos¢
niki cy- cytozol cytoszkieletu polega funkcjonalne miedzy budowg a miedzy aktywnoscig
toplazmy | ¢ wymienia sktadniki ¢ charakteryzuje bu- powigzanie miedzy funkcja sktadnikow metaboliczng komoér-
cytozolu dowe rybosomami, siateczkg | cytoszkieletu ki a iloscig i budowa

¢ podaje funkcje cyto-
zolu

¢ wymienia funkcje
cytoszkieletu

* podaje budowe oraz
funkcje mitochon-
dridéw, siateczki srod-
plazmatycznej, rybo-
somow, wakuoli, lizo-
somow, aparatu
Golgiego

i funkcje siateczki
Srdédplazmatyczne;j,
rybosoméw, wakuoli,
lizosoméw, aparatu
Golgiego, mitochon-
drium

e omawia funkcje sys-
temu bton wewnatrz-
komérkowych

¢ definiuje przedziato-
wosé
(kompartmentacje)

srodplazmatyczng,
aparatem Golgiego a
btong komdrkowg

e omawia funkcje wa-
kuoli

* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i roz-
mieszczenie mitochon-
driow w komdrce

* poréwnuje siateczke
srodplazmatyczng
szorstka

z siateczka $rdodpla-

® przedstawia btony
wewnatrzkomérko-
we jako zintegrowa-
ny system struktural-
no-funkcjonalny oraz
okresla jego role

w kompartmentacji
komorki

® wyjasnia znaczenie
lizosomow dla funk-
cjonowania komodrek
organizmu cztowieka,
np. uktadu odporno-

mitochondriéw

¢ wyjasnia role prze-
dziatéw komoérko-
wych

w wytwarzanych
przez nie réznych
substancjach, np.
enzymach
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zmatyczna gtadka

® wyjasnia role rybo-
somow

w syntezie biatek

* wyjasnia role tono-
plastu komorek roslin-
nych

w procesach osmo-
tycznych

sciowego

¢ analizuje udziat
poszczegdlnych or-
ganelli

w syntezie i trans-
porcie biatek poza
komoérke

5. Cykl e definiuje pojecia cykl | ¢ wyjasnia role interfa- | e wyjasnia przebieg ¢ uzasadnia koniecz- e interpretuje zalez-
komoér- komdrkowy, mitoza, zy cyklu komoérkowego nos$¢ podwojenia nos$¢ miedzy wyste-
kowy cytokineza w cyklu zyciowym e wskazuje, w jaki ilosci DNA przed powaniem nowotwo-
e przedstawia i nazywa | komorki sposob zmienia sie podziatem komaorki ru a zaburzonym
etapy cyklu komérko- ¢ analizuje schemat ilos¢ DNA o okresla liczbe cza- cyklem komaérkowym
wego przedstawiajgcy zmia- w cyklu komdrkowym steczek
ny ilosci DNA i chromo- DNA w komérkach
somow réznych organizméw
w poszczegdblnych w poszczegblnych
etapach cyklu komér- fazach cyklu komor-
kowego kowego
e charakteryzuje cykl
komorkowy
6. Zna- e definiuje pojecia ¢ opisuje efekty mejo- e poréwnuje zmiany ® wyjasnia zmiany e argumentuje ko-
czenie mejoza, apoptoza zy liczby chromosomoéw w | zawartosci niecznosci zmian
mitozy, ¢ przedstawia istote e omawia na schema- przebiegu mitozy i DNA podczas mejozy | zawartosci DNA pod-
mejozy i mitozy i mejozy cie przebieg procesu mejozy ® wyjasnia znaczenie | czas mejozy
apoptozy | e przedstawia znacze- apoptozy * wyjasnia, na czym mitozy i mejozy * wyjasnia zwigzek
nie mitozy i mejozy * rozrdznia po liczbie polega apoptoza ¢ wyjasnia, dlaczego miedzy rozmnaza-
o wskazuje réznice powstajgcych komadrek | e przedstawia istote mejoza jest nazwana | niem ptciowym a
miedzy komoérka haplo- | mitoze od mejozy réznicy miedzy mitoza podziatem redukcyj- zachodzeniem proce-
idalng a komérka di- ¢ wskazuje, ktoéry pro- a mejozy nym su mejozy
ploidalng ces —mitoza czy mejo- | e okre$la znaczenie e argumentuje, ze
za — prowadzi do po- apoptozy w prawidfo- proces apoptozy jest
wstania gamet, uza- Wym rozwoju organi- wazny dla prawidto-
sadnia swoj wybor zZmow wego funkcjonowa-
nia organizmu
4. Metabolizm
1. Kie- e definiuje pojecia e wymienia cechy ATP i | e wyjasnia rdznice o wykazuje zwigzek * wyjasnia, w jaki
runki metabolizm, anabo- jego znaczenie w pro- miedzy procesami miedzy budowg ATP sposéb
przemian | lizm, katabolizm cesach metabolicznych | katabolicznymi a jego rolg biologicz- | ATP sprzega procesy
metabo- | ¢ wymienia nosniki e przedstawia role a procesami anabolicz- | ng metaboliczne
licznych energii przenosnikéw elektro- | nymi e wykazuje, ze proce- | ¢ definiuje i uzasad-
i elektrondow w komér- | now e charakteryzuje szlak sy anaboliczne i ka- nia kryteria podziatu
ce e odrdznia nailustracji | metaboliczny i cykl taboliczne sg ze sobg | przemian metabo-
¢ przedstawia budowe | szlak metaboliczny od metaboliczny powigzane licznych
ATP cyklu metabolicznego ® omawia przemiany ® poréwnuje prze-
¢ podaje funkcje ATP ATP bieg szlakdw metabo-
¢ definiuje szlak meta- w ADP licznych
boliczny z przebiegiem cykléw
i cykl metaboliczny metabolicznych
2. Budo- | e definiuje pojecia: ¢ charakteryzuje bu- * wyjasnia znaczenie * wyjasnia mecha- e interpretuje wyniki
wai enzym, katalizator, dowe enzyméw ksztattu centrum ak- nizm katalizy enzy- przeprowadzonego
dziatanie | kataliza enzymatyczna, | ®* omawia wiasciwosci tywnego enzymu dla matycznej doswiadczenia wyka-
enzymoOw | energia aktywacji, enzymow przebiegu reakcji en- e rozrdznia wiasciwo- | zujgcego wptyw en-

centrum aktywne,
kompleks enzym—

substrat

* przedstawia sposob
dziatania enzymoéw
e wymienia etapy kata-

zymatycznej
* wyjasnia mechanizm
dziatania i wtasciwosci

sci enzymow

zymoéw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie
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¢ przedstawia budowe
enzymoéw

* podaje role enzyméw
w komdrce

* wymienia wtasciwo-
$ci enzymow

lizy enzymatycznej

* przeprowadza do-
Swiadczenie wykazujg-
cego wptyw enzymow
z ananasa na biatka
zawarte w zelatynie

enzymoéw

® wyjashia sposob
przyspieszania prze-
biegu reakcji chemicz-
nej przez enzymy

3. Regu- e definiuje pojecia: ¢ okresla, na czym * wyjasnia wptyw ste- ¢ planuje i przepro- e interpretuje i prze-
lacja inhibitor, aktywator, polega inhibicja, akty- Zenia substratu, tem- wadza doswiadczenie | widuje wyniki do-
aktywno- | ujemne sprzezenie wacja peratury majgce wykazac Swiadczenia wptywu
sci enzy- | zwrotne i ujemne sprzezenie i wartosci pH na prze- wptyw dowolnego réznych czynnikow
moéw e wymienia podsta- zwrotne bieg reakcji metabo- czynnika na aktyw- na aktywnosé enzy-
wowe czynniki wpty- * opisuje wptyw akty- licznej nos¢ enzymu mow
wajace na szybkos¢ watordéw ® poréownuje mecha- * wyjasnia mecha-
reakcji enzymatycz- i inhibitoréw na prze- nizm dziatania inhibito- | nizm ujemnego
nych bieg reakcji enzyma- row odwracalnych sprzezenia zwrotne-
¢ podaje role aktywa- tycznej z mechanizmem dzia- go jako sposobu
toréw e omawia wptyw tem- | tania inhibitoréw nie- regulacji przebiegu
i inhibitorow enzymoéw | peratury, wartosci pHi | odwracalnych szlakow metabolicz-
® przedstawia sposoby | stezenia substratu na e interpretuje wyniki nych
regulacji aktywnosci dziatanie enzymow doswiadczenia doty-
enzymow * przeprowadza do- czacego wptywu wyso-
Swiadczenie badajgce kiej temperatury na
wptyw temperatury na | aktywnos¢ katalazy
aktywno$¢ katalazy
4. 0ddy- | e definiuje pojecie e analizuje na podsta- e wskazuje substraty ¢ uzasadnia, ze oddy- | e poréwnuje zysk
chanie oddychanie komdrko- wie schematu przebieg | i produkty poszczegdl- | chanie komérkowe energetyczny
komor- we glikolizy, reakcji pomo- | nych etapéw oddycha- | ma charakter katabo- | w poszczegdlnych
kowe. e wymienia rodzaje stowej, cyklu Krebsa nia tlenowego liczny etapach oddychania
Oddy- oddychania komérko- i tancucha oddechowe- | e wykazuje zwigzek * wskazuje miejsca tlenowego
chanie wego go miedzy budowg mito- syntezy ATP w proce- | ® wyjasnia, dlaczego
tlenowe e zapisuje reakcje od- e przedstawia role chondrium sie oddychania tle- taicuch oddechowy
dychania tlenowego przenosnikéw elektro- | a przebiegiem procesu | nowego zachodzi wytgcznie w
¢ okresla znaczenie now oddychania tlenowego | ¢ przedstawia zysk warunkach tleno-
oddychania komérko- w procesie oddychania | ¢ omawia przebieg energetyczny z utle- wych
wego dla funkcjono- tlenowego poszczegdlnych eta- niania jednej czg-
wania organizmu * omawia czynniki péw oddychania tle- steczki glukozy w
* wymienia etapy od- wptywajace na inten- nowego trakcie oddychania
dychania tlenowego sywnos¢ oddychania tlenowego
¢ lokalizuje etapy od- tlenowego ¢ wykazuje zwigzek
dychania tlenowego w miedzy liczbg i bu-
komorce dowg mitochondriow
e wymienia czynniki a intensywnoscig
wptywajace na inten- oddychania tlenowe-
sywnos$¢ oddychania go
tlenowego
5. Proce- | e definiuje pojecie e odrdznia fermentacje | e wyjasnia przebieg ¢ poréwnuje drogi ¢ wyjasnia, dlaczego
sy bez- fermentacja mleczanowg od fer- poszczegdlnych eta- przemian utlenianie tego sa-
tlenowe- | ¢ wymienia rodzaje mentacji alkoholowej péw fermentacji mle- pirogronianu w fer- mego substratu
g0 uzy- fermentacji e przedstawia przebieg | czanowe;j mentacji energetycznego
skiwania | ¢ wymienia organizmy | poszczegdlnych eta- ® poréwnuje i wyjasnia | i w oddychaniu tle- w warunkach tleno-
energii przeprowadzajgce pow fermentacji mle- réznice miedzy zyskiem | nowym wych dostarcza wie-
fermentacje czanowej energetycznym ® porownuje oddy- cej energii nizw
e okresla lokalizacje e omawia wykorzysta- | w oddychaniu tleno- chanie tlenowe z warunkach beztle-
fermentacji w komdrce | nie fermentacji mle- wym fermentacjg mlecza- nowych

i ciele cztowieka
* nazywa etapy fer-
mentacji

czanowej
i alkoholowej w zyciu
cztowieka

a zyskiem energetycz-
nym fermentacji mle-
czanowej

nowa
e tworzy i omawia
schemat przebiegu

¢ wyjasnia, dlaczego
w erytrocytach za-
chodzi fermentacja
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® podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

e okresla warunki za-
chodzenia fermentacji
¢ przedstawia rdéznice
w przebiegu fermenta-
cji mleczanowej i alko-
holowe;j

e wskazuje miejsce i
role przenos$nikéw
elektronéw

w procesie fermentacji

fermentacji

mleczanowa,
a nie oddychanie
tlenowe

6. Inne e wymienia skfadniki * wyjasnia, na czym e omawia znaczenie ® wyjasnia rdéznice ¢ wykazuje zwigzek
procesy pokarmowe jako zrdodta | polegaja utleniania kwaséw miedzy glikolizg a miedzy procesami
metabo- | energii glukoneogeneza ttuszczowych glukoneogenezg metabolicznymi
liczne e definiuje pojecia i glikogenoliza * na podstawie sche- * wyjasnia przebieg (utleniania kwasow
glukoneogeneza, gliko- | * przedstawia role matéw omawia prze- rozktadu biatek, cu- ttuszczowych,
genoliza sktadnikéw pokarmo- bieg utleniania kwaséw | krow i ttuszczéw glukoneogenezy,
e wskazuje miejsce i wych jako zrodta ener- | ttuszczowych, prze- e okresla znaczenie glikogenolizy)
zarys przebiegu prze- gii mian biatek acetylo-CoA w prze- a pozyskiwaniem
mian biatek ¢ okresla warunki i i glukoneogenezy biegu réoznych szla- energii przez komor-
i ttuszczow w organi- potrzebe zachodzenia * wyjasnia, w jakich kow metabolicznych ke
zmie cztowieka w organizmie cztowie- | sytuacjach dochodzi do | ¢ wyjasnia, w jaki
ka glikogenolizy przemian ttuszczow sposob organizm
i glukoneogenezy i biatek w komadrkach pozyskuje energie ze
* podaje znaczenie cztowieka sktadnikow pokar-
procesu utleniania mowych
kwasow ttuszczowych ® na podstawie
schematu przemian
metabolicznych okre-
$la powigzania mie-
dzy
glukoneogenezg,
glikogenolizg, oddy-
chaniem tlenowym
oraz utlenianiem
kwasow ttuszczo-
wych
Wymagania na poszczegdlne oceny ,,Biologia na czasie 2” poziom podstawowy (potowa materiatu)
Poziom wymagan
Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢

1. Hie-
rarchicz-
na bu-
dowa
organi-
zmu
czlowie-
ka

Uczen:

e przedstawia hierar-
chiczna budowg or-
ganizmu

e definiuje pojecia:
komorka, tkanka, na-
rzqd, uktad narzq-
dow, organizm

e wymienia nazwy
uktadow narzadow

e rozpoznaje na ilu-
stracjach poszcze-
golne elementy orga-
nizmu

e wymienia glowne

Uczen:

e omawia glowne
funkcje poszczegol-
nych uktadow narza-
dow

e przedstawia podsta-
wowe powigzania
funkcjonalne migdzy
narzadami
w obrgbie poszcze-
golnych uktadow

o przedstawia podsta-
wowe powiazania
funkcjonalne migdzy
uktadami narzadow
w obrgbie organizmu

Uczen:

e wykazuje zwiazek
budowy narzadow z
petnionymi przez nie
funkcjami
przedstawia powig-
zania funkcjonalne
mi¢dzy narzgdami w
obrebie poszczegol-
nych uktadow
przedstawia powig-
zania funkcjonalne
mig¢dzy uktadami na-
rzadow

w obregbie organizmu
e wyjasnia mechani-

Uczen:

e dowodzi, ze ciato
cztowieka stanowi
wielopoziomowa
strukture

¢ podaje na podsta-
wie réznych zrddet
wiedzy przyktady
narzadow wspot-
pracujacych ze so-
ba i wyjasnia, na
czym polega ich
wspoOlpraca

Uczen:

e przedstawia argu-
menty potwierdza-
jace teze, ze mie-
dzy narzadami
w obrgbie poszcze-
gbInych uktadow
istniejg powigzania
funkcjonalne
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funkcje poszczego6l- e charakteryzuje po- zmy warunkujace
nych uktadow narzg- szczegblne uktady homeostaze
dow narzadow
e definiuje pojecie e wymienia parametry
homeostaza istotne w utrzymy-
waniu homeostazy
2. Tkan- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ki: na- ¢ klasyfikuje tkanki e rozpoznaje tkanki: ¢ wykonuje schema- e wykazuje zwigzek | e ustala, ktore ele-
btonko- zZwierzgce nablonkowa, mig- tyczne rysunki tka- miedzy budowa menty tkanek: na-
wa, mig- | e przedstawia budowe $niowa, nerwowa nek zwierzecych tkanek a petniony- btonkowej, mig-
$niowa i i role tkanek: na- podczas obserwacji e charakteryzuje na- mi przez nie funk- $niowej
nerwowa btonkowej, miesnio- preparatow pod mi- blonki pod wzgledem cjami i nerwowej $wiad-
wej i nerwowej kroskopem, na sche- budowy, roli i miej- | e rozpoznaje czg o ich przysto-
e rozpoznaje na sche- matach, mikrofoto- sca wystgpowania na podstawie ob- sowaniu do petnio-
matach tkanki: na- grafiach przedstawia- | e poréwnuje tkanke serwacji mikrosko- nych funkcji, oraz
blonkowa, mig$nio- Jacych obraz spod mig$niowa gladka z powych tkanki: na- | potwierdza swoje
wa mikroskopu tkanka poprzecznie blonkowg, mie- zdanie argumenta-
i nerwowa oraz na podstawie prazkowang serca $niowa i nerwowa mi
opisu oraz tkanka po- oraz pordwnuje je
o klasyfikuje tkanki na przecznie pragzkowa- pod wzgledem bu-
podstawie ksztattu i ng szkieletowa pod dowy
liczby warstw komo- wzgledem budowy 1 funkeji
rek i sposobu funkcjo- e uzasadnia, ze ist-
oraz petnionych nowania nieje korelacja
funkeji ¢ wskazuje réznice miedzy funkcjono-
o charakteryzuje tkan- mig¢dzy tkankami: waniem neuronéw
ke miesniowa: przed- nerwowsa, mi¢Sniowa a funkcjonowaniem
stawia jej rodzaje, i nabtonkowa komorek glejowych
budowg, sposob e dostrzega oraz oma-
funkcjonowania wia podobienstwa i
o charakteryzuje tkan- roéznice migdzy neu-
ke nerwowa ronami
a komoérkami glejo-
wymi
3. Tkan- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ka faczna | e przedstawia budowe | e podaje kryteria po- e charakteryzuje tkanki | e porownuje rodzaje | e ustala, ktore ele-
i role tkanki facznej dziatu tkanki tacznej faczne wlasciwe pod tkanki tacznej menty tkanki tacz-
e wymienia przyklady | e charakteryzuje tkan- wzgledem budowy, e wykazuje zwiazek nej $wiadcza
wystegpowania tkanki ke taczna z uwzgled- roli mi¢dzy budowa 0 jej przystosowa-
facznej w ciele czto- nieniem kryteriow jej i wystepowania danego rodzaju niu
wieka podzialu e okresla, z ktorych tkanki tacznej a do petionej funk-
e wymienia nazwy e wymienia przyktady tkanek wlasciwych petniong przez tg cji,
rodzajow tkanki tkanek tacznych: sa zbudowane narza- tkanke funkcja oraz potwierdza
tacznej wiasciwych, podpo- dy wystepujace e charakteryzuje swoje zdanie ar-
e omawia budowe rowych i ptynnych W organizmie czlo- rodzaje tkanki gumentami
tkanki chrzgstnej 1 wicka tacznej whasciwej
tkanki kostnej e omawia kryteria
e charakteryzuje bu- podziatu tkanki
dowe facznej plynne;j
i funkcje osocza oraz
elementéw morfo-
tycznych krwi
2. Skéra — powloka ciala
4. Bu- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dowa i e wymienia nazwy o opisuje funkcje skory | e opisuje funkcje po- e wykazuje zwigzek | e wyjasnia mecha-
funkcje warstw skory e charakteryzuje gru- szczegblnych wytwo- miedzy budowa nizm syntezy wi-
skory e podaje nazwy ele- czoly skory row naskorka a funkcjami skory taminy D3

mentow skory
e wymienia funkcje

e przedstawia znacze-
nie skory w termore-

e opisuje zalezno$¢
mi¢dzy budowa a

e porownuje po-
szczegblne war-

® wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajace
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skory gulacji funkcjami skory stwy skory pod na stale w Polsce sa
e wymienia nazwy e analizuje role skory wzgledem budowy narazone na niedo-
wytwordw naskorka jako narzadu zmyshu i funkcji bory witaminy D3
e wskazuje na rolg
skory
w termoregulacji
5. Cho- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roby i ¢ wyjasnia, czym zaj- e przedstawia najwaz- | e wyjasnia, czym sa e ocenia wplyw e wyjasnia, na czym
higiena muje si¢ dermatolo- niejsze informacje alergie skorne, grzy- nadmiaru promie- polega fotostarze-
skory gia dotyczace badan dia- bice niowania UV nie si¢ skory

e wymienia rodzaje
chorob skory

e wymienia czynniki
chorobotworcze be-
dace przyczynami
wybranych chordb
skory

e przedstawia zasady
profilaktyki wybra-
nych choréb skory

gnostycznych choréb
skory

¢ wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac o skorg

e wymienia zasady
higieny skory

o klasyfikuje
i charakteryzuje wy-
brane choroby skory

i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania gru-
czotow tojowych

e omawia przyczyny
zachorowan na czer-
niaka, a takze dia-
gnostyke, sposob le-
czenia i profilaktyke
tej choroby

na skore

e uzasadnia stwier-
dzenie, ze czerniak
jest grozng choroba
wspotczesnego
Swiata

e analizuje
i przedstawia
na podstawie litera-
tury uzupelniajace;j
wplyw stresu oraz
ilosci snu
na prawidlowe
funkcjonowanie
skory

6-7. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjo-
nalna calo$¢” i ,,Skéra — powloka organizmu”

3. Uklad ruchu

8. 0gol- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

na bu- e rozrdznia czg$¢ e rozpoznaje elementy | e wyjasnia zwigzek e wymienia czynniki | e wyjasnia, dlaczego
dowa i czynng szkieletu osiowego, mi¢dzy budowa ko- wplywajace szkielet cztowieka
funkcje 1 czg$¢ bierng aparatu szkieletu obrgczy $ci a jej wlasciwo- na przebudowe ko- jest zbudowany

szkieletu ruchu i szkieletu konczyn $ciami mechanicz- $ci przede wszystkim
e wymienia funkcje e rozréznia kosci ze nymi e okresla, ktore wla- z tkanki kostnej
szkieletu wzgledu na ich e porownuje tkanke sciwosci kosci wy-
¢ podaje nazwy glow- ksztatt kostna nikaja z ich budo-
nych kosci tworzg- e opisuje budowe kosci z tkankg chrzestng wy tkankowej
cych szkielet czto- dlugiej e wykazuje zwigzek
wieka mig¢dzy budowa
kosci
a pelionymi przez
nie funkcjami
9. Ro- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dzaje e wymienia rodzaje e identyfikuje typy e charakteryzuje pota- | e klasyfikuje stawy e porownuje zakres
potaczen potaczen Scistych potaczen kosci na czenia kosci ze wzgledu na za- ruchow, ktéry
kosci i ruchomych kosci schemacie przedsta- | e rozpoznaje rodzaje kres wykonywa- mozna wykonywac
e wymienia rodzaje wiajacym szkielet i stawow nych ruchow i w obrebie stawow:
stawow podaje przyktady e omawia funkcje ksztatt powierzchni biodrowego, bar-
e wskazuje na schema- tych potaczen poszczegdlnych ele- stawowych kowego, kolano-
cie elementy stawu e przedstawia rodzaje mentdw stawu e poréwnuje stawy wego
polaczen Scistych pod wzgledem za- i obrotowego (mig-
e omawia budowe kresu wykonywa- dzy pierwszym
stawu nych ruchow i a drugim kregiem
ksztattu po- kregostupa)
wierzchni stawo- 1 wyjasnia zaob-
wych serwowane roznice,
odwolujac si¢ do
budowy tych sta-
WOW
10. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Szkielet | e wymienia nazwy e rozpoznaje na sche- | e charakteryzuje funk- | e omawia role chrza- | e przedstawia argu-
osiowy i elementow szkieletu macie ko$ci mozgo- cje szkieletu osiowe- stek menty potwierdza-
szkielet osiowego i podaje czaszki g0 w budowie klatki jace teze, ze wyste-
konczyn ich funkcje i twarzoczaszki e wyjasnia zwigzek piersiowej powanie wielu
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e wymienia nazwy
kosci budujacych
klatke piersiowa

e dzieli kosci czaszki
na te, ktére tworza
mobzgoczaszke, i na
te,

z ktorych sktada si¢
twarzoczaszka

¢ podaje nazwy odcin-
kow kregostupa

e wymienia nazwy
kosci obrgczy bar-
kowej
i obrgczy miednicz-
nej

e wymienia nazwy
kos$ci konczyny gor-
nej
i konczyny dolnej

¢ podaje nazwy krzy-

e rozpoznaje na sche-
macie kosci klatki
piersiowej

e rozroznia i charakte-
ryzuje odcinki krego-
shupa

e wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazu-
je na schemacie, w
ktorych miejscach si¢
one znajduja

e rozpoznaje na sche-
macie kosci obreczy
barkowe;j
i obrgczy miedniczej

e rozpoznaje na sche-
macie kosci konczy-
ny gornej
i konczyny dolnej

mi¢dzy budowa a
funkcjami czaszki

e wskazuje roznice
mi¢dzy budowa oraz
funkcjami twarzo-
czaszki
i moézgoczaszki

e porownuje budowe
konczyny gornej z
budowa konczyny
dolnej

e wykazuje zwiazek
budowy odcinkow
kregostupa
z petnionymi przez
nie funkcjami

e wykazuje zwigzek
budowy konczyn z
pelionymi przez nie
funkcjami

e rozpoznaje
na schemacie
i porownuje kregi
znajdujace si¢
w roéznych odcin-
kach kregostupa
e rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegolne zebra
¢ wyjasnia znaczenie
zatok

mniejszych kosci
jest korzystniejsze
dla organizmu niz
wystepowanie kil-
ku kos$ci duzych

e i dtugich

® wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet
iu mezezyzn

wizn kregostupa
e okresla rol¢ krzywizn
kregostupa
11. Bu- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dowa i ¢ podaje nazwy pod- e porownuje rodzaje e wykazuje zwiazek e klasyfikuje migénie | e uzasadnia, ze mig-
funkcjo- stawowych mieéni tkanek migsniowych budowy tkanki mig- ze wzgledu na wy- $nie szkieletowe
nowanie | e wymienia funkcje pod wzgledem bu- $niowej konywane czynno- maja budowe hie-
migsni migs$ni dowy z funkcja pelniong $ci rarchiczng
szkiele- | o przedstawia budowe i funkcji przez te tkanke e wyjasnia, na czym | e wykazuje zwigzek
towych migsnia szkieletowe- | ® rozpoznaje najwaz- e analizuje molekular- polega antagoni- migdzy budows
g0 niejsze migs$nie ny mechanizm skur- styczne dziatanie mig$nia
e definiuje pojecie szkieletowe czu mig$nia migsni a mechanizmem
sarkomer o okresla funkcje mi¢g- | e omawia warunki jego skurczu
e wymienia rodzaje $ni szkieletowych prawidtowej pracy ¢ wyjasnia mecha-
tkanek mig§niowych wynikajace z ich po- miesni nizm skurczu mie-
e przedstawia budowe fozenia e omawia przemiany $nia na poziomie
tkanek migéniowych | ® omawia budowe biochemiczne zacho- miofibryli oraz rol¢
e przedstawia antago- sarkomeru dzace podczas dugo- jonoéw wapnia i
nistyczne dziatanie e wyjasnia, na czym trwalej pracy migénia ATP W tym proce-
mieséni polega mechanizm e okresla role mioglo- sie
e wymienia zrodta skurczu migénia biny
energii niezbednej do szkieletowego
skurczu migénia e okresla, w jakich
warunkach w mig-
$niach powstaje kwas
mlekowy
12. Hi- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
giena i e wymienia sktadniki e rozroéznia urazy me- | e omawia przyczynyi | e omawia sposoby e wyjasnia, w jaki
choroby pokarmowe, ktore chaniczne szkieletu skutki wad kreggostu- zapobiegania sposob transfuzja
uktadu maja pozytywny e wymienia cechy pa osteoporozie krwi u sportowcow
ruchu wplyw na stan ukta- prawidtowej postawy | e omawia przyczynyi | e wskazuje przyczy- moze wplyna¢ na

du ruchu

e dostrzega znaczenie
utrzymywania pra-
widlowej postawy
ciata

e rozpoznaje wady
postawy na schema-

ciala

e charakteryzuje cho-
roby uktadu ruchu

e wykazuje, ze co-
dzienna aktywnos$¢
fizyczna wptywa ko-
rzystnie na uktad ru-

skutki ptaskostopia

® omawia przyczyny
oraz sposoby diagno-
zowania
i leczenia osteoporo-
zy

e wyjasnia wplyw

ny zmian zacho-
dzacych w uktadzie
ruchu na skutek
osteoporozy

e przewiduje skutki
niewlasciwego wy-
konywania ¢wiczen

uzyskiwanie przez
nich lepszych wy-
nikoéw oraz jakie
skutki zdrowotne
wywoluje ten ro-
dzaj dopingu

e przedstawia argu-
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tach lub
na podstawie opisu

e wymienia przyczyny

powstawania wad
postawy

e przedstawia przyczy-

ny ptaskostopia
e wymienia podsta-
wowe urazy mecha-
niczne uktadu ruchu
e wymienia choroby

chu

e wymienia sktadniki

diety niezbgdne do
prawidtowego funk-
cjonowania uktadu
ruchu

® wyjasnia, kiedy war-
to stosowaé suple-
menty diety

e przedstawia metody
zapobiegania wadom

dopingu na organizm
cztowieka

e wykazuje, ze dlugo-
trwate przebywanie
w pozycji siedzacej
jest niezdrowe dla
uktadu ruchu

fizycznych

e omawia dzialanie
wybranych grup
srodkow dopingu-
jacych

menty przemawia-
Jace

za stosowaniem
manipulacji gene-
tycznych

U Sportowcow

w celu uzyskiwania
przez nich lepszych
wynikoéw oraz ar-
gumenty przeciw
stosowaniu takich

uktadu ruchu postawy manipulacji
e dowodzi korzystnego
wplywu ¢wiczen fi-
zycznych na zdrowie
¢ definiuje pojecie
doping
13-14. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatlu ,,Uklad ruchu”
4. Uklad pokarmowy
15. Or- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ganiczne | e wymienia nazwy e rozrdznia budulcowe | e poroéwnuje pokarmy | e przewiduje skutki e poréwnuje wartos$é
sktadniki sktadnikow pokar- i energetyczne sktad- pelnowartosciowe diety weganskiej energetyczng biatek
pokar- mowych niki pokarmowe z pokarmami niepel- | e poréwnuje zawar- z warto$cig energe-
mowe e wymienia przyklady | e omawia rolg¢ sktadni- nowarto§ciowymi tos$¢ biatek w po- tyczna weglowoda-

produktow spozyw-
czych bogatych w
poszczegolne sktad-
niki pokarmowe

e wymienia podsta-
wowe funkcje po-
szczegblnych sktad-

nikow pokarmowych

¢ definiuje pojecia
blonnik, NNKT

e podaje funkcje bton-
nika

kow pokarmowych
W organizmie

e podaje rdznic¢ mig-
dzy biatkami petno-
warto§ciowymi
a biatkami niepetno-
wartosciowym

e definiuje pojecia:
aminokwasy egzo-
genne, aminokwasy
endogenne

¢ podaje przyktady
aminokwasow endo-

e wskazuje czynniki
decydujace o warto-
$ci odzywczej po-
karméw

o klasyfikuje weglo-
wodany na przyswa-
jalne i nieprzyswa-
jalne

szczegolnych pro-
duktach

e przewiduje skutki
niedoboru i nad-
miaru poszczegol-
nych sktadnikow
odzywczych

e wyjasnia, ze
w przypadku sto-
sowania diety bez
biatka zwierzgcego
bardzo wazne dla
zdrowia jest spo-

noéow
i thuszczow

e wyjasnia zalezno$¢
migdzy stosowang
dieta
a zapotrzebowa-
niem organizmu na
poszczegolne
sktadniki pokar-
mowe

¢ uzasadnia znacze-
nie dostarczania do
organizmu kwasow

gennych zZywanie urozmai- omega-3 1 omega-6
i aminokwasow eg- conych positkow we wlasciwych
zogennych bogatych proporcjach
e wyjasnia znaczenie w bialtko ros$linne
NNKT dla zdrowia
czlowieka
e wymienia kryteria
podzialu weglowo-
danéw
e wyjasnia znaczenie
btonnika pokarmo-
wego
w diecie
16. Rola | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
witamin. | e definiuje pojecia: ® wyjasnia zasady e omawia skutki nie- e wyjas$nia, jakie e analizuje zalezno-
Nieorga- witamina, hiperwi- klasyfikacji i nazew- doboru znaczenie majg an- $ci miedzy uwod-
niczne taminoza, hipowita- nictwa witamin i nadmiaru wybra- tyutleniacze dla nieniem organizmu
sktadniki minoza e wymienia nazwy nych witamin w or- prawidtowego a tempem metabo-
pokar- i awitaminoza, bilans pokarmow bedacych ganizmie cztowieka funkcjonowania lizmu
mowe wodny zrodtami witamin e podaje przyktady organizmu e okre$la na podsta-
e wymienia nazwy rozpuszczalnych naturalnych antyutle- | ¢ omawia znaczenie wie literatury

witamin rozpusz-

w tluszczach 1 w wo-

niaczy, ktérymi sa

witamin jako natu-

zdrowotne konse-
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czalnych w ttusz-
czach i witamin roz-
puszczalnych w wo-
dzie

wymienia gldéwne
zrddta witamin
wymienia podsta-
wowe funkcje po-
szczegblnych wita-
min

wymienia skutki
niedoboru wybra-
nych witamin
podaje kryteria po-
dziatu sktadnikow
mineralnych
wymienia nazwy
makroelementow

i mikroelementow
wymienia funkcje
wody

W organizmie

dzie

omawia funkcje
witamin rozpusz-
czalnych

w tluszczach i w wo-
dzie

wymienia przyczyny
awitaminozy

1 hipowitaminozy
omawia znaczenie
sktadnikéw mineral-
nych dla organizmu
omawia znaczenie
wody dla organizmu

niektore witaminy
(A,C,E)

omawia znaczenie
wybranych makro-
i mikroelementow
omawia objawy
niedoboru wybra-
nych makroelemen-
tow

i mikroelementow
wyjasnia, na czym
polega mechanizm
regulacji bilansu
wodnego cztowicka

ralnych antyutle-
niaczy

¢ uzasadnia zwigzek
mi¢dzy wlasciwo-
$ciami a funkcjami
wody

¢ wyjasnia, dlaczego
dodawanie ttusz-
czow (oliwy lub
oleju) do warzyw
ma wpltyw na przy-
swajalno$¢ witamin

kwencje spozywa-
nia nadmiernej ilo-
$ci soli kuchenne;j

17. Bu- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dowa i e wyroznia w ukladzie | e wyjasnia, na czym ¢ wyjasnia rol¢ zotci e omawia mecha- e porownuje sktad
funkcje pokarmowym prze- polega trawienie po- w trawieniu ttusz- nizm potykania po- i role wydzielin
uktadu wod pokarmowy i karmow czow karmu produkowanych
pokar- gruczoty trawienne e wyjasnia rol¢ jezyka | e omawia dziatanie e charakteryzuje przez $linianki, wa-
mowego | e wymienia nazwy i gardta w potykaniu enzymow trzustko- funkcje gruczolow trobe
odcinkéw przewodu pokarmu wych btony sluzowej zo- i trzustke
pokarmowego e wyjasnia, jaka role i enzymow jelito- fadka ¢ wyjasnia, dlaczego
i gruczolow trawien- odgrywa §lina wy- wych e wyjasnia, dlaczego przewod pokarmo-
nych dzielana przez $li- e omawia budowe wystepowanie mi- wy musi mie¢ zfo-
¢ podaje funkcje jamy nianki kosmkow jelitowych krobiomu ma duze zong budoweg
ustnej, gardla, prze- ¢ wymienia odcinki e analizuje mechanizm znaczenie dla pra-
tyku, zotadka i jelit jelita cienkiego wchianiania sktadni- widlowego funk-
e przedstawia budowe | e omawia funkcje kéw pokarmowych cjonowania organi-
i rodzaje zgbow watroby e omawia znaczenie zmu
e przedstawia znacze- i trzustki w trawieniu mikrobiomu dla pra-
nie ruchow perystal- pokarmow widlowego funkcjo-
tycznych e wymienia sktadniki nowania organizmu
¢ podaje funkcje zo- soku trzustkowego
tadka oraz soku jelitowego
i dwunastnicy ¢ wyjasnia funkcje
¢ podaje funkcje $li- kosmkow jelitowych
nianek, watroby i e omawia funkcje jelita
trzustki grubego
e przedstawia funkcje e wymienia funkcje
jelita cienkiego i jeli- mikrobiomu
ta grubego
e przedstawia funkcje
kosmkow jelitowych
o wskazuje miejsca
wchtaniania pokarmu
18. Pro- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cesy e definiuje pojecia: ¢ wskazuje substraty, e opisuje procesy tra- e charakteryzuje e planuje
trawie- trawienie, enzymy produkty oraz miej- wienia etapy trawienia po- i przeprowadza do-
nia i trawienne sca dziatania enzy- i wechianiania cu- szczegolnych $wiadczenie, kto-
wehta- e wymienia najwaz- mow trawiennych krow, bialek oraz sktadnikoéw pokar- rym mozna Spraw-
niania niejsze enzymy tra- e omawia procesy thuszczow mowych dzi¢ wpltyw czyn-
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wienne

e okresla, w ktorych
miejscach przewodu
pokarmowego dziata-
ja enzymy trawienne,

trawienia zachodzace
W jamie ustnej, Zo-
fadku i jelicie

¢ wyjasnia mechanizm
wchtaniania produk-

omawia przebieg
doswiadczenia bada-

jacego wptyw pH

roztworu na trawie-

nie skrobi przez amy-

w przewodzie po-
karmowym
analizuje wplyw
odczynu roztworu
na trawienie biatek

nikéw chemicz-
nych lub fizycz-
nych na aktywnos$¢
enzymatyczng
amylazy $linowej

i podaje funkcje tych tow trawienia w ko- laze $linowa e wyjasnia, co si¢ trawigcej skrobie
enzymow smkach jelitowych e wyjasnia, jakg rolg dzieje z wchlonie- oraz formutuje
e okresla lokalizacje odgrywaja o$rodek tymi produktami wnioski na podsta-
osrodka glodu i glodu trawienia wie uzyskanych
o$rodka sytosci i o$rodek sytosci e wyjasnia mecha- wynikow
nizm dziatania ¢ wyjasénia, dlaczego
osrodka glodu i produkty trawienia
oérodka sytosci thuszczow sg
wchianiane do na-
czyn limfatycz-
nych, a nie do na-
czyn krwiono$nych
e dowodzi, ze na
odczuwanie glodu i
sytosci moga
wptywaé rozne
czynniki, np. stres
19. Za- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
sady e definiuje pojecie e wyjasnia, czym sg e oblicza wskaznik e opracowuje jedno- | e przedstawia pigc
racjonal- bilans energetyczny bilans energetyczny BMI dla os6b obu dniowy jadlospis propozycji dziatan,
nego e podaje, jakie jest dodatni ptci w réznym wieku zgodny ktérych podjecie
odzy- zapotrzebowanie i bilans energetyczny i okresla, czy te oso- z zasadami racjo- pozwolitoby
wiania energetyczne czto- ujemny by maja nadwagg, nalnego odzywia- zmniejszy¢ ryzyko
sig wieka e charakteryzuje zasa- czy niedowage nia si¢ wystapienia otyto-
w zalezno$ci od wie- dy racjonalnego od- e analizuje piramide e przedstawia skutki Sci
ku zywiania si¢ zdrowego zywienia i otytosci u mtodych u nastolatkow
(w kcal) e przedstawia argu- stylu zycia i przed- 0sob
e opisuje piramide menty potwierdzaja- stawia zalecenia do- | e charakteryzuje
zdrowego zywienia i ce, tyczace proporcji otylos$¢ brzuszng i
stylu zycia ze spozywanie nad- sktadnikoéw pokar- posladkowo-
e wskazuje, ze wiel- miaru soli i stodyczy mowych -udowa oraz dowo-
kos¢ porcji i propor- jest szkodliwe dla w spozywanych po- dzi ich negatywne-
cje sktadnikow po- organizmu sitkach go wplywu na
sitkow sg elementem | e charakteryzuje przy- | ® wyjasnia roznice zdrowie
racjonalnego odzy- czyny migdzy bulimig a
wiania 1 skutki otytosci anoreksja
e wymienia podsta-
Wowe przyczyny i
skutki otytosci
e oblicza wskaznik
masy ciata (BMI)
e wymienia podsta-
wowe zaburzenia od-
zywiania (bulimia,
anoreksja)
20. Cho- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roby ¢ podaje podstawowe e wymienia przyczyny | e charakteryzuje pod- e rozpoznaje choroby | e przedstawia argu-
uktadu metody diagnozowa- i objawy choréb pa- stawowe metody uktadu pokarmo- menty potwierdza-
pokar- nia chorob uktadu sozytniczych uktadu diagnozowania cho- wego na podstawie jace teze, ze choro-
mowego pokarmowego (bada- pokarmowego rob uktadu pokar- charakterystycz- by bakteryjne
nie krwi, katu, USG | e wymienia i opisuje mowego nych objawow i wirusowe mogg
jamy brzusznej) wybrane wirusowe e wymienia objawy e omawia szczego- mie¢ wptyw na
e klasyfikuje choroby choroby przewodu chordb bakteryjnych, towo metody dia- powstawanie,
uktadu pokarmowego pokarmowego, m.in. wirusowych i paso- gnozowania chorob wzrost i rozwoj

komorek nowotwo-
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na pasozytnicze, wi-
rusowe
i bakteryjne

e wymienia nazwy
chor6b pasozytni-
czych
i podaje nazwy paso-
zytéw (tasiemiec,
glista ludzka, owsik
ludzki, wtosien krg-
ty)

e wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby
uktadu pokarmowego

¢ podaje sposoby za-
pobiegania chorobom
uktadu pokarmowego

WZW typu A,BiC

® wymienia nazwy
innych choréb ukta-
du pokarmowego:
zespot ztego wehta-
niania, choroba
Crohna, choroby no-
wotworowe (rak zo-
adka, rak jelita gru-
bego)

zytniczych oraz me-
tody profilaktyki
tych chorob

uktadu pokarmo-
wego: gastroskopi¢
i kolonoskopie

e dowodzi, ze wila-
$ciwa profilaktyka
odgrywa ogromng
role
w walce z choro-
bami uktadu po-
karmowego

rowych uktadu po-
karmowego

e przeprowadza de-
bate na temat diety
bezglutenowej
z wykorzystaniem
materialdéw pocho-
dzacych
z r6znych zrodet
popularnonauko-
wych i naukowych

21-22. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomo$ci i umiejetnosci z ro

zdzialu ,,Uklad pokarmowy”

5. Uklad oddechowy
23. Bu- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dowa i e wymienia nazwy e wyjasnia roznice e wyjasnia zalezno$ci e wymienia czynniki | e wykazuje, ze wy-
funkcjo- elementow buduja- migdzy wymiang ga- mi¢dzy budowa po- decydujace miana gazowa oraz
nowanie cych uktad odde- ZOWa szczegblnych odcin- o wysokosci oddychanie komor-
uktadu chowy i wskazuje, ze a oddychaniem ko- kow uktadu odde- i natgzeniu glosu kowe umozliwiajg
odde- sktada si¢ on z drog morkowym chowego a ich funk- funkcjonowanie
chowego oddechowych oraz e omawia funkcje cjami organizmu
ptuc glosni e omawia proces po- ¢ podaje argumenty
e wymienia funkcje i nagto$ni wstawania glosu potwierdzajace du-
poszczegdlnych ele- | e omawia zwigzek ze znaczenie naglo-
mentow uktadu od- miedzy budowa a sni podczas poty-
dechowego czlowie- funkcja ptuc kania pokarmu
ka ¢ wyjaénia zwigzek
e lokalizuje na sche- miedzy budowa pe-
matach poszczegolne cherzykow ptucnych

elementy uktadu od-

a wymiang gazowsa

dechowego
24. Wen- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tylacja i e przedstawia mecha- e wyjasnia, na czym e przeprowadza do- e wykazuje zwigzek | e omawia wptyw
wymiana nizm wentylacji ptuc polega mechanizm $wiadczenie wykazu- mi¢dzy budowa réznych czynnikow
gazowa e definiuje pojecia: wentylacji ptuc jace dziatanie prze- hemoglobiny a jej na wiazanie
catkowita pojemnos¢ | e poréwnuje mecha- pony rola w transporcie i oddawanie tlenu
ptuc, pojemnosé zy- nizm wdechu z me- e wskazuje czynniki gazow przez hemoglobing
ciowa ptuc chanizmem wydechu wplywajace na wig- e omawia mecha- e wyjasnia, w jaki
¢ podaje lokalizacje e omawia mechanizm zanie nizm regulacji czg- sposob cisnienie

osrodka oddechowe-
g0 i opisuje jego
dzialanie

e poréwnuje sktad
powietrza wdycha-
nego
ze sktadem powietrza
wydychanego

e wyjasnia znaczenie
przepony i migsni
mig¢dzyzebrowych
w wentylacji ptuc

e wymienia rodzaje
wymiany gazowej
i podaje, gdzie one

wymiany gazowej
zewnetrznej i me-
chanizm wymiany
gazowej wewnetrznej

e wskazuje roznice
miedzy catkowita a
zyciowa pojemnoscia
phuc

e omawia rol¢ krwi
w transporcie gazow
oddechowych — tlenu
i dwutlenku wegla

e przeprowadza do-
$wiadczenie spraw-
dzajace zawarto$¢

i oddawanie tlenu
przez hemoglobine

e omawia transport
dwutlenku wegla
w organizmie czlo-
wieka

stosci oddechow

¢ wyjasnia mecha-
nizm wymiany ga-
ZOWej
w phlucach
i w tkankach na
podstawie gradien-
tu cisnien parcjal-
nych tlenu i dwu-
tlenku wegla

atmosferyczne
wplywa na wymia-
ne gazowa

o przewiduje skutki
wplywu zbyt ni-
skiego i zbyt wyso-
kiego cis$nienia at-
mosferycznego na
prawidtowe funk-
cjonowanie organi-
zmu
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zachodza dwutlenku wegla
e przedstawia przebieg w powietrzu wdy-
dyfuzji gazéw w ptu- chanym
cach i wydychanym
25. Za- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
burzenia | e wymienia zanie- o klasyfikuje rodzaje ¢ wyjasnia zaleznos¢ e przewiduje skutki e przeprowadza po-
funkcjo- czyszczenia powie- zanieczyszczen po- migdzy wystepowa- chordb uktadu od- miar objetosci pluc
nowania trza wietrza niem chorob drég dechowego z wykorzystaniem
uktadu e wyjasnia, w jaki i wymienia ich zrédta |  oddechowych e omawia sposoby samodzielnie zro-
odde- sposdb mozna chro- | e wyjasnia wptyw a stanem wdychane- diagnozowania bionej aparatury
chowego ni¢ si¢ przed smo- zanieczyszczen po- g0 powietrza i leczenia wybra- oraz formutuje
giem wietrza na uktad od- | e omawia wptyw cza- nych choréb uktadu wnioski na podsta-
e omawia skutki pale- dechowy du oddechowego wie uzyskanych
nia tytoniu e wymienia zrodta na organizm czlo- wynikow
e wymienia metody czadu wieka e przedstawia,
diagnozowania cho- | e wykazuje szkodli- e omawia sposoby na podstawie 16z-
rob uktadu oddecho- wos¢ palenia papie- zapobiegania choro- nych zrodetl wie-
wego rosow, takze elektro- bom uktadu odde- dzy, argumenty
e wymienia nazwy nicznych chowego przemawiajace
chordb uktadu odde- | e charakteryzuje cho- e omawia przebieg za wyborem okre-
chowego (niezyt no- roby uktadu odde- badan diagnostycz- slonych m.etod dia-
sa, przezigbienie, chowego (niezyt no- nych chorob uktadu gnozowania
grypa, angina, gruz- sa, przezigbienie, oddechowego 1 leczenia niespecy-
lica ptuc, rak phuc, grype, anging, gruz- ficznych, nowych
astma oskrzelowa, licg pluc, raka phuc, jednostek choro-
przewlekta obtura- astme oskrzelows, bowych lub no-
cyjna choroba ptuc) przewlekta obtura- wych czynnikow
cyjng chorobe ptuc) wywotujacych cho-
e wskazuje sposoby roby uktadu odde-
zapobiegania choro- chowego
bom uktadu odde-
chowego
6. Uklad krazenia
26. Sktad | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcje | o wymienia nazwy e charakteryzuje o klasyfikuje sktadniki | e uzasadnia zwigzek | e przewiduje skutki
krwi sktadnikow krwi sktadniki krwi krwi migdzy cechami stanu chorobowego
e wymienia podsta- e omawia funkcje krwi | e porownuje sktadniki elementéw morfo- polegajacego na
wowe funkcje krwi e poréwnuje elementy krwi pod wzgledem tycznych krwi krzepnigciu krwi
e przedstawia przebieg komérkowe krwi pod petnionych przez nie a funkcjami pel- wewnatrz naczyn
procesu krzepnigcia wzgledem budowy funkcji nionymi przez te
krwi e wymienia nazwy i e podaje zasady po- elementy
funkcje sktadnikow dziatu leukocytow ze | ® okresla, jaka role
osocza wzgledu w procesie krzep-
e wyjasnia, na czym na obecnos¢ ziarni- nigcia krwi odgry-
polega proces krzep- stosci wa trombina
ni¢cia krwi w ich cytoplazmie
e analizuje proces
krzepnigcia krwi
27./28. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Budowai | e wymienia funkcje e poréwnuje tetnice z ¢ wyjasnia zwigzek e charakteryzuje typy | ® wyjasnia role ukta-
funkcje uktadu krwiono$nego zytami pod wzgle- mi¢dzy budowg ana- sieci naczyn du krwiono$nego
uktadu e podaje nazwy ele- dem budowy anato- tomiczng krwiono$nych W utrzymywaniu
krwiono- mentow uktadu kra- micznej 1 morfologiczna na- e analizuje sposob homeostazy
$nego Zenia i pelnionych funkcji czyn krwiono$nych przeptywu krwi e wyjasnia roznice
e podaje nazwy ele- e rozrdznia typy sieci a petnionymi przez w zytach konczyn migdzy uktadem
mentow serca czto- naczyh krwiono- nie funkcjami dolnych wrotnym a siecig
wieka $nych (z uwzglednieniem e wyjasnia, na czym dziwng
e okresla potozenie e rozréznia rodzaje zastawek w zylach) polega automatyzm | e wyjasnia przyczyne
serca naczyn krwiono- e rozrdznia zastawki w serca roéznicy migdzy




Zespolt Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

rok szkolny 2024/25
¢ wyjasnia, na czym $nych sercu e omawia roznice wartos$ciami ci$nie-
polega automatyzm e omawia przeptyw e omawia budowg miedzy wartoscia- nia skurczowego
serca krwi uktadu przewodzace- mi ci$nienia skur- a wartosciami ci-
e opisyje cykl pracy w krwiobiegu duzym go serca cZOwego $nienia rozkurczo-
serca i w krwiobiegu ma- e poréwnuje krwiobieg a warto$ciami ci- wego krwi oraz po-
e omawia funkcje tym duzy z krwiobiegiem $nienia rozkurczo- daje argumenty po-
naczyn wiencowych na podstawie sche- matym pod wzgle- wego krwi twierdzajace,
e wymienia typy na- matu dem pefnionych e omawia sposob ze nieprawidlowe
czyh krwionoénych funkcji regulacji ci$nienia wartosci ci$nienia
e odroznia krwiobieg e interpretuje wyniki krwi w naczyniach krw1 moga zagra-
duzy od krwiobiegu pomiaréw tetna zac ;drqu, ana-
matego e interpretuje wyniki wet zyciu
e wskazuje prawidlowe pomiaru ci$nienia
wartosci cisnienia krwi
krwi
i tetna cztowieka
29. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Uktad e wymienia funkcje e okres$la funkcje na- e porownuje narzady e ocenia znaczenie * wyjasnia, na pod-
limfa- uktadu limfatycznego rzadéw wchodzacych uktadu limfatycznego prawidlowego stawie zrodet popu-
tyczny e wymienia nazwy w sktad uktadu lim- pod wzgledem pet- funkcjonowania na- larno-
narzadoéw uktadu fatycznego nionych przez nie rzadow tworzacych -naukowych i nau-
limfatycznego e charakteryzuje cechy funkcji uktad limfatyczny kowych, jakie zna-
e przedstawia budowe naczyn limfatycz- e omawia sktad limfy i | e omawia sposob czenie
i funkcje naczyn lim- nych jej rolg powstawania limfy W utrzymywaniu
fatycznych e poroéwnuje uktad e podaje argumenty homeostazy maja
e okresla sposob po- krwiono$ny z ukta- potwierdzajace, ze uktad krwionosny
wstawania i funkcje dem limfatycznym uktad krwiono$ny 1 uklad limfatyczny
limfy pod wzgledem bu- i uktad limfatyczny
dowy stanowig integralng
i funkcji catosé
e poroOwnuje naczy-
nia limfatyczne i
zyty pod wzgledem
budowy
30. Cho- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roby e wymienia sposoby e wymienia przyczyny | e przedstawia argu- e rozroznia objawy e wskazuje metody
uktadu zapobiegania choro- chorob uktadu kraze- menty potwierdzaja- choréb uktadu kra- diagnozowania po-
krazenia bom uktadu krazenia nia ce tezg, zenia szczegblnych cho-
o wskazuje zwigzek o wlasciwie interpretu- ze wlasciwy styl zy- | o wyja$nia, na czym rob ukladu krazenia
miedzy stylem zycia je wyniki morfologii cia jest najwazniej- polega niewydol- o wyszukuje w roz-
a chorobami uktadu krwi szym elementem pro- nych zrédtach in-

krazenia

e wymienia metody
diagnozowania cho-
rob uktadu krazenia

e wymienia nazwy
chordb uktadu kraze-
nia (anemia, biatacz-
ka, nadci$nienie tet-
nicze, zylaki, miaz-
dzyca, udar moézgu,
choroba wiencowa,
zawal serca)

i lipidogramu

e charakteryzuje meto-
dy diagnozowania
choréb uktadu kraze-
nia

* wyjasnia, dlaczego
nalezy badac¢ ci$nie-
nie krwi

e charakteryzuje wy-
brane choroby ukta-
du krgzenia

filaktyki chorob
uktadu krazenia
omawia przyczyny,
objawy i profilaktyke
choréb uktadu kraze-
nia

no$¢ uktadu kraze-
nia

formacje na temat
sposobOw zapobie-
gania rozwojowi
miazdzycy naczyn
wiencowych

31-32. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Uklad oddechowy” i ,,Uklad kra-

Zenia”
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